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Introduccién

La educacion inicial constituye un periodo fundamental para el
desarrollo integral infantil, debido a que durante los primeros afios se
consolidan capacidades motrices, cognitivas, comunicativas,
emocionalesy sociales que intervienen en la manera en que cada nifio
explora su entorno, establece vinculos y construye nuevos
aprendizajes. Sin embargo, estos procesos no se producen de forma
idéntica ni siguen una trayectoria uniforme. Cada infancia presenta
caracteristicas particulares en sus formas de percibir, comunicarse,
moverse, regular sus emociones, interactuar y aprender. Reconocer
esta diversidad constituye un principio esencial para avanzar hacia
practicas educativas capaces de responder a las necesidades reales
de todos los nifos.

En este contexto, la neurodiversidad aporta una perspectiva que
permite comprender las diferencias en el desarrollo y funcionamiento
humano como parte de la diversidad existente en la sociedad.
Trasladada al ambito de la educacioén inicial, esta mirada invita a
superar practicas centradas exclusivamente en la homogeneizacién
del aprendizaje y a reconocer que dentro de un mismo espacio
educativo pueden coexistir distintas maneras de procesar los
estimulos, mantener la atencidn, establecer relaciones, comunicarsey
participar en las actividades. El desafio pedagdgico consiste, por tanto,
en construir oportunidades educativas suficientemente flexibles para
que estas diferencias no se conviertan en barreras para la participacién
y el aprendizaje.

La psicomotricidad adquiere especial relevancia dentro de esta
perspectiva, puesto que el movimiento constituye una de las
principales vias mediante las cuales el nifio conoce su cuerpo,




interactla con los objetos, organiza su experiencia espacialy establece
relaciones con los demas. El desarrollo del equilibrio, la coordinacién,
el esquema corporal, la lateralidad, la orientacidn espacial y las
habilidades motrices se encuentra estrechamente vinculado con otras
dimensiones del desarrollo infantil. Por esta razén, las experiencias
psicomotrices no deben reducirse al ejercicio fisico, sino
comprenderse como oportunidades pedagégicas que articulan cuerpo,
emocion, cognicion y relacién social.

El presente libro, Neurodiversidad y Psicomotricidad en la Educacion
Inicial: Estrategias inclusivas para el desarrollo integral infantil, surge
de la necesidad de establecer un dialogo entre estos dos campos para
ofrecer respuestas educativas pertinentes a la diversidad presente
durante la primera infancia. Su propdsito es proporcionar fundamentos
conceptuales y orientaciones practicas que permitan comprender las
particularidades del desarrollo infantily transformar este conocimiento
en estrategias inclusivas aplicables a los diferentes escenarios de la
educacion inicial. De este modo, se propone una intervencion
pedagdégica que valore las capacidades individuales y favorezca la
participacion de cada nifio desde sus propias posibilidades.

A lo largo de la obra se profundiza en los fundamentos de la
neurodiversidad y su relacion con el desarrollo infantil, asi como en las
bases de la psicomotricidad y su importancia dentro de los procesos
educativos tempranos. Desde estos referentes se abordan estrategias
para la estimulacién motriz, sensorial y perceptiva, la organizacion de
ambientes accesibles, el acompanamiento de diferentes formas de
participacion y la adaptacion de las experiencias educativas.
Asimismo, se concede especial importancia a la observacion
pedagégica como recurso para identificar fortalezas, necesidades y
avances sin convertir la funciéon docente en una practica diagndstica
que corresponde a otros &mbitos profesionales.




La inclusién constituye el eje transversal de esta propuesta. Una
educacion inicial inclusiva no consiste Unicamente en incorporar a
todos los nifios dentro de un mismo espacio fisico, sino en garantizar
oportunidades reales para participar, expresarse, relacionarse y
aprender. Esto demanda ambientes flexibles, materiales diversos,
actividades con diferentes posibilidades de ejecucién y docentes
capaces de ajustar su intervencién sin reducir las expectativas sobre el
desarrollo infantil. La psicomotricidad ofrece, en este sentido,
multiples posibilidades para construir experiencias donde cada nifo
pueda participar desde sus capacidades y avanzar progresivamente
hacia mayores niveles de autonomia.

Otro aspecto fundamental es la corresponsabilidad entre docentes,
familias y profesionales vinculados con el desarrollo infantil. La
atencion a la neurodiversidad requiere comunicacidn, observacion
compartida y continuidad entre los diferentes contextos en los que se
desenvuelve el nifo. La familia aporta conocimientos esenciales sobre
sus caracteristicas y experiencias cotidianas, mientras que el entorno
educativo ofrece oportunidades sistematicas de interaccion,
aprendizaje y socializacion. La articulacidon entre ambos espacios
permite construir respuestas mas coherentes y respetuosas de las
particularidades individuales.

En definitiva, comprender la neurodiversidad y la psicomotricidad
desde una perspectiva educativa implica reconocer que no existe una
Unica manera de desarrollarse, aprender o relacionarse con el entorno.
Esta obra invita a transformar la diversidad en un principio orientador
de la practica pedagégica y a concebir el cuerpo y el movimiento como
componentes esenciales del desarrollo integral. Desde esta
perspectiva, se busca contribuir a una educacién inicial mas inclusiva,
sensibleyfundamentada, capaz de ofrecer a cada nifio las condiciones




necesarias para participar activamente, fortalecer sus capacidades y
construir aprendizajes significativos durante una de las etapas mas
importantes de su vida.
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CAPITULO 1

Neurodiversidad Infantil y Trayectorias Singulares del Desarrollo

La educacion inicial latinoamericana contemporanea enfrenta
un desafio pedagdgico de considerable relevancia: comprender y
acompanar apropiadamente la diversidad de trayectorias de desarrollo
que caracteriza a cualquier grupo de nifos y nifias durante sus primeros
afnos de vida, reconociendo que dicha diversidad no constituye una
excepcion marginal a atender ocasionalmente, sino una caracteristica
estructural de la infancia que toda docente de educacion inicial debe
comprender con profundidad conceptual suficiente para orientar
apropiadamente su practica pedagodgica cotidiana. Este primer
capitulo se propone establecer los fundamentos conceptuales sobre
los cuales se sostendra el desarrollo completo de la presente obra,
examinando el paradigma de la neurodiversidad, la variabilidad y las
trayectorias singulares del desarrollo infantil, los perfiles
neurodivergentes de mayor relevancia para la educacion inicial, las
formas en que dicha neurodiversidad se expresa corporalmente, y
finalmente las implicaciones que este paradigma conlleva para una
educacion inclusiva durante la primera infancia.

El propdsito central de este capitulo consiste en ofrecer a las
docentes de Educacién Inicial un marco conceptual riguroso,
actualizado y pedagogicamente aplicable que les permita comprender
la neurodiversidad no como una condicidn clinica excepcional que
compete exclusivamente a especialistas externos al aula, sino como
una dimensién constitutiva de la diversidad humana que toda docente
encuentra cotidianamente en su grupo de nifios y nifias, y que exige,
precisamente por ello, una comprension pedagoégica propia, situaday
aplicable a las decisiones que dicha docente toma diariamente dentro
de su practica educativa.
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Este capitulo se organiza en cinco secciones interrelacionadas.
La primera examina los fundamentos conceptuales de la
neurodiversidad, desde su origen histérico hasta las distintas
perspectivas clinicas, socialesy educativas que actualmente coexisten
para comprenderla. La segunda examina la variabilidad y las
trayectorias del desarrollo infantil, cuestionando la nocién de un
desarrollo uniforme y estandarizado. La tercera presenta los perfiles
neurodivergentes de mayor relevancia para el contexto de la educacion
inicial, incluyendo el espectro autista, el TDAH, el trastorno del
desarrollo de la coordinacion y las diferencias en el procesamiento
sensorial. La cuarta examina especificamente la expresiéon corporal de
la neurodiversidad, tendiendo un puente conceptual hacia la
psicomotricidad que constituira el objeto central de los capitulos
siguientes. Finalmente, la quinta seccion articula la neurodiversidad
con los principios de la educacién inclusiva durante la primera infancia.

A lo largo de este recorrido conceptual se sostendra una tesis
central que atravesara transversalmente toda la obra: la diversidad
neuroldogica constituye una expresion legitima y natural de la
variabilidad humana, y no una desviacion respecto de un desarrollo
normativo unico, principio que exige de la educacién inicial
contemporanea un transito decidido desde enfoques centrados
exclusivamente en el déficit hacia enfoques que reconozcan
simultdneamente las fortalezas y las necesidades de apoyo de cada
nifo y nifa, transito que las estrategias inclusivas de psicomotricidad
examinadas en los capitulos siguientes de esta obra buscan concretar
pedagdgicamente.

Esta tesis central se sustenta, adicionalmente, en un
compromiso metodolégico explicito con la produccidon académica
latinoamericana sobre neurodiversidad y educacién inicial,
reconociendo que las docentes de la regiéon requieren marcos
conceptuales que dialoguen apropiadamente con su propio contexto
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cultural, institucionaly linglistico, sin que ello implique desconocer los
aportes valiosos de la literatura internacional, particularmente aquella
producida en paises donde el paradigma de la neurodiversidad ha
alcanzado un desarrollo conceptual y aplicado mas consolidado,
cuyas contribuciones se integran a lo largo de esta obra de manera
complementariay no sustitutiva de la produccion regional.

1.1 Fundamentos conceptuales de la neurodiversidad

Los fundamentos conceptuales de la neurodiversidad,
paradigma que ha transformado considerablemente durante las
Ultimas décadas la comprensidon de las diferencias neuroldgicas
humanas, requieren un examen cuidadoso al inicio de esta obra, dado
que la terminologia asociada a este campo se emplea con frecuencia
de manera imprecisa dentro de la literatura pedagodgica
hispanoamericana, generando confusiones conceptuales que pueden
comprometer la calidad de las decisiones educativas fundamentadas
en dicho paradigma. Esta seccién examina el origen y la evolucidon
histérica de la neurodiversidad, las relaciones precisas entre
neurodiversidad, neurotipicidad y neurodivergencia, la variabilidad
neuroldégica como expresion legitima de la diversidad humana, el
transito desde elenfoque centrado en el déficit hacia elreconocimiento
de las diferencias, y finalmente las distintas perspectivas clinicas,
sociales y educativas que actualmente coexisten para comprender la
neurodivergencia.

El desarrollo riguroso de estos fundamentos conceptuales
resulta indispensable para que las docentes de Educacién Inicial
puedan fundamentar apropiadamente sus decisiones pedagodgicas en
una comprensién precisa de estos términos, evitando tanto la
aplicacién superficial de un vocabulario que puede sonar actualizado
sin comprenderse adecuadamente, como el rechazo apresurado de un
paradigma que, comprendido con la profundidad que esta seccion se
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propone desarrollar, ofrece herramientas conceptuales genuinamente
valiosas para la practica educativa inclusiva contemporanea.

1.1.1 Origen y evolucion del paradigma de la neurodiversidad

El concepto de neurodiversidad tiene un origen histérico
relativamente reciente, vinculado estrechamente a los movimientos de
defensa de los derechos de las personas autistas que se desarrollaron
progresivamente desde finales de la década de mil novecientos
ochenta y durante la década de mil novecientos noventa, fortalecidos
posteriormente por el surgimiento de comunidades digitales en
internet que permitieron a personas cuyo funcionamiento cognitivo
diferia de los patrones considerados tipicos conectarse, compartir
experiencias y articular colectivamente una perspectiva alternativa
sobre su propia condicioén, distinta de aquella que predominaba dentro
del modelo médico tradicional centrado exclusivamente en el déficity
la patologia.

Sanchez (2020) documenta que el término neurodiversidad fue
acuhado formalmente por la socidloga australiana Judy Singer hacia
finales de la década de mil novecientos noventa, quien propuso
concebir las diferencias neurolégicas humanas como una forma mas
de diversidad biolégica, comparable en su legitimidad a otras formas
de diversidad humana ya ampliamente aceptadas, como la diversidad
étnica, cultural o de género, propuesta que constituyd un
desplazamiento paradigmatico significativo respecto de la
comprensién médica tradicional del autismo y otras condiciones del
neurodesarrollo, las cuales habian sido histéricamente concebidas
exclusivamente como trastornos que debian corregirse o normalizarse
mediante intervencién clinica apropiada.

Este desplazamiento paradigmatico se nutrid, adicionalmente,
de las contribuciones de la propia comunidad autista organizada,
particularmente de figuras como Jim Sinclair, cuyos escritos
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tempranos sobre la experiencia vivida del autismo contribuyeron
significativamente a cuestionar el supuesto implicito de que existe una
Unica forma correcta o completa de funcionamiento neurolégico
humano, cuestionamiento que sentd las bases conceptuales sobre las
cuales se desarrollaria posteriormente el paradigma de la
neurodiversidad examinado a lo largo de esta obra, evidenciando que
dicho paradigma emergid, en buena medida, desde la propia
experiencia de las personas neurodivergentes, y no exclusivamente
desde marcos tedricos externos desarrollados por observadores
neurotipicos.

Esta evolucion histoérica del paradigma resulta particularmente
relevante para las docentes de Educacion Inicial, dado que su
comprension adecuada permite contextualizar apropiadamente por
qué la terminologia y los enfoques pedagégicos contemporaneos
relacionados con la neurodivergencia han experimentado
transformaciones considerables durante las ultimas décadas,
transformaciones que continuan desarrollandose activamente y que
exigen de la comunidad educativa una actualizacion profesional
sostenida que esta obra se propone contribuir a fundamentar
apropiadamente.

1.1.2 Neurodiversidad, neurotipicidad y neurodivergencia

La distincidn precisa entre los conceptos de neurodiversidad,
neurotipicidad y neurodivergencia resulta metodolégicamente
indispensable para evitar confusiones conceptuales frecuentes dentro
de la literatura pedagodgica y en el uso cotidiano de estos términos por
parte de docentes de educacion inicial. La neurodiversidad constituye
un concepto descriptivo de alcance poblacional, que designa el
conjunto completo de variaciones neurolégicas y cognitivas presentes
naturalmente dentro de cualquier poblacién humana, incluyendo tanto
a personas neurotipicas como a personas neurodivergentes, de
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manera analoga a como el concepto de biodiversidad describe el
conjunto completo de variaciones bioldgicas presentes dentro de un
ecosistema determinado, sin privilegiar conceptualmente a ninguna
especie particular por encima de las demas.

La neurotipicidad, por su parte, describe patrones de
funcionamiento neuroldgico y cognitivo que se ajustan a lo que una
sociedad determinada considera, en un momento histdérico particular,
como desarrollo esperado o convencional, mientras que la
neurodivergencia designa especificamente aquellos patrones de
funcionamiento que difieren significativamente de dichos patrones
convencionales, incluyendo condiciones como el espectro autista, el
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, el trastorno del
desarrollo de la coordinacioén, la dislexia y otras diferencias del
neurodesarrollo que se examinaran con mayor especificidad en la
seccion 1.3 de este mismo capitulo.

Conviene precisar, adicionalmente, que la neurotipicidad
constituye, en si misma, una construcciéon social e histéricamente
situada, y no una categoria biolégica objetivamente delimitable, lo cual
implica que los limites entre lo considerado tipico y lo considerado
divergente pueden variar apreciablemente entre distintos contextos
culturales e institucionales, consideracion que las docentes de
Educacidn Inicial deben tener presente para evitar aplicar criterios de
tipicidad desarrollados en contextos culturales distintos al
latinoamericano sin la adaptacion critica correspondiente.

La tabla 1, presentada a continuacion, sintetiza esta relacion
conceptual entre los tres términos examinados, ofreciendo a las
docentes de Educacion Inicial un marco de referencia claro que les
permita emplear esta terminologia con la precisién conceptual
apropiada dentro de su practica pedagégica cotidiana y su
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comunicaciéon profesional con familias, colegas y equipos
interdisciplinarios.

Tabla 1: Relacion conceptual entre neurodiversidad, neurotipicidad y
neurodivergencia

Concepto Nivel de analisis Definicion operativa

. Conjunto completo de
. . Poblacional (todo el . .
Neurodiversidad ) variaciones neurolégicas
rupo
grup naturales en una poblacién

Funcionamiento que se
Neurotipicidad Individual ajusta a patrones
convencionales esperados

Funcionamiento que difiere
Neurodivergencia Individual significativamente de dichos
patrones

Individuo cuyo
Neurodivergente Persona funcionamiento se describe
como neurodivergencia

Individuo cuyo
Neurotipico Persona funcionamiento se describe
como neurotipicidad

Nota: Elaboracién propia (2026).

1.1.3 Variabilidad neurolégica como expresion de la diversidad
humana

La comprension de la variabilidad neurolégica como expresioén
legitima de la diversidad humana, y no como una desviacién patolégica
respecto de un funcionamiento uUnico correcto, constituye el nucleo
conceptual del paradigma de la neurodiversidad, principio que exige un
transito considerable respecto de concepciones previamente
predominantes dentro de la educaciény la psicologia del desarrollo, las
cuales tendian a organizarse en torno a la nocién de un desarrollo tipico
o normal frente al cual cualquier desviacidn se interpretaba
automaticamente como deficitaria o problematica.
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Arboleda Sanchez (2024) sostiene que esta variabilidad
neurologica debe comprenderse como una expresion legitima de la
diversidad humana, planteamiento que invita a las instituciones
educativas a superar los modelos compensatorios tradicionalmente
predominantes para avanzar hacia enfoques basados en derechos que
reconozcan la diversidad como principio estructurante del propio
sistema educativo, y no como una excepcién que dicho sistema debe
simplemente tolerar o acomodar marginalmente dentro de estructuras
pedagdgicas disefiadas originalmente sin considerar esta diversidad de
manera central.

Esta comprension de la variabilidad neurolégica también exige
que las instituciones de Educacidén Inicial revisen criticamente el
lenguaje empleado cotidianamente para describir a los ninos y ninas de
su comunidad educativa, evitando terminologia que connote
implicitamente una jerarquia entre formas de funcionamiento
neurolégico consideradas superiores o inferiores, y adoptando en
cambio un vocabulario que refleje apropiadamente el principio de
legitimidad de la diversidad neuroldgica examinado a lo largo de esta
subseccion, transformacion linguistica que, aunque aparentemente
modesta, contribuye significativamente a consolidar culturas
institucionales genuinamente inclusivas.

Esta comprension de la variabilidad neurolégica como
diversidad legitima posee implicaciones practicas considerables para
la educacioén inicial, sugiriendo que las docentes deben aproximarse a
las diferencias observadas entre los nifios y niflas de su grupo no
primariamente como problemas a resolver o corregir, sino como
manifestaciones naturales de la variabilidad humana que la practica
pedagdégica debe acoger y acompafiar apropiadamente, perspectiva
que orientara consistentemente el desarrollo de las estrategias
inclusivas de psicomotricidad examinadas extensamente a lo largo de
los capitulos siguientes de esta obra.

13




CAPITULO 1: Neurodiversidad Infantil y Trayectorias Singulares del Desarrollo

1.1.4 Del enfoque centrado en el déficit al reconocimiento de las
diferencias

El transito desde un enfoque centrado exclusivamente en el
déficit hacia el reconocimiento de las diferencias como principio
pedagdgico orientador representa, quizas, la transformacion
conceptual mas significativa que el paradigma de la neurodiversidad
introduce para la practica de la educacion inicial contemporanea. Los
modelos educativos convencionales han tendido histdéricamente a
enfatizar las dificultades y limitaciones asociadas a condiciones como
el trastorno del espectro autista o el trastorno por déficit de atencidon
con hiperactividad, orientando la intervenciéon educativa
predominantemente hacia la correccidon de dichas dificultades, en
lugar de considerar simultaneamente el potencial, las fortalezas y las
capacidades especificas que cada nifio y nifia efectivamente posee.

Arboleda Sanchez (2024) propone explicitamente abordar estas
condiciones desde el paradigma de la neurodiversidad, haciendo
énfasis en el potencial mas que en la alteracion, convocando a la
comunidad educativa hacia el empleo de estrategias flexibles,
creativas e innovadoras dentro del aula que faciliten simultdaneamente
la comunicacidn, la adquisicidon de nuevos aprendizajes, y el desarrollo
de las capacidades, habilidades y potencialidades especificas de los
nifos y ninas que aprenden de una manera diferente respecto de sus
pares neurotipicos.

Este transito hacia el reconocimiento de las diferencias no
implica, sin embargo, negar o minimizar las necesidades de apoyo
especificas que determinados nifos y nifas neurodivergentes
efectivamente presentan, consideracién que se retomara con mayor
especificidad en la seccion 1.5.4 de este mismo capitulo, sino mas bien
integrar dicho reconocimiento de necesidades dentro de un marco
pedagdgico mas amplio que simultaneamente valora las fortalezas y
capacidades particulares de cada nino, evitando la reduccion de su
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identidad educativa exclusivamente a sus dificultades o limitaciones
observadas.

1.1.5 Perspectivas clinicas, sociales y educativas de la
neurodivergencia

Lacomprensionintegral de la neurodivergencia exige reconocer
que actualmente coexisten al menos tres perspectivas distintas,
aungue no necesariamente incompatibles entre si, para comprender e
intervenir sobre esta dimensién del desarrollo humano: la perspectiva
clinica, centrada tradicionalmente en el diagndstico, la clasificacién
nosolégica y la intervencion terapéutica especializada; la perspectiva
social, que enfatiza cémo las barreras del entorno, y no exclusivamente
las caracteristicas individuales de la persona neurodivergente, generan
las dificultades de participacion efectivamente observadas; y la
perspectiva educativa, que se centra especificamente en las
implicaciones pedagoégicas de la neurodivergencia dentro de contextos
formativos institucionales concretos.

Véazquez (2024), en su reflexion tedrica y critica sobre la
neurodiversidad, la discapacidad y el enfoque social, examina cémo el
modelo social de la discapacidad ofrece una apuesta tedrica
particularmente valiosa que permite validar conceptualmente la
nocion de neurodiversidad y fundamentar su aplicaciéon apropiada en
diferentes ambitos, incluyendo el educativo, argumentando que la
neurodiversidad trasciende considerablemente la concepcidon
tradicional de la diversidad humana, al reconocer y valorar las
variaciones naturales presentes en el funcionamiento neurolégico y
cognitivo de las personas, sin subordinar dicho reconocimiento
exclusivamente a categorias diagndsticas clinicas predeterminadas.

Esta autora también advierte sobre el riesgo de que la
perspectiva social, aplicada de manera excesivamente unilateral,
minimice inapropiadamente las necesidades de apoyo especificas que
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determinadas condiciones del neurodesarrollo genuinamente
conllevan, sugiriendo que la comprensiéon mas productiva para el
contexto educativo articula complementariamente las tres
perspectivas examinadas en esta subseccion, evitando privilegiar
exclusivamente una de ellas en detrimento de las contribuciones
especificas que las demas perspectivas efectivamente aportan a la
comprension integral de la neurodivergencia infantil.

La tabla 2, presentada a continuacion, sintetiza estas tres
perspectivas complementarias, ofreciendo a las docentes de
Educacion Inicial un marco de referencia que les permita comprender
cémo cada perspectiva aporta contribuciones especificas y valiosas
para la comprension integral de la neurodivergencia, sin que ninguna
de ellas, considerada aisladamente, resulte suficiente para orientar
apropiadamente la practica pedagodgica inclusiva que esta obra se
propone desarrollar a lo largo de sus cinco capitulos constitutivos.

Tabla 2: Perspectivas clinica, social y educativa para la comprension de la
neurodivergencia

Aporte para la educacion

Perspectiva Foco principal L.
inicial
Diagndsticoy Comprensién de
Clinica clasificacién de caracteristicas

condiciones especificas neuroevolutivas particulares

Social Barreras del entornoy Identificacion de obstaculos
ocia
participacion ambientales modificables
Implicaciones L .
. o Disefio de estrategias de
Educativa pedagogicas - .
. ensefanzay apoyo situadas
contextualizadas
Integracion de las Comprension Fundamento para una
tres multidimensional practica inclusiva integral

Nota: Elaboracién propia con base en Vazquez (2024).
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1.2 Variabilidad y trayectorias del desarrollo infantil

La variabilidad y las trayectorias del desarrollo infantil
constituyen un objeto de examen que trasciende considerablemente la
discusion especifica sobre neurodivergencia desarrollada en la
seccion precedente, dado que dicha variabilidad caracteriza, en
distintos grados, el desarrollo de todos los nifios y nifas, neurotipicos
y neurodivergentes por igual, cuestionando la nocion, todavia
frecuentemente presente en la formacién docente convencional, de un
desarrollo infantil uniforme y estandarizado que todos los nifios
atravesarian de manera esencialmente equivalente. Esta seccion
examina la heterogeneidad intraindividual e interindividual del
desarrollo, el desarrollo asincrénico durante la primera infancia, la
variabilidad en los ritmos de adquisiciéon de habilidades especificas, la
coexistencia de fortalezas y necesidades de apoyo dentro de una
misma trayectoria, y finalmente los limites que los referentes
evolutivos estandarizados presentan cuando se aplican rigidamente a
la diversidad real de trayectorias infantiles.
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Cerchiaro Ceballos, Ossa Ossay Barras Rodriguez (2025), en su
revision sistematica sobre la investigacion en autorregulacion durante
la primera infancia, documentan la importancia central que la infancia
temprana posee como periodo critico para el desarrollo de multiples
dominios de funcionamiento, subrayando simultaneamente los
desafios conceptuales y metodolégicos que este campo de
investigacion  enfrenta precisamente por la considerable
heterogeneidad que caracteriza las trayectorias de desarrollo
observadas entre distintos nifos y ninas durante esta etapa formativa
fundamental.

1.2.1 Heterogeneidad intraindividual e interindividual

La heterogeneidad del desarrollo infantil se manifiesta en dos
dimensiones complementarias que las docentes de Educacidn Inicial
deben distinguir cuidadosamente: la heterogeneidad interindividual,
referida a las diferencias observadas entre distintos nifios y nifias de
una misma edad cronolégica respecto de su nivel de desarrollo en un
dominio determinado, y la heterogeneidad intraindividual, referida a las
diferencias observadas dentro de un mismo nifio o nifia entre sus
distintos dominios de desarrollo, como el desarrollo motor, el
desarrollo del lenguaje, el desarrollo socioemocional o el desarrollo
cognitivo.

Esta doble heterogeneidad exige que las docentes de
Educacion Inicial eviten expectativas simplificadas que asuman
implicitamente que un nifo o nifia debe presentar un nivel de desarrollo
uniformemente avanzado o uniformemente rezagado a través de todos
sus dominios de funcionamiento, reconociendo en cambio que resulta
perfectamente tipico, y particularmente frecuente entre nifios y nifas
neurodivergentes, que un mismo nifo presente un desarrollo
notablemente avanzado en un dominio especifico mientras presenta
simultdaneamente necesidades de apoyo considerables en otro
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dominio aparentemente relacionado, configuracion de perfiles
asimétricos que la seccion 1.2.4 de este mismo capitulo examinara con
mayor especificidad.

Esta comprensién de la doble heterogeneidad también exige
que las instituciones de Educacion Inicial revisen apropiadamente sus
instrumentos de observacion y registro, garantizando que dichos
instrumentos permitan documentar apropiadamente esta variabilidad
intraindividual, en lugar de generar exclusivamente una calificacion
global y homogénea del desarrollo del nifio que oculte
inadvertidamente las diferencias significativas existentes entre sus
distintos dominios de funcionamiento, consideracion metodolégica
que se retomara con especificidad técnica considerable en la seccidn
5.2.1 del Capitulo 5 de esta obra, dedicada especificamente a los
registros sistematicos de observacién psicomotriz.

1.2.2 Desarrollo asincronico durante la primera infancia

El desarrollo asincroénico, entendido como aquella trayectoria
en la cual distintos dominios del funcionamiento infantil progresan a
ritmos marcadamente diferentes entre si, generando perfiles de
desarrollo caracterizados por avances notables en determinadas areas
junto con rezagos igualmente notables en otras, constituye un patrén
particularmente frecuente entre nifos y nifas neurodivergentes,
aungue no exclusivo de dicha poblacién, dado que cierto grado de
asincronia caracteriza, en mayor o menor medida, el desarrollo de
practicamente cualquier nifio o nifa durante la primera infancia.

La figura 1, presentada a continuacién, ilustra
comparativamente las caracteristicas distintivas de las trayectorias
sincrénicas y asincrénicas del desarrollo infantil, ofreciendo a las
docentes de Educacién Inicial una representacién visual que facilita la
comprension de este fendmeno particularmente relevante para su
practica pedagdgica cotidiana, dado que la identificacién apropiada de
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un patrén de desarrollo asincrénico en un nifio o nifia particular exige
respuestas pedagdgicas diferenciadas de aquellas apropiadas para un
patrén de desarrollo mas homogéneamente sincronico entre sus
distintos dominios de funcionamiento.

Figura 1. Caracteristicas de las trayectorias sincronicas y asincronicas
del desarrollo infantil

I 5

Motor Lenguaje
Desarrollo fisico y Habilidades de
coordinacion motora. / comunicacion y

K expresion. /

Nota: Elaboracién propia (2026).

1.2.3 Variabilidad en los ritmos de adquisicion de habilidades

La variabilidad en los ritmos de adquisicion de habilidades
especificas durante la primera infancia constituye un fendmeno
documentado extensamente en la literatura especializada sobre
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desarrollo infantil, evidenciando que la edad en la cual un nifio o nifia
determinado adquiere una habilidad particular, ya sea motora,
linguistica o cognitiva, puede variar considerablemente respecto de
sus pares sin que dicha variacion constituya necesariamente una sefial
de preocupacion o dificultad subyacente, principio que las docentes de
Educacion Inicial deben internalizar apropiadamente para evitar
comparaciones prematuras o inapropiadas entre nifios y nifias de una
misma edad cronoldgica.

Esta variabilidad en los ritmos de adquisicion exige que las
docentes desarrollen una comprensiéon matizada sobre cuando dicha
variacidon permanece dentro de los margenes de la diversidad tipica
esperable, y cuando, por el contrario, dicha variacién podria
beneficiarse de una observacién mas sistematica o de la consulta con
especialistas correspondientes, distincion que se examinara con
mayor profundidad en el Capitulo 5 de esta obra, dedicado
especificamente a la evaluacién y el seguimiento de la participacién
psicomotriz en contextos inclusivos.

Esta comprension matizada también exige que las docentes
eviten la comparacion directa y explicita entre distintos nifios de un
mismo grupo respecto de sus ritmos particulares de adquisicién,
practica que, ademas de metodolégicamente cuestionable dado que
ignora la legitimidad de la variabilidad individual examinada a lo largo
de esta seccidn, puede generar consecuencias emocionales negativas
tanto para el nifio cuyo ritmo se presenta como mas lento respecto de
sus pares, como para las familias correspondientes, quienes pueden
desarrollar preocupaciones desproporcionadas ante comparaciones
que carecen de fundamento metodolégico apropiado.

1.2.4 Fortalezas y necesidades de apoyo en una misma trayectoria

La coexistencia de fortalezas y necesidades de apoyo
especificas dentro de una misma trayectoria de desarrollo infantil,
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fendmeno estrechamente relacionado con la heterogeneidad
intraindividual examinada en la seccién 1.2.1 de este mismo capitulo,
exige que las docentes de Educacion Inicial desarrollen una mirada
pedagdgica capaz de identificar simultaneamente ambas dimensiones
en cada nifio y nifia de su grupo, evitando tanto una atencién exclusiva
a las dificultades observadas, que podria generar una identidad
educativa reducida exclusivamente al déficit, como una atencién
exclusiva a las fortalezas, que podria postergar inapropiadamente los
apoyos que dicho nifno efectivamente requiere para su desarrollo
integral.

Esta identificacion simultanea de fortalezas y necesidades de
apoyo constituye, precisamente, el fundamento conceptual del
enfoque basado en fortalezas examinado con mayor especificidad en
la seccion 1.5.4 de este mismo capitulo, enfoque que orientara
consistentemente el desarrollo de las estrategias de intervencion
psicomotriz inclusiva examinadas extensamente en el Capitulo 4 de
esta obra, donde se demostrara como las fortalezas especificas de
cada nifno pueden emplearse pedagogicamente como recurso para el
desarrollo de las areas que efectivamente requieren mayor apoyo
educativo.

Esta coexistencia de fortalezas y necesidades también exige
que las docentes de Educacién Inicial documenten sistematicamente
ambas dimensiones dentro de sus registros de observacion, evitando
la practica frecuente, aunque pedagdgicamente limitada, de
documentar exclusivamente las dificultades observadas en un nifio
particular, practica que genera perfiles educativos incompletos y
potencialmente estigmatizantes que no reflejan apropiadamente la
complejidad integral del desarrollo infantil que esta seccién se ha
propuesto examinar.
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1.2.5 Limites de los referentes evolutivos estandarizados

Los referentes evolutivos estandarizados, entendidos como
aquellas escalas o inventarios que establecen edades esperadas para
la adquisicién de determinadas habilidades del desarrollo infantil, si
bien constituyen herramientas orientativas de utilidad practica
considerable para la planificacion pedagogica general, presentan
limitaciones significativas cuando se aplican rigidamente a la
diversidad real de trayectorias infantiles examinada a lo largo de esta
seccion, limitaciones que las docentes de Educacion Inicial deben
comprender apropiadamente para emplear dichos referentes con la
flexibilidad interpretativa que su naturaleza estadistica y poblacional
efectivamente exige.

Esta consideracion critica sobre los limites de los referentes
estandarizados no implica descartar completamente su utilidad
orientativa, sino mas bien emplearlos apropiadamente como un punto
de referencia general entre muchos otros, en lugar de como un criterio
Unico y determinante para valorar el desarrollo de un nifio o nifa
particular, principio metodolégico que se retomara con mayor
especificidad técnica en la seccién 5.1.2 de esta obra, dedicada
especificamente al contraste entre la evaluacion normativa y la
evaluacion funcional del desempefio psicomotor infantil.

1.3 Perfiles neurodivergentes relevantes para la Educacidn Inicial

Los perfiles neurodivergentes de mayor relevancia para el
contexto especifico de la Educacion Inicial, examinados en esta
seccion con el propdsito de ofrecer a las docentes una comprension
pedagégicamente aplicable de sus caracteristicas principales,
incluyen el espectro autista, el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, el trastorno del desarrollo de la coordinacién, y las
diferencias en el procesamiento sensorial, perfiles que, segln se
examinara en la subseccién final de esta seccién, frecuentemente
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coexisteny se superponen dentro de un mismo nifio o nifa, generando
configuraciones individuales considerablemente més complejas que la
simple aplicacion de categorias diagndsticas aisladas podria sugerir.

Conviene precisar, antes de proceder al examen especifico de
cada perfil, que esta presentacion no pretende habilitar a las docentes
de Educacion Inicial para realizar diagndsticos clinicos formales,
responsabilidad que corresponde exclusivamente a profesionales
especializados debidamente calificados, sino ofrecerles una
comprensidn pedagoégica suficiente que les permita reconocer
patrones relevantes dentro de su grupo de nifos y nifas, comunicarse
apropiadamente con familias y equipos interdisciplinarios, y disenar
estrategias educativas informadas, consideraciones que se articulan
directamente con los procedimientos de evaluacién y seguimiento
examinados extensamente en el Capitulo 5 de esta obra.

1.3.1 Espectro autista y diversidad en las formas de interaccion

El espectro autista, condicion del neurodesarrollo
caracterizada por diferencias significativas en las formas de
comunicacion, interaccion social y procesamiento de la informacion,
se manifiesta durante la primera infancia mediante una diversidad
considerable de perfiles individuales que dificilmente pueden
reducirse a un conjunto Unico y homogéneo de caracteristicas
observables, principio fundamental que las docentes de Educacion
Inicial deben internalizar apropiadamente para evitar generalizaciones
excesivas basadas en experiencias previas con un unico nifo o nifa
dentro del espectro.

Esta diversidad de formas de interaccién propia del espectro
autista se manifiesta, entre otras dimensiones, en variaciones
considerables respecto del contacto visual empleado durante la
comunicacion, las preferencias por rutinas predecibles vy
estructuradas, los intereses especificos particularmente intensos, y las
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formas caracteristicas de comunicacién verbal y no verbal,
dimensiones que exigen de la practica pedagoégica una flexibilidad
considerable para acomodar apropiadamente estas diferentes formas
de interaccion sin forzar al nifo hacia patrones de comunicacién que
no corresponden genuinamente a su funcionamiento neurolégico
particular.

Esta comprensiéon de la diversidad interactiva propia del
espectro autista también exige que las docentes de Educacién Inicial
reconsideren apropiadamente ciertas expectativas convencionales
sobre la comunicacién infantil, evitando interpretar automaticamente
la ausencia de contacto visual sostenido como desinterés o falta de
atencion, o la preferencia marcada por rutinas predecibles como
rigidez problematica, cuando dichas manifestaciones frecuentemente
constituyen, por el contrario, estrategias adaptativas legitimas que el
nifio emplea para regular apropiadamente su experiencia sensorial y
social dentro del entorno educativo correspondiente.

1.3.2 TDAH y particularidades de la actividad y la autorregulacién

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, condicién
del neurodesarrollo caracterizada por un patréon persistente de
dificultades atencionales, actividad motora elevada o impulsividad, se
manifiesta durante la primerainfancia con particularidades especificas
que las docentes de Educaciéon Inicial deben comprender
apropiadamente para distinguir dicho patrén de la actividad vy
exploracion tipicamente elevada que caracteriza generalmente a esta
etapa evolutiva. Cerchiaro Ceballos, Ossa Ossa y Barras Rodriguez
(2025) documentan que la autorregulacion, entendida como la
capacidad de monitorear y ajustar apropiadamente el propio
comportamiento, emociones y pensamiento en funciéon de las
demandas ambientales correspondientes, constituye un dominio del
desarrollo particularmente critico durante la primera infancia, cuya
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investigacion cientifica ha experimentado un desarrollo considerable
durante los ultimos afos.

Estos investigadores destacan que las principales tendencias
de investigacion identificadas en su revision sistematica se enfocan en
el estudio de distintas formas de autorregulacién a partir de multiples
indicadores complementarios, el papel determinante de factores
contextuales en el desarrollo de dicha autorregulacion, y el empleo
creciente de metodologias mixtas para su estudio riguroso, hallazgos
que resultan directamente relevantes para la comprensién pedagogica
del TDAH en la primera infancia, sugiriendo que las particularidades de
actividad y autorregulacion observadas en nifios con este perfil
neurodivergente deben interpretarse considerando simultaneamente
factores individuales y contextuales, y no exclusivamente como una
caracteristica fija e inmodificable del nifio considerado aisladamente
de su entorno educativo.
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Esta comprensién contextual de la autorregulacién resulta
particularmente relevante para el disefio de ambientes educativos que
favorezcan apropiadamente su desarrollo progresivo, sugiriendo que
las docentes de Educacion Inicial pueden contribuir significativamente
al fortalecimiento de esta competencia mediante decisiones
pedagdgicas concretas relacionadas con la organizacion temporal y
espacial de las actividades, consideraciéon que se articulara
directamente con las estrategias de regulacién sensoriomotriz
examinadas con especificidad técnica considerable en la seccion 4.2
del Capitulo 4 de esta obra.

1.3.3 Trastorno del desarrollo de la coordinacidon y desempeiio
cotidiano

El trastorno del desarrollo de la coordinacién, conocido
internacionalmente por su sigla en inglés TDC, constituye una
condiciéon del neurodesarrollo caracterizada por dificultades
significativas en la adquisicion y ejecuciéon de habilidades motoras
coordinadas, dificultades que impactan considerablemente el
desempeno del nifio o nifa en actividades cotidianas esperables para
su edad cronoldgica, sin que dichas dificultades se expliquen por una
condiciéon médica general o por una discapacidad intelectual asociada.

Gimeno y Polatajko (2025), en su revisién sobre el enfoque de
Orientacion Cognitiva al Desempefio Ocupacional Diario aplicado a
discapacidades con origen en la infancia, documentan que este
enfoque, introducido originalmente como una intervencién innovadora
para nifos con trastorno del desarrollo de la coordinacién, se centra
directamente en la adquisicion de habilidades mediante el empleo de
estrategias cognitivas, en lugar de abordar exclusivamente las
deficiencias motoras subyacentes de manera aislada vy
descontextualizada.
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Esta perspectiva resulta particularmente valiosa para la
educacion inicial, sugiriendo que el abordaje pedagdgico del trastorno
deldesarrollo de la coordinacion no debe limitarse a la practica motora
repetitiva descontextualizada, sino que puede beneficiarse
considerablemente de estrategias que incorporen explicitamente la
reflexion cognitiva del propio nifio sobre su desempeno motor, principio
que se retomara con especificidad técnica considerablemente mayor
en el Capitulo 2 de esta obra, dedicado integramente al examen de los
perfiles psicomotores en ninos neurodivergentes.

1.3.4 Diferencias en el procesamiento sensorial

Las diferencias en el procesamiento sensorial, frecuentemente
presentes en ninosy nifias con diagndstico dentro del espectro autista,
aunque no exclusivas de dicha poblacién, se manifiestan mediante
respuestas atipicas ante determinados estimulos sensoriales del
entorno, incluyendo hipersensibilidad o hiposensibilidad ante
estimulos tactiles, auditivos, visuales, olfativos o vestibulares,
diferencias que influyen considerablemente sobre el comportamiento
y la participacién del nifo dentro de las actividades educativas
cotidianas del centro de Educacion Inicial. Del Toro-Alonso, Batuecas-
Cruz, Jiménez-Astudillo y Marquina-Nieto (2023), en su investigacion
sobre el procesamiento sensorial en nifios con trastorno del espectro
autista, documentan alteraciones significativas en los cuatro patrones
de modulacion sensorial examinados por la literatura especializada,
correspondientes al registro, la busqueda, la sensibilidad y la evitacion
sensorial.

Estos investigadores destacan, adicionalmente, que estas
diferencias en el procesamiento sensorial no se manifiestan de manera
uniforme entre todos los nifios dentro del espectro autista, sino que
presentan una variabilidad individual considerable que exige, por tanto,
una comprension personalizada del perfil sensorial especifico de cada
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nifo particular, consideracion metodoldgica que se retomara con
especificidad técnica considerable en la seccion 2.4 del Capitulo 2 de
esta obra, dedicada integramente al examen del procesamiento
sensorial y su relacion con el desempefio psicomotor infantil.

Esta variabilidad individual del perfil sensorial exige,
adicionalmente, que las docentes de Educacion Inicial eviten
generalizar automaticamente que todos los nifios dentro del espectro
autista presentan idénticas sensibilidades sensoriales, reconociendo
en cambio que un mismo nifio puede presentar hipersensibilidad ante
determinados estimulos, como ciertos sonidos especificos, mientras
simultaneamente presenta hiposensibilidad ante otros estimulos
diferentes, como determinadas sensaciones tactiles, configuracién
particular que exige una observacion individualizada cuidadosa antes
de disenar cualquier estrategia de apoyo sensorial especifica para
dicho nifio.

1.3.5 Coexistencia de caracteristicas neurodivergentes durante la
infancia

La coexistencia de multiples caracteristicas neurodivergentes
dentro de un mismo nifo o nifia durante la primera infancia constituye
un fenémeno considerablemente mas frecuente de lo que la aplicaciéon
aislada de categorias diagnésticas discretas podria sugerir, dado que
las condiciones del neurodesarrollo examinadas a lo largo de esta
seccion comparten frecuentemente mecanismos neurobioldgicos
subyacentes parcialmente superpuestos, generando perfiles
individuales que combinan caracteristicas propias de mas de una
condiciéon neurodivergente considerada tradicionalmente por
separado dentro de los sistemas de clasificacién diagndstica
convencionales.

La figura 2, presentada a continuacion, ilustra
esquematicamente esta convergencia de caracteristicas dentro de
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perfiles neurodivergentes infantiles, evidenciando cémo el espectro
autista, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, el trastorno
del desarrollo de la coordinacidn y las diferencias en el procesamiento
sensorial pueden coexistir y superponerse dentro de un mismo nino,
configuracion que exige que las docentes de Educacion Inicial aborden
a cada nifo particular desde una comprension individualizada de su
perfilespecifico, en lugar de aplicar mecanicamente las caracteristicas
tipicamente asociadas a una Unica categoria diagndstica considerada
de manera aisladay descontextualizada de la complejidad real del nifio
correspondiente.

Figura 2. Convergencia de caracteristicas en perfiles neurodivergentes
durante la infancia

Espectro Autista

Implica una sensibilidad Representa la diversidad
aumentada o disminuida % en la comunicacién y la

a estimulos interaccion social

Caracterizado por la
hiperactividad, la
impulsividad y la
dificultad para
concentrarse

Afecta la planificacion y
ejecucion de
movimientos

Nota: Elaboracion propia (2026).

1.4 Expresion corporal de la neurodiversidad

La expresién corporal de la neurodiversidad constituye el
puente conceptual que articula directamente los fundamentos
examinados en las secciones precedentes de este capitulo con el
objeto central de analisis que ocupara el resto de esta obra: la
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psicomotricidad como campo pedagdgico especificamente orientado
a comprender y acompafar el cuerpo en movimiento de nifios y nifias
neurodivergentes. Esta seccion examina la variabilidad del
comportamiento motor, el movimiento como forma de interaccion con
elentorno, los patrones motores repetitivos y su funcion reguladora, las
necesidades individuales de movimiento y regulaciéon corporal, y
finalmente larelacion entre las diferencias corporalesy la participacion
en las actividades cotidianas del centro de Educacion Inicial.

El desarrollo de esta secciodn resulta particularmente relevante
para la presente obra, dado que constituye el punto de articulacion
directo hacia el Capitulo 2, donde se examinaran con especificidad
técnica considerablemente mayor los perfiles psicomotores en nifios
neurodivergentes, fundamentando dicho examen posterior en la
comprension conceptual amplia de la expresion corporal de la
neurodiversidad que esta seccidn se propone desarrollar.

1.4.1 Variabilidad del comportamiento motor

La variabilidad del comportamiento motor durante la primera
infancia se manifiesta en multiples dimensiones, incluyendo el ritmo de
adquisicién de habilidades motoras especificas, examinado vya
conceptualmente en la seccidn 1.2.3 de este mismo capitulo, el estilo
particular con el cual cada nino ejecuta una accidn motora
determinada, y la intensidad y frecuencia con la cual dicho nifio busca
o evita determinados tipos de experiencias de movimiento dentro de su
entorno educativo cotidiano.

Esta variabilidad del comportamiento motor exige que las
docentes de Educacion Inicial desarrollen una mirada pedagdgica
atenta a las particularidades individuales de cada nifio, evitando
comparaciones automaticas con referentes estandarizados que, como
se examind en la seccion 1.2.5 de este capitulo, presentan limitaciones
significativas cuando se aplican rigidamente a la diversidad real de
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trayectorias motoras infantiles, comprensién que fundamentara
directamente el examen mas especifico de la psicomotricidad desde la
perspectiva de la diversidad que se desarrollara en la seccién 2.1 del
Capitulo 2 de esta obra.

Esta variabilidad también exige reconocer que un mismo nifio
puede manifestar comportamientos motores considerablemente
distintos segun el contexto especifico en el cual se encuentre, siendo
particularmente activo durante el juego libre en espacios abiertos
mientras muestra un comportamiento motor considerablemente mas
contenido durante actividades estructuradas de mesa, variabilidad
contextual que exige que las docentes eviten generalizar el
comportamiento motor observado en un Unico contexto hacia una
caracterizacion global y estatica del nifo correspondiente, sin
considerar apropiadamente la influencia significativa que las
condiciones ambientales especificas ejercen sobre dicho
comportamiento.

1.4.2 Movimiento como forma de interaccion con el entorno

El movimiento constituye, particularmente durante la primera
infancia, una forma primordial mediante la cual los nifios y nifias
interactUan con su entorno fisico y social, explorando activamente el
espacio, los objetos y las personas que los rodean a través de su propio
cuerpo en movimiento, principio que resulta especialmente relevante
para comprender a nifios neurodivergentes cuyas formas de
comunicacion verbal pueden encontrarse en desarrollo o diferir
considerablemente de patrones convencionales examinados ya en la
seccion 1.3.1 de este mismo capitulo respecto del espectro autista.

Esta concepcion del movimiento como forma de interaccion
exige que las docentes de Educacién Inicial interpreten
apropiadamente el comportamiento motor de sus nifios y nifas no
exclusivamente como una dimension fisica aislada del desarrollo, sino
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como una via comunicativa legitima que puede transmitir informacién
valiosa sobre el estado interno, las preferencias y las necesidades del
nino correspondiente, interpretacion pedagdgica que resulta
particularmente relevante para la observacion sistematica examinada
con mayor especificidad técnica en la seccidon 2.5.1 del Capitulo 2 de
esta obra.

1.4.3 Patrones motores repetitivos y su funcion reguladora

Los patrones motores repetitivos, frecuentemente observados
entre ninos dentro del espectro autistay, en menor medida, entre nifos
con otros perfiles neurodivergentes, cumplen habitualmente una
funcién reguladora significativa que las docentes de Educacion Inicial
deben comprender apropiadamente antes de intervenir sobre dichos
patrones, evitando interpretaciones apresuradas que los conciban
exclusivamente como comportamientos problematicos que deben
eliminarse o suprimirse sistematicamente sin considerar su funcion
adaptativa subyacente.

La literatura especializada sobre integracion sensorial,
examinadaya parcialmente en la seccién 1.3.4 de este mismo capitulo,
documenta consistentemente que estos patrones motores repetitivos
frecuentemente cumplen funciones de autorregulacién sensorial,
permitiendo al nifio gestionar apropiadamente niveles de activacién o
sobrecarga sensorial que su sistema nervioso experimenta de manera
particular, funciéon reguladora que la figura 3, presentada a
continuacion, ilustra esquematicamente, ofreciendo a las docentes de
Educaciéon |Inicial un marco de referencia que fundamenta
pedagégicamente por qué la sustitucién apresurada de estos patrones
sin comprender su funcién especifica podria  resultar
contraproducente para el bienestar del nifio correspondiente.
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Figura 3. Funciones de los patrones motores repetitivos en la regulacion
infantil

1

Autorregulacion
Sensorial

Gestiona la sobrecarga
o busqueda sensorial.

2

Manejo de la
Ansiedad

Reduce el estrés
situacional.

_LeN
N%‘L

Nota: Elaboracion propia con base en la literatura sobre integracidon sensorial
(2026).

1.4.4 Necesidades individuales de movimiento y regulacion
corporal

Las necesidades individuales de movimiento y regulacién
corporal varian considerablemente entre distintos nifios y nifas,
exigiendo que la Educacion Inicial abandone progresivamente modelos
organizativos que asumen implicitamente una necesidad uniforme y
estandarizada de actividad motora entre todos los nifios de un mismo
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grupo, avanzando en cambio hacia una comprension pedagdégica que
reconozca explicitamente esta variabilidad individual como principio
orientador de la planificacion de espacios, tiempos y experiencias
motrices dentro del centro educativo correspondiente.

Esta comprension de las necesidades individuales de
movimiento resulta particularmente relevante para el disefio de las
condiciones ambientales examinadas con especificidad técnica
considerablemente mayor en la seccién 3.2 del Capitulo 3 de esta obra,
donde se desarrollara cdmo la organizacién espacial, la disponibilidad
de espacios para actividad y descanso, y la gestion apropiada de la
carga sensorial ambiental deben considerar explicitamente esta
diversidad de necesidades individuales de movimiento y regulacion
corporal presente dentro de cualquier grupo de Educacién Inicial
contemporaneo.

Esta diversidad de necesidades de movimiento también exige
que las instituciones de Educacién Inicial reconsideren
apropiadamente ciertas normativas convencionales sobre el
comportamiento esperado durante actividades grupales, evitando
exigencias uniformes de permanencia sentada o quietud corporal
prolongada que resultan particularmente desafiantes para nifios con
necesidades elevadas de movimiento, y desarrollando en cambio
alternativas pedagdégicas que permitan satisfacer apropiadamente
dichas necesidades sin comprometer la participaciéon del nifio en la
actividad educativa correspondiente.

1.4.5 Diferencias corporales y participacion en las actividades
cotidianas

La relaciéon entre las diferencias corporales examinadas a lo
largo de esta seccidn y la participacion efectiva de los nifios y nifilas en
las actividades cotidianas del centro de Educacion Inicial constituye
una consideracién pedagdégica de considerable importancia practica,
dado que dicha participaciéon no depende exclusivamente de las
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caracteristicas individuales del nifo considerado aisladamente, sino
de la interaccién entre dichas caracteristicas y las condiciones
especificas del entorno educativo correspondiente, principio
directamente vinculado con la perspectiva social de la
neurodivergencia examinada ya en la seccion 1.1.5 de este mismo
capitulo.

La tabla 3, presentada a continuacion, sintetiza esta relacion
entre diferencias corporales y participacion en actividades cotidianas,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
que articula tipos especificos de diferencias corporales con sus
implicaciones practicas para la participacion infantil, marco que
fundamentara directamente el examen mas detallado de las barrerasy
facilitadores para la participacidon psicomotriz que se desarrollara
extensamente en el Capitulo 3 de esta obra.

Tabla 3: Relacion entre diferencias corporales y participacion en actividades
cotidianas

Tipo de diferencia Manifestacion en la Consideracion
corporal rutina cotidiana pedagoégica principal
L . Flexibilizar las posiciones
Variabilidad del tono Dificultad para mantener
. esperadas durante
muscular determinadas posturas .
actividades
. Dificultad para .
Necesidad elevada de . . Incorporar pausas activas
L permanecer inmoviles . o
movimiento ) dentro de la rutina diaria
periodos prolongados
) . Interés marcado por Ofrecer oportunidades
Busqueda sensorial .
. texturas, sonidos o estructuradas de
intensa o , .
movimientos exploracion sensorial

o . Anticipary ajustar la
o . Retraimiento ante ciertos L, ,
Evitacién sensorial ) . exposicion a estimulos
estimulos del ambiente

especificos
. Lentitud o Descomponer las tareas
Dificultades de . L, .
. » . desorganizacién en motrices en pasos
planificacion motriz . L, .
secuencias de accién manejables

Nota: Elaboracion propia (2026).
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1.5 Neurodiversidad y educacidn inclusiva durante la primera
infancia

La articulacion entre neurodiversidad y educacion inclusiva
durante la primera infancia constituye la seccién de cierre de este
primer capitulo, sintetizando los fundamentos conceptuales
desarrollados a lo largo de las secciones precedentes en un conjunto
de principios pedagdgicos orientadores que fundamentaran
consistentemente el desarrollo del resto de esta obra. Esta seccion
examina elreconocimiento educativo de las diferencias individuales, la
relacién entre expectativas normativas y diversidad del desempefo
infantil, los riesgos del etiquetamiento y la estigmatizaciéon temprana,
el enfoque basado en fortalezas y necesidades de apoyo, y finalmente
los principios de participacién, autonomia y pertenencia que deben
orientar cualquier esfuerzo genuino de inclusién educativa durante la
primera infancia.

Reina Meray Reina Mera (2024), en su examen especifico sobre
neurodiversidad en educacion infantil, destacan la importancia crucial
de la formacién docente continua sobre estos temas, subrayando
cémo las practicas pedagoégicas inclusivas que consideran
apropiadamente las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de
los nifos neurodivergentes contribuyen significativamente al
establecimiento de un entorno educativo maés equitativo para el
conjunto de la comunidad estudiantil, hallazgo que fundamenta
directamente el propdsito formativo central que esta obra se propone
desarrollar para las docentes de Educacién Inicial de la regién
latinoamericana.
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1.5.1 Reconocimiento educativo de las diferencias individuales

El reconocimiento educativo explicito de las diferencias
individuales constituye el primer paso necesario, aunque no suficiente
por si solo, hacia una practica pedagogica genuinamente inclusiva,
exigiendo que las docentes de Educacion Inicial desarrollen sistemas
de observaciéon y documentacién que permitan identificar
apropiadamente las caracteristicas particulares de cada nifio y nifia de
su grupo, superando enfoques que tienden a homogeneizar
implicitamente las expectativas pedagégicas sin considerar la
diversidad real presente dentro de cualquier aula contemporanea.

Este reconocimiento educativo debe traducirse, en la practica
pedagégica cotidiana, en decisiones concretas de planificacion
curricular que consideren explicitamente esta diversidad individual,
principio que orientard consistentemente el desarrollo de las
estrategias de planificacion de la intervencién psicomotriz examinadas
extensamente en la seccion 4.1 del Capitulo 4 de esta obra, donde se
desarrollaréa con especificidad técnica considerable cémo dicho
reconocimiento se traduce en objetivos, experiencias y niveles de
apoyo apropiadamente diferenciados segun las caracteristicas
particulares de cada nifio correspondiente.

Este reconocimiento educativo también exige un compromiso
institucional sostenido que trascienda la sensibilidad individual de
docentes particularmente comprometidas con la inclusion,
extendiéndose hacia politicas institucionales explicitas que respalden
sistematicamente esta practica de reconocimiento de diferencias
individuales, incluyendo tiempos protegidos para la observacion y
documentacion pedagdgica, espacios formales de coordinacién entre
docentes y familias, y procesos institucionales claros para la
actualizacidn periddica de los perfiles educativos de cada nifio y nifia
de la comunidad correspondiente.
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1.5.2 Expectativas normativas y diversidad del desempeiio infantil

La tension entre las expectativas normativas institucionales,
frecuentemente estructuradas en torno a referentes evolutivos
estandarizados examinados ya criticamente en la seccion 1.2.5 de este
mismo capitulo, y la diversidad real del desempenio infantil observada
dentro de cualquier grupo de Educacién Inicial, exige que las
instituciones educativas desarrollen marcos curriculares
suficientemente flexibles que puedan acomodar apropiadamente esta
diversidad, sin abandonar por ello la existencia de objetivos educativos
claros y significativos para el conjunto de la comunidad estudiantil
correspondiente.

Esta tensién no debe resolverse, sin embargo, mediante la
eliminacion completa de expectativas y objetivos educativos claros,
sino mediante su reformulacién apropiada segun los principios de
funcionalidad y contextualizacién que se examinaran con especificidad
técnica considerable en la seccién 4.1.2 del Capitulo 4 de esta obra,
donde se desarrollard coémo la formulacién de objetivos funcionales y
contextualizados permite conciliar apropiadamente la necesidad
institucional de contar con referentes educativos claros con el
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reconocimiento genuino de la diversidad del desempeno infantil que
esta seccidn se ha propuesto examinar.

Esta reformulacion curricular también exige que las
autoridades educativas responsables de la formacidon docente
incorporen explicitamente, dentro de los programas de capacitacion
continua, contenidos especificos sobre cémo disenar objetivos
apropiadamente flexibles sin comprometer el rigor educativo
esperado, evitando que la tensién examinada en esta subseccidn se
resuelva, en la practica institucional cotidiana, mediante la simple
reduccién de expectativas educativas para ninos neurodivergentes,
solucion inapropiada que comprometeria seriamente su derecho auna
educacion de calidad genuinamente equivalente a la ofrecida al resto
de la comunidad estudiantil.

1.5.3 Riesgos del etiquetamiento y la estigmatizacion temprana

Los riesgos del etiquetamiento y la estigmatizacidon temprana
constituyen una consideracion ética de considerable importancia que
las docentes de Educacién Inicial deben tener presente
consistentemente al aplicar elvocabularioy los conceptos examinados
a lo largo de este capitulo, dado que la identificacién apropiada de
caracteristicas neurodivergentes en un niflo particular puede, si se
gestiona inapropiadamente, derivar en etiquetamientos prematuros
que reducen indebidamente la identidad educativa del nifo
exclusivamente a dicha caracteristica, generando expectativas
limitadas 0 estigmatizantes  que pueden comprometer
significativamente su desarrollo integral y su participacién educativa
plena.

La prevencion de estos riesgos exige que las docentes de
Educacion Inicial empleen el vocabulario examinado a lo largo de este
capitulo con la precision y el cuidado apropiados, evitando
generalizaciones apresuradas basadas en observaciones puntuales o
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incompletas, y priorizando siempre una comunicacién respetuosa que
reconozca la integralidad del nifio como persona, mas alla de cualquier
caracteristica neurodivergente especifica que dicho nifio pueda
eventualmente  presentar, principio ético que atravesara
consistentemente el desarrollo de los procedimientos de evaluaciony
seguimiento examinados extensamente en el Capitulo 5 de esta obra.

Esta prevencion también exige una reflexion institucional sobre
el lenguaje empleado en documentos formales, informes vy
comunicaciones dirigidas a las familias, garantizando que dicho
lenguaje priorice consistentemente la persona por encima de la
condicidon correspondiente, y que evite formulaciones que puedan
interpretarse como definitorias o deterministas respecto del futuro
desarrollo del nifio, considerando que las etiquetas aplicadas durante
la primera infancia pueden ejercer una influencia considerable sobre
las expectativas que la propia comunidad educativa desarrolla
posteriormente respecto de dicho nifio a lo largo de su trayectoria
escolar.

1.5.4 Enfoque basado en fortalezas y necesidades de apoyo

El enfoque basado en fortalezas y necesidades de apoyo,
anticipado ya conceptualmente en la seccién 1.2.4 de este mismo
capitulo, constituye el principio pedagoégico central que esta obra se
propone desarrollar sistematicamente a lo largo de sus cinco capitulos
constitutivos, articulando coherentemente el reconocimiento genuino
de las capacidades y potencialidades especificas de cada nifio con la
identificacion apropiada de aquellas dimensiones donde dicho nifio
efectivamente requiere apoyo educativo adicional para su desarrollo
integral.

La tabla 4, presentada a continuacion, sintetiza los criterios
educativos fundamentales que este enfoque basado en fortalezas y
necesidades de apoyo exige considerar sistematicamente, ofreciendo
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a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia practico
que orientara consistentemente el desarrollo de las estrategias de
intervencion psicomotriz inclusiva examinadas extensamente en el
Capitulo 4 de esta obra, donde este enfoque se traducira en decisiones
concretas de planificacion pedagégica diferenciada segun
caracteristicas particulares de cada nifio y nifia correspondiente.

las

Tabla 4: Criterios educativos para un enfoque basado en fortalezas y

necesidades de apoyo

Criterio educativo

Pregunta orientadora

Implicacion pedagoégica

Identificacién de
fortalezas

¢ Qué hace bieny disfruta
hacer este nifio?

Emplear dichas
fortalezas como recurso
pedagégico

Identificacién de
necesidades

¢ Qué apoyos especificos
requiere para participar?

Disefnar ajustes
razonables y apoyos
diferenciados

Contextualizacién

¢ Cémo se manifiestan
fortalezas y necesidades
en larutina?

Observar
sistematicamente en
contextos naturales

Participacion de la familia

¢ Qué observayvalora la
familia en el nino?

Integrar la perspectiva
familiaren la
planificacién

Revisién periddica

¢ Cémo cambian
fortalezas y necesidades
con el tiempo?

Actualizar el perfil
educativo de manera
continua

Nota: Elaboracion propia (2026).

1.5.5 Participacion, autonomia y pertenencia como principios de

inclusion

Los principios de participacién, autonomia y pertenencia

constituyen, en conjunto, el criterio ultimo mediante el cual esta obra

propone evaluar

la efectividad genuina de cualquier

esfuerzo

institucional de inclusiéon educativa durante la primera infancia,

trascendiendo consideraciones exclusivamente relacionadas con la
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presencia fisica del nifilo neurodivergente dentro del aula convencional,
para examinar en cambio si dicho nifo efectivamente participa de
manera significativa en las actividades educativas, ejerce niveles
apropiados de autonomia segun su edad y caracteristicas particulares,
y experimenta un genuino sentido de pertenencia dentro de la
comunidad educativa correspondiente.

Estos tres principios articulan directamente con el desarrollo
completo de la presente obra, anticipando el examen extenso de la
participacion psicomotriz y las barreras para la inclusion que se
desarrollara en el Capitulo 3, las estrategias de intervencion inclusiva
examinadas en el Capitulo 4, y los criterios de evaluacion centrados
precisamente en participacion, autonomiay bienestar que constituiran
el objeto de cierre del Capitulo 5 de esta obra, evidenciando asi como
estos principios de inclusion, presentados aqui como fundamento
conceptualinicial, atraviesan transversalmente el desarrollo completo
de esta obra dedicada a las estrategias inclusivas para el desarrollo
integral infantil.

Con el examen de estos tres principios de participacion,
autonomia y pertenencia se cierra este primer capitulo introductorio,
habiendo establecido el marco conceptual amplio sobre
neurodiversidad que sostendra el desarrollo de toda la obra, marco que
el Capitulo 2 retomara especificamente desde la perspectiva de la
psicomotricidad, examinando con especificidad técnica considerable
cémo estos principios conceptuales se traducen en la comprensiéon de
los perfiles psicomotores particulares que caracterizan a los nifios y
nifas neurodivergentes dentro del contexto de la Educacién Inicial
latinoamericana contemporanea.

Este primer capitulo ha desarrollado los fundamentos
conceptuales sobre los cuales se sostiene la totalidad de la presente
obra, examinando el paradigma de la neurodiversidad, la variabilidad y
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las trayectorias singulares del desarrollo infantil, los perfiles
neurodivergentes de mayor relevancia para la Educacioén Inicial, la
expresion corporal de dicha neurodiversidad, y finalmente su
articulacion con los principios de una educacién genuinamente
inclusiva durante la primera infancia.

El recorrido desarrollado a lo largo de este capitulo evidencia
consistentemente que la comprension pedagégica de la
neurodiversidad exige de las docentes de Educacion Inicial una
perspectiva que integre simultdneamente rigor conceptual,
sensibilidad ética y aplicabilidad practica, evitando tanto la
superficialidad terminolégica que emplea este vocabulario sin
comprenderlo apropiadamente, como la complejidad excesivamente
clinica que resultaria poco accesible o aplicable para la practica
pedagégica cotidiana que esta obra se propone acompafar y
fortalecer.

Esta integracion de rigor conceptual, sensibilidad ética y
aplicabilidad practica constituye, precisamente, el compromiso
metodolégico que ha orientado la seleccion y el desarrollo de las
fuentes examinadas a lo largo de este capitulo, priorizando
deliberadamente la literatura producida dentro del contexto
latinoamericano, que aporta una comprension situaday culturalmente
pertinente de estos fendmenos, sin renunciar por ello al dialogo
enriquecedor con contribuciones internacionales que complementan
apropiadamente dicha comprensioén regional con hallazgos y marcos
conceptuales desarrollados en otros contextos institucionales y
culturales.

Los capitulos siguientes de esta obra construiran
progresivamente sobre estos fundamentos conceptuales para
desarrollar, con especificidad técnica creciente, un examen detallado
de los perfiles psicomotores en ninos neurodivergentes, las barreras 'y
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facilitadores para su participaciéon educativa, las estrategias de
intervencion psicomotriz inclusiva, y finalmente los procedimientos de
evaluacion y seguimiento que permiten a las docentes de Educacion
Inicialacompafar apropiadamente el desarrollo integral de cada nifnoy
nina, comenzando en el Capitulo 2 con el examen detallado de la
psicomotricidad desde la perspectiva de la diversidad que este capitulo
introductorio se ha propuesto fundamentar conceptualmente.
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CAPITULO 2

Perfiles Psicomotores en Nifos Neurodivergentes

El primer capitulo de esta obra establecié los fundamentos
conceptuales sobre la neurodiversidad, examinando el paradigma que
la sustenta, la variabilidad de las trayectorias del desarrollo infantil, los
perfiles neurodivergentes de mayor relevancia para la Educacion
Inicial, y la expresion corporal de dicha neurodiversidad como puente
conceptual hacia el campo especifico de la psicomotricidad. Este
segundo capitulo se propone profundizar precisamente en dicho
campo, examinando con especificidad técnica considerable los
perfiles psicomotores que caracterizan a los nifos y nifas
neurodivergentes, desde los fundamentos contemporaneos de la
psicomotricidad hasta los procedimientos de observaciéon vy
caracterizacion que permiten a las docentes de Educacion Inicial
construir perfiles psicomotores pedagégicamente utiles para orientar
su practica cotidiana.

El propdsito central de este capitulo consiste en dotar a las
docentes de Educacion Inicial de un marco conceptual y metodolégico
riguroso que les permita comprender la psicomotricidad no como una
dimension aislada del desarrollo infantil reducible a la simple
adquisicién de destrezas motoras, sino como un campo integrador que
articula el movimiento, la percepcién, la cognicion y la afectividad
dentro de la experiencia corporal singular de cada nifio y nifa,
comprensién que resulta particularmente relevante para acompanar
apropiadamente a nifios neurodivergentes cuyos perfiles psicomotores
frecuentemente difieren considerablemente de los patrones
convencionales examinados en la formacién docente tradicional.

Este capitulo se organiza en cinco secciones interrelacionadas.
La primera examina la psicomotricidad desde la perspectiva de la
diversidad, estableciendo sus fundamentos contemporaneos y la
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distincién fundamental entre dificultad motriz y diversidad del
desempeno. La segunda examina especificamente el tono, la posturay
el equilibrio como componentes fundamentales del funcionamiento
psicomotor. La tercera examina la coordinacién y la planificacién
motriz, incluyendo las praxias y la adaptacién motriz ante situaciones
novedosas. La cuarta examina el procesamiento sensorialy su relacion
estrecha con el desempefio psicomotor infantil. Finalmente, la quinta
seccion desarrolla los procedimientos metodoldgicos de observaciony
caracterizacion del perfil psicomotor con finalidad especificamente
educativa.

A lo largo de este capitulo se sostendra una tesis que articula
directamente con los fundamentos desarrollados en el capitulo
precedente de esta obra: los perfiles psicomotores de los ninos y nifas
neurodivergentes no constituyen versiones deficitarias de un desarrollo
psicomotor uUnico y correcto, sino configuraciones singulares y
legitimas que exigen de la docente de Educacion Inicial una
comprension pedagoégica capaz de distinguir apropiadamente entre la
dificultad motriz genuina que requiere apoyo educativo especificoy la
diversidad del desempefo que constituye, simplemente, una expresioén
mas de la variabilidad neurolégica examinada extensamente en el
primer capitulo de esta obra.

Esta tesis exige, adicionalmente, que las docentes de
Educacion Inicial desarrollen una alfabetizacién conceptual suficiente
sobre los componentes técnicos del funcionamiento psicomotor
examinados a lo largo de este capitulo, alfabetizacion que trasciende
considerablemente el conocimiento intuitivo acumulado mediante la
experiencia practica cotidiana, sin necesariamente exigir la formacion
especializada propia de profesionales de la psicomotricidad clinica,
equilibrio formativo que esta obra se propone alcanzar mediante un
desarrollo conceptual riguroso pero consistentemente orientado hacia
su aplicabilidad pedagdgica directa dentro del aula de Educacion
Inicial.
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2.1 Psicomotricidad desde la perspectiva de la diversidad

La psicomotricidad desde la perspectiva de la diversidad
constituye el fundamento conceptual sobre el cual se erige el
desarrollo completo de este capitulo, exigiendo una
reconceptualizacion de nociones tradicionalmente empleadas dentro
de la formacién docente convencional para incorporar
apropiadamente la comprension de la neurodiversidad examinada
extensamente en el primer capitulo de esta obra. Esta secciéon examina
los fundamentos contemporaneos de la psicomotricidad, la relacion
estrecha entre accion motriz, percepcion y contexto, la variabilidad
psicomotriz caracteristica de la primera infancia, la distincion
fundamental entre dificultad motriz y diversidad del desempernio, y
finalmente el perfil psicomotor como referente especificamente
orientado al apoyo educativo.

El desarrollo riguroso de estos fundamentos resulta
indispensable para que las docentes de Educacion Inicial puedan
aproximarse a la psicomotricidad de sus nifos y nifas
neurodivergentes con la comprension conceptual apropiada, evitando
tanto la patologizacidn excesiva de diferencias que constituyen
simplemente variabilidad legitima, como la minimizacidén inapropiada
de necesidades de apoyo genuinas que determinados nifios
efectivamente presentan en su desarrollo psicomotor particular.

Esta seccién de apertura del capitulo también resulta
particularmente pertinente considerando que las concepciones
previas sobre psicomotricidad que las docentes traen consigo desde su
formaciéon inicial frecuentemente reflejan modelos tradicionales
centrados exclusivamente en el desarrollo motor normativo, exigiendo
un proceso deliberado de actualizacién conceptual que esta seccion
se propone facilitar mediante la integracién explicita de la perspectiva
de la diversidad dentro de los fundamentos mismos de la disciplina
psicomotriz correspondiente.
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2.1.1 Fundamentos contemporaneos de la psicomotricidad

La psicomotricidad contemporanea ha evolucionado
considerablemente desde sus origenes histéricos a principios del siglo
veinte, cuando convergieron inicialmente diversas corrientes
cientificas relacionadas con la patologia cerebral, la psicologia del
desarrollo y la educacion fisica, hacia una comprension integradora
actual que concibe el movimiento no como un fendmeno
exclusivamente biomecanico, sino como una expresion constitutiva de
la persona en su totalidad, articulando dimensiones motrices,
cognitivas, emocionales y relacionales dentro de una comprension
unificada del desarrollo infantil. Silva Mufoz y Bayas Jaramillo (2025),
en su revisién sistematica sobre la psicomotricidad como eje
fundamental del desarrollo integral infantil en los procesos educativos
iniciales contemporaneos, documentan mejoras significativas
asociadas a intervenciones psicomotrices en multiples dominios del
desarrollo, incluyendo la coordinacion motora fina y gruesa, el
equilibrio, la planificacién motora, el control postural, la regulacién
emocional, lainteraccién socialy el rendimiento académico temprano.

Estos investigadores destacan que dichas mejoras resultan
particularmente significativas en programas que combinan
estratégicamente  estrategias lUudicas, instruccién  docente
estructuraday seguimiento progresivo del desarrollo correspondiente,
hallazgo metodolégico que resulta directamente relevante para el
disefio de las estrategias de intervencidon psicomotriz inclusiva
examinadas extensamente en el Capitulo 4 de esta obra, sugiriendo
que la efectividad de dichas intervenciones depende
considerablemente de su articulacién sistematica, y no de la simple
provision de oportunidades de movimiento desprovistas de
intencionalidad pedagdgica clara y de seguimiento apropiado.

Esta comprension contempordnea de la psicomotricidad
también exige superar la concepcidén histérica, todavia presente en
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ciertos contextos institucionales, que reducia esta disciplina
exclusivamente a un conjunto de ejercicios correctivos destinados a
subsanar dificultades detectadas en el nino, avanzando en cambio
hacia una comprensién que reconoce el valor formativo intrinseco de
la experiencia psicomotriz para todos los nifilos y nifas, neurotipicos y
neurodivergentes por igual, principio que resulta consistente con el
enfoque de educaciéon inclusiva examinado extensamente en la
seccion 1.5 del primer capitulo de esta obra.

2.1.2 Relacién entre accién motriz, percepcién y contexto

La relacidon estrecha entre la accién motriz, la percepcién
sensorial y el contexto ambiental especifico en el cual dicha accién se
desenvuelve constituye un principio conceptual fundamental de la
psicomotricidad contemporanea, cuestionando concepciones
simplificadas que conciben el movimiento como una respuesta motora
aislada, desconectada de la informacion perceptiva que el nifo
procesa simultaneamente y de las caracteristicas particulares del
entorno fisico y social correspondiente.

Esta comprensién relacional exige que las docentes de
Educacion Inicial eviten evaluar el desempefio motor de un nifio
exclusivamente en funcion de criterios técnicos abstractos,
considerando en cambio cémo dicho desempefio se articula
apropiadamente con la percepcién sensorial del nifio particular,
examinada ya conceptualmente en la seccién 1.3.4 del primer capitulo
de esta obra respecto de las diferencias en el procesamiento sensorial,
y con las caracteristicas especificas del contexto fisico y social
correspondiente, consideracion que fundamentara directamente el
examen de las condiciones ambientales que se desarrollara
extensamente en la seccién 3.2 del Capitulo 3 de esta obra.

Esta comprensidn relacional también exige reconocer que un
mismo movimiento ejecutado por un mismo nifio puede manifestarse
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de manera considerablemente distinta seguln las caracteristicas del
entorno correspondiente, siendo posible que un nifio demuestre
coordinacién considerablemente mas fluida en un espacio abierto y
conocido que en un espacio reducido o novedoso, variabilidad
contextual que las docentes deben considerar apropiadamente antes
de generar conclusiones definitivas sobre el desempefo psicomotor
del nifo correspondiente basadas exclusivamente en observaciones
realizadas dentro de un Unico contexto particular.

2.1.3 Variabilidad psicomotriz durante la primera infancia

La variabilidad psicomotriz durante la primera infancia,
articulandose directamente con la heterogeneidad del desarrollo
examinada extensamente en la seccidn 1.2 del primer capitulo de esta
obra, se manifiesta con particularintensidad en eldominio motor, dado
que las destrezas psicomotoras dependen de la maduracién
simultanea de multiples sistemas neuroldgicos y musculoesqueléticos
cuyo ritmo de desarrollo puede variar considerablemente entre
distintos nifios de una misma edad cronoldgica. Cerchiaro Ceballos,
Ossa Ossa y Barras Rodriguez (2025), en su revision sistematica sobre
la investigacion en autorregulacion durante la primera infancia,
documentan la estrecha vinculacion existente entre los procesos de
autorregulacion y el desarrollo motor correspondiente, evidenciando
que ambos dominios se desarrollan de manera interdependiente
durante esta etapa evolutiva critica.

Estainterdependencia entre autorregulacidony desarrollo motor
resulta particularmente relevante para la comprensiéon de la
variabilidad psicomotriz observada entre nifios neurodivergentes,
sugiriendo que las dificultades de autorregulacidon examinadasyaen la
seccion 1.3.2 del primer capitulo de esta obra respecto del TDAH
pueden manifestarse conjuntamente con particularidades especificas
del desempeno psicomotor, exigiendo que las docentes de Educacion
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Inicial consideren apropiadamente esta interdependencia al observary
caracterizar el perfil psicomotor de cada nifio particular de su grupo
correspondiente.

Esta comprension de la variabilidad psicomotriz también exige
reconocer que dicha variabilidad no se distribuye uniformemente a lo
largo del tiempo dentro de la trayectoria de un mismo nifio, pudiendo
presentar periodos de avance acelerado alternados con periodos de
aparente estabilizacion, patron de desarrollo caracteristicamente no
lineal que las docentes deben comprender apropiadamente para evitar
interpretaciones apresuradas basadas en observaciones puntuales
que no consideren esta dinamica temporal propia del desarrollo
psicomotor infantil examinada extensamente a lo largo de esta
seccion.

2.1.4 Diferencias entre dificultad motriz y diversidad del
desempeio

La distincién precisa entre dificultad motriz genuina y
diversidad legitima del desempefo constituye, quizas, el principio
metodolégico mas importante que esta seccidn se propone establecer,
dado que dicha distincién determina directamente las decisiones
pedagdgicas apropiadas que las docentes de Educacion Inicial deben
adoptar frente al desempeno psicomotor particular de cada nifio de su
grupo correspondiente. Gimeno y Polatajko (2025) sostienen, en su
examen del enfoque de Orientacion Cognitiva al Desempefio
Ocupacional Diario aplicado a discapacidades con origen en la
infancia, que la comprension apropiada de las dificultades motoras
infantiles exige superar modelos exclusivamente centrados en el déficit
motor aislado, incorporando en cambio una perspectiva que considere
la funcionalidad del desempefo dentro del contexto de actividades
cotidianas significativas para el nifio correspondiente.
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La tabla 5, presentada a continuacién, sintetiza componentes
relevantes para la caracterizacion educativa del perfil psicomotor que
permite a las docentes de Educacion Inicial distinguir apropiadamente
entre dificultad motriz genuinay diversidad del desempefio, ofreciendo
un marco de referencia que orientara consistentemente el desarrollo
de las secciones siguientes de este capitulo, dedicadas al examen
especifico de funcionamiento
psicomotor infantil.

los distintos componentes del

Tabla 5: Componentes para la caracterizaciéon educativa del perfil psicomotor

Componente Manifestacion de Senal orientativa de

psicomotor diversidad tipica necesidad de apoyo

Variacién individual Impacto sostenido en la

Tono muscular L .
participacion funcional

dentro de rangos amplios

Diferencias en elritmode Interferencia persistente en

Coordinacién L -
actividades cotidianas

consolidacién

o i Dificultad marcaday
Variabilidad segun la

generalizada a multiples
tareay el contexto

Equilibrio
situaciones

Preferenciasy Respuestas que

comprometen

Procesamiento .
. sensibilidades
sensorial

individuales

significativamente el bienestar

Planificacion motriz

Distintos ritmos de
organizacién de
secuencias

Desorganizacion motriz
persistente ante tareas
habituales

Nota: Elaboracién propia con base en Gimeno y Polatajko (2025).

2.1.5 Perfil psicomotor como referente para el apoyo educativo

El perfil psicomotor, entendido como una caracterizacién

integral y contextualizada del funcionamiento motor, perceptivo y
regulatorio de un nifio particular, constituye la herramienta conceptual
central que esta obra propone desarrollar sistematicamente para
las decisiones de apoyo educativo,

orientar apropiadamente
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articulandose directamente con el enfoque basado en fortalezas vy
necesidades de apoyo examinado extensamente en la seccion 1.5.4 del
primer capitulo de esta obra.

Este perfil psicomotor, a diferencia de un diagndstico clinico
formal que corresponde exclusivamente a  profesionales
especializados, constituye una herramienta pedagégica que las
docentes de Educacién Inicial pueden construir progresivamente
mediante la observacidon sistematica examinada con especificidad
técnica considerable en la seccidn 2.5 de este mismo capitulo,
orientando dicha construccién hacia la identificaciéon de fortalezas y
necesidades especificas que efectivamente informen decisiones
concretas de planificacion pedagoégica, en lugar de constituir un
ejercicio exclusivamente descriptivo desconectado de sus
implicaciones practicas para la intervencién psicomotriz inclusiva que
se examinara extensamente en el Capitulo 4 de esta obra.

Este perfil psicomotor también debe entenderse como un
documento vivo y dinamico, sujeto a actualizacion periédica conforme
el nifio correspondiente continla desarrolldandose y conforme la
docente acumula evidencia observacional adicional a lo largo del
tiempo, principio de actualizacién continua que evita el riesgo de que
dicho perfil se convierta en una caracterizacion estatica vy
potencialmente desactualizada que no refleje apropiadamente la
trayectoria de desarrollo real del nifio correspondiente, consideracion
que se articulara directamente con el analisis longitudinal de cambios
en el desempefio examinado extensamente en la seccién 5.2.5 del
Capitulo 5 de esta obra.

2.2 Tono, posturay equilibrio

El tono, la postura y el equilibrio constituyen componentes
fundamentales del funcionamiento psicomotor que sostienen,
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literalmente, la base sobre la cual se desarrollan las destrezas motoras
mas complejas que se examinaran en secciones posteriores de este
capitulo, dado que la organizacion toénico-postural apropiada
constituye el fundamento neurofisioldgico indispensable para
cualquier accion motora intencionada y coordinada. Esta seccion
examina la variabilidad del tono muscular, el control postural durante
actividades cotidianas, el equilibrio estatico y dinamico, los ajustes
posturales ante diferentes demandas motrices, y finalmente la
influencia que la estabilidad corporal ejerce sobre la participacion
efectiva del nifio en las actividades educativas correspondientes.

El desarrollo riguroso de estos componentes resulta
particularmente relevante considerando que las dificultades ténico-
posturales, cuando no se identifican y abordan apropiadamente,
pueden generar cascadas de dificultades secundarias en dominios
aparentemente no relacionados, como la atenciéon sostenida o la
participacion social, dado que un nifio que debe invertir considerable
esfuerzo consciente en mantener una postura estable dispone de
recursos cognitivos considerablemente mas limitados para atender
simultdneamente a otras demandas de la actividad educativa
correspondiente.

Esta seccion, situada estratégicamente al inicio del desarrollo
técnico de este capitulo, establece deliberadamente las bases sobre
las cuales se construiran progresivamente las secciones siguientes,
dado que la coordinacién y planificacibn motriz examinadas
posteriormente dependen considerablemente de una organizacion
tonico-postural apropiadamente consolidada, mientras que el
procesamiento sensorial examinado en la seccidn 2.4 de este mismo
capitulo influye reciprocamente sobre esta organizacion postural de
manera que esta seccidn se propone examinar con el detenimiento
correspondiente.
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2.2.1 Variabilidad del tono muscular

La variabilidad del tono muscular, entendido como el grado de
tension o contraccion sostenida que caracteriza a la musculatura de un
nifio particular incluso en estado de reposo aparente, constituye una
dimension del funcionamiento psicomotor que presenta considerable
diversidad individual, manifestandose en patrones que van desde un
tono muscular relativamente bajo, que puede asociarse con una
postura corporal mas laxa y una menor resistencia a la fatiga postural,
hasta un tono muscular relativamente elevado, que puede asociarse
con mayor rigidez corporal y dificultades para lograr movimientos
fluidos y adaptables.

Esta variabilidad ténica exige que las docentes de Educacién
Inicial desarrollen una observacién cuidadosa que permita distinguir
apropiadamente entre variaciones ténicas que permanecen dentro de
rangos funcionales tipicos, sin comprometer significativamente la
participacion del nifio en las actividades cotidianas correspondientes,
y variaciones mas marcadas que efectivamente interfieren con dicha
participacion, distincién que exige considerar el impacto funcional
observado, y no exclusivamente la magnitud de la variacién ténica
considerada aisladamente de sus consecuencias practicas para el
desempenio del nifo correspondiente.

Esta observacion del tono muscular también debe considerar
su naturaleza dinamica y contextual, dado que un mismo nifio puede
presentar variaciones tdnicas significativas segin su estado
emocional, su nivel de fatiga o la naturaleza especifica de la actividad
correspondiente, exigiendo que las docentes eviten caracterizaciones
estaticas y definitivas del tono muscular de un nifio particular,
favoreciendo en cambio una comprensién que reconozca
apropiadamente esta variabilidad situacional dentro del proceso de
observacién sistematica examinado extensamente en la seccién 2.5.1
de este mismo capitulo.
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2.2.2 Control postural durante actividades cotidianas

El control postural durante actividades cotidianas del centro de
Educacion Inicial, incluyendo actividades tan diversas como
permanecer sentado durante una actividad de mesa, mantenerse de
pie durante una actividad grupal, o adoptar posturas especificas
durante juegos motores estructurados, exige la integracién complejay
automatica de informacién sensorial proveniente de multiples
sistemas, incluyendo el sistema vestibular, el sistema propioceptivo y
el sistema visual, integracion que puede presentar particularidades
especificas en niflos neurodivergentes segln se examinara con mayor
especificidad en la seccién 2.4 de este mismo capitulo.

Esta exigencia de control postural continuo durante actividades
educativas cotidianas resulta particularmente relevante para
comprender por qué determinados niflos presentan dificultades
aparentemente desproporcionadas para permanecer sentados o
quietos durante periodos prolongados, dificultades que, en lugar de
interpretarse automaticamente como problemas conductuales o de
disciplina, pueden reflejar genuinamente demandas de control
postural que dicho nifo particular experimenta como
considerablemente mas exigentes que sus pares, consideracion
pedagdgica que exige respuestas educativas diferenciadas apropiadas
al perfil psicomotor especifico correspondiente.

Esta comprensién también exige que las docentes
reconsideren apropiadamente el diseiio del mobiliario y las opciones
posturales disponibles dentro del aula, dado que determinadas
alternativas de asiento, incluyendo cojines dindmicos, banquetas o
superficies alternativas, pueden facilitar considerablemente el control
postural de nifios con particularidades especificas en esta dimensién,
permitiéndoles sostener niveles de atencidon y participacion
considerablemente mayores que aquellos alcanzables mediante
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mobiliario convencional que exige un control postural més exigente y
sostenido.

2.2.3 Equilibrio estatico y dinamico

El equilibrio estatico, entendido como la capacidad de
mantener una postura estable sin desplazamiento corporal
significativo, y el equilibrio dinamico, entendido como la capacidad de
mantener dicha estabilidad durante el movimiento y el
desplazamiento, constituyen dos dimensiones relacionadas pero
distinguibles del funcionamiento psicomotor que exigen consideracion
diferenciada dentro de la practica pedagdgica de Educacion Inicial,
dado que un nifio puede presentar un desempeno considerablemente
distinto en cada una de estas dos dimensiones particulares.

Esta distincidon resulta particularmente relevante dado que
numerosas actividades educativas cotidianas exigen transiciones
fluidas entre ambos tipos de equilibrio, como sostenerse brevemente
en equilibrio estatico antes de iniciar un desplazamiento
correspondiente, o detenerse abruptamente durante un juego motor
dindamico para adoptar una postura estatica determinada, transiciones
que exigen una integracion funcional entre ambas capacidades que
puede desarrollarse a ritmos diferenciados segun el perfil psicomotor
particular de cada nifio correspondiente.

Latabla 6, presentada a continuacion, sintetiza larelaciéon entre
el equilibrio, la estabilidad corporal general y la participacidon motriz
efectiva del nifio en actividades educativas correspondientes,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
que articula estas dimensiones del equilibrio con sus implicaciones
practicas para el disefo de actividades y apoyos apropiados dentro del
contexto educativo correspondiente.
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Tabla 6: Relacién entre equilibrio, estabilidad corporal y participacién motriz

Tipo de equilibrio

Actividad cotidiana
representativa

Consideracién
pedagogica

Equilibrio estatico

Permanecer de pie
durante una actividad
grupal breve

Ofrecer apoyos de
sustentacion cuando
resulte necesario

Equilibrio dinamico

Desplazarse por espacios
con obstaculos o
desniveles

Graduar la complejidad
delrecorrido segun el
perfil individual

Equilibrio en transiciones

Pasar de sentado a de pie
con fluidez

Permitir tiempos y apoyos
diferenciados segun

posturales .
necesidad

- . . . Simplificar la demanda
Equilibrio bajo doble Caminar mientras se

cognitiva concurrente si
es necesario

tarea sostiene un objeto

Nota: Elaboracion propia (2026).

2.2.4 Ajustes posturales ante diferentes demandas motrices

Los ajustes posturales que un nifo debe realizar ante diferentes
demandas motrices especificas, adaptando apropiadamente su
postura corporal segun la tarea particular que enfrenta en cada
momento, constituyen una manifestacion de la flexibilidad del sistema
de control postural que se desarrolla progresivamente durante la
primera infancia, exigiendo experiencias de practica variada que
permitan al nifno desarrollar un repertorio suficientemente amplio de
respuestas posturales apropiadas para distintos contextos de

demanda motriz.

Esta capacidad de ajuste postural flexible puede presentar
particularidades especificas en nifios con determinados perfiles
neurodivergentes, particularmente aquellos con trastorno del
desarrollo de la coordinacidn examinado ya en la seccién 1.3.3 del
primer capitulo de esta obra, sugiriendo que estos ninos pueden

beneficiarse particularmente de experiencias educativas que ofrezcan
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practica sistematica y graduada de ajustes posturales especificos, en
lugar de exigir dicha adaptacion exclusivamente a través de la
exposicion incidental a actividades motrices variadas sin
acompafnamiento pedagogico deliberado correspondiente.

Esta practica sistematica de ajustes posturales también puede
beneficiarse considerablemente de la incorporacién deliberada de
actividades que exijan transiciones posturales explicitas y variadas
dentro de la rutina educativa cotidiana, como pasar de estar sentado a
estar de pie, de estar de pie a estar en cuclillas, o de una postura
estatica a una postura de desplazamiento, secuencias de transicion
que, practicadas sistematicamente, fortalecen progresivamente la
flexibilidad del sistema de control postural correspondiente del nifio
particular.

2.2.5 Influencia de la estabilidad corporal en la participacion

La influencia que la estabilidad corporal ejerce sobre la
participacion efectiva del nifno en las actividades educativas del centro
correspondiente constituye una consideracion pedagégica de
considerable importancia practica, dado que un nifio cuya estabilidad
postural resulta considerablemente exigente de sostener puede
desarrollar patrones de evitacion respecto de determinadas
actividades, no por falta de interés o motivacién, sino por la demanda
fisica y cognitiva desproporcionada que dicha actividad efectivamente
representa para su perfil psicomotor particular.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
interpreten apropiadamente los comportamientos de evitacion
observados en algunos nifios respecto de determinadas actividades
motrices, evitando atribuciones motivacionales o conductuales que
ignoren la posible base psicomotora de dicha evitacidn, consideracion
que se articulara directamente con el examen de las barreras para la
participacion psicomotriz que se desarrollard extensamente en la
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seccion 3.5 del Capitulo 3 de esta obra, y con las estrategias de
intervencion progresiva examinadas en la seccion 4.5.1 del Capitulo 4,
dedicada especificamente al analisis de casos relacionados con la
evitacion de actividades motrices.

Esta influencia de la estabilidad corporal sobre la participacién
también posee implicaciones considerables para el disefio fisico de los
espacios educativos correspondientes, sugiriendo que las
instituciones de Educacién Inicial deben considerar cuidadosamente
la disponibilidad de superficies, mobiliario y puntos de apoyo que
faciliten apropiadamente la estabilidad postural de nifos con
necesidades particulares en esta dimension, consideracién de diseno
ambiental que se retomara con especificidad técnica considerable en
la seccidn 3.2.4 del Capitulo 3 de esta obra, dedicada especificamente
a la distribucion del mobiliario y la accesibilidad motriz
correspondiente.

2.3 Coordinacién y planificacion motriz

La coordinacion y la planificacion motriz constituyen
dimensiones del funcionamiento psicomotor que se construyen
progresivamente sobre la base ténico-postural examinada en la
seccion precedente de este capitulo, permitiendo al nifio ejecutar
secuencias de movimiento cada vez mas complejas, precisas y
adaptadas a las demandas especificas de cada tarea motora
particular. Esta seccion examina la coordinacién motriz global, la
coordinacién bilateral y la organizacion de movimientos, la
planificacion y secuenciacién de acciones motoras, las praxias y la
ejecucion de movimientos intencionados, y finalmente la adaptacion
motriz ante situaciones novedosas que el nifio no ha experimentado
previamente.
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Bowler, Arichi, Austerberry, Fearon y Ronald (2024), en su
revision sistematica y metaanalisis sobre las asociaciones entre el
momento de adquisicion de hitos motores y el desarrollo motor en
condiciones del neurodesarrollo, documentan evidencia consistente
de que las particularidades en la adquisicidon de estos hitos motores
tempranos guardan relaciones significativas con perfiles posteriores de
coordinacién y planificacion motriz, hallazgo que fundamenta
directamente la importancia de comprender apropiadamente estas
dimensiones examinadas a lo largo de esta seccion para la
caracterizacion educativa del perfil psicomotor infantil.

Esta seccidon adopta, consistentemente con el enfoque
desarrollado a lo largo de esta obra, una perspectiva que integra
rigurosamente evidencia empirica internacional con su aplicabilidad
pedagégica directa dentro del contexto de la Educacion Inicial
latinoamericana, evitando tanto la simplificacién excesiva que
ignoraria la complejidad genuina de estos procesos neuromotores,
como la complejidad técnica excesiva que resultaria poco util para la
practica docente cotidiana que esta obra se propone acompanar
consistentemente.

2.3.1 Coordinacion motriz global

La coordinacion motriz global, entendida como la capacidad de
organizar apropiadamente la accién conjunta de multiples grupos
musculares para ejecutar movimientos amplios y complejos como
correr, saltar, trepar o lanzar, constituye una dimensién del desarrollo
psicomotor que exige la integracion madurativa de multiples sistemas
neuroldgicos, presentando considerable variabilidad individual
respecto del ritmo y la calidad con la cual dicha coordinacién se
consolida progresivamente durante la primera infancia.

Esta coordinacion motriz global resulta particularmente
relevante para la participacion del nifio en juegosy actividades grupales
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caracteristicas de la Educacion Inicial, exigiendo que las docentes
consideren apropiadamente que las diferencias observadas en esta
dimension entre distintos ninos de su grupo no reflejan necesariamente
diferencias en motivacion o esfuerzo, sino diferencias genuinas en el
desarrollo neuromotor correspondiente que exigen respuestas
pedagégicas apropiadamente diferenciadas y respetuosas de dicha
variabilidad individual.

Esta consideracién también exige que las docentes eviten
comparaciones competitivas explicitas entre nifios respecto de su
coordinacién motriz global, particularmente durante juegos vy
actividades colectivas donde dicha comparacién podria generar
experiencias de frustracién o exclusién para aquellos niflos cuya
coordinacion se encuentra en un momento distinto de su desarrollo
particular, favoreciendo en cambio dinamicas colaborativas que
valoren la participacién diversa por encima del desempefo
comparativo entre pares dentro del grupo educativo correspondiente.

2.3.2 Coordinacion bilateral y organizacion de movimientos

La coordinacién bilateral, entendida como la capacidad de
emplear apropiadamente ambos lados del cuerpo de manera
simultdneay coordinada, ya sea de manera simétrica, como en el salto
con ambos pies, o de manera diferenciaday complementaria, como en
actividades que exigen que una mano sostenga un objeto mientras la
otra lo manipula, constituye una dimensién particularmente relevante
del desarrollo psicomotor infantil, dado que numerosas actividades
cotidianas y de aprendizaje temprano dependen considerablemente de
esta capacidad de organizacion bilateral apropiada.

Esta coordinacidn bilateral se relaciona estrechamente con el
desarrollo de la lateralidad, entendida como la preferencia
progresivamente consolidada por el empleo de un lado corporal
especifico para determinadas tareas particulares, proceso de
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consolidaciéon que puede presentar ritmos considerablemente
variables entre distintos nifos, exigiendo que las docentes de
Educacion Inicial eviten forzar prematuramente dicha consolidacion
lateral, respetando en cambio el proceso individual de desarrollo
correspondiente a cada nifio particular de su grupo educativo.

Esta coordinaciéon bilateral también resulta particularmente
relevante para actividades preparatorias de la escritura examinadas
frecuentemente dentro del curriculo de Educacion Inicial, dado que
dichas actividades exigen frecuentemente que una mano sostenga y
estabilice el papel u otro material correspondiente mientras la mano
dominante ejecuta el trazo o la accién especifica correspondiente,
coordinacién bilateral especializada que puede requerir apoyo
pedagégico especifico en ninos que presentan particularidades en esta
dimension del funcionamiento psicomotor.

2.3.3 Planificacién y secuenciacion de acciones motoras

La planificacion y secuenciacion de acciones motoras,
entendida como la capacidad cognitiva de organizar mentalmente, con
anticipaciéon suficiente, la secuencia apropiada de movimientos
necesarios para ejecutar exitosamente una tarea motora determinada,
constituye una dimensiéon del funcionamiento psicomotor que
trasciende considerablemente la ejecuciéon motriz aislada,
involucrando procesos cognitivos de orden superior estrechamente
relacionados con las funciones ejecutivas examinadas ya parcialmente
en la seccion 1.3.2 del primer capitulo de esta obra respecto del TDAH.

Bowler et al. (2024) documentan que las dificultades en esta
dimension de planificacion motora se asocian consistentemente con
determinadas condiciones del neurodesarrollo, particularmente el
trastorno del desarrollo de la coordinacion examinado extensamente
en la seccion 1.3.3 del primer capitulo de esta obra, sugiriendo que la
observacién cuidadosa de esta capacidad de planificaciéon constituye
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un componente particularmente informativo para la caracterizacién del
perfil psicomotor de nifios que presentan indicadores de dicho perfil
neurodivergente especifico.

La figura 4, presentada a continuacién, ilustra
esquematicamente los procesos cognitivos y motores implicados en
esta planificacidn y secuenciacion de acciones motoras, ofreciendo a
las docentes de Educacion Inicial una representacion visual que facilita
la comprensidon de esta dimension particularmente compleja del
funcionamiento psicomotor infantil, cuya observacion sistematica se
examinara con especificidad técnica considerable en la seccion 2.5 de

este mismo capitulo.

Esta comprension de la planificacién motora también resulta
particularmente relevante para diferenciar apropiadamente entre un
ninfo que ejecuta lentamente una tarea motora debido a que esta
desplegando activamente un proceso deliberado de planificacién
previa, comportamiento que refleja un funcionamiento cognitivo
apropiado, y un nifio cuya lentitud responde mas bien a dificultades
genuinas en dicho proceso de planificacién, distincién que exige
observacién cuidadosa del proceso completo, y no exclusivamente del
tiempo total empleado para completar la tarea correspondiente.

Figura 4. Procesos implicados en la planificacion y secuenciacion de
acciones motoras
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Nota: Elaboracién propia con base en Bowler et al. (2024).
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2.3.4 Praxias y ejecucion de movimientos intencionados

Las praxias, entendidas como la capacidad de ejecutar
movimientos voluntarios e intencionados de manera coordinada y
apropiada a un propdsito especifico, constituyen una dimension del
funcionamiento psicomotor que exige la integracion compleja entre la
ideacion delmovimiento correspondiente, examinada en la subseccion
precedente respecto de la planificacion motora, y su ejecucion motriz
efectiva, integracidon que puede presentar particularidades especificas
en determinados nifios neurodivergentes, manifestandose en
dificultades para traducir apropiadamente una intencidon motora clara
en la ejecucion corporal correspondiente.

Esta comprensidon de las praxias resulta particularmente
relevante para las docentes de Educaciéon Inicial, permitiéndoles
distinguir apropiadamente entre situaciones donde un nino comprende
claramente lo que debe hacer motrizmente pero presenta dificultades
especificas para ejecutar dicha acciéon de manera coordinada, y
situaciones donde la dificultad observada se relaciona mas bien con la
comprension de la instruccién correspondiente, distincidon diagndstica
pedagdgica que orienta apropiadamente el tipo de apoyo educativo
mas apropiado para cada situacidon particular.

Esta distincidon también resulta relevante para el disefio de las
estrategias de comunicacion pedagdégica correspondientes, sugiriendo
que las docentes que trabajan con nifos que presentan dificultades
praxicas especificas pueden beneficiarse considerablemente de
complementar las instrucciones verbales con demostracionesvisuales
directas o con guia fisica suave, cuando esta ultima resulte apropiada
y consentida por el nifio correspondiente, estrategias comunicativas
que facilitan la traduccién apropiada de la intencién motora
comprendida hacia su ejecucién corporal efectiva.

67




CAPITULO 2: Perfiles Psicomotores en Nifios Neurodivergentes

2.3.5 Adaptacion motriz ante situaciones novedosas

La adaptacién motriz ante situaciones novedosas, entendida
como la capacidad de ajustar apropiadamente el repertorio motor
previamente desarrollado ante demandas nuevas o inesperadas que el
nino no ha experimentado previamente de manera idéntica, constituye
una dimensién particularmente exigente del funcionamiento
psicomotor, dado que exige una flexibilidad cognitiva y motriz
considerable que puede presentar particularidades especificas en
ninos con determinados perfiles neurodivergentes, particularmente
aquellos dentro del espectro autista que, como se examind en la
seccién 1.3.1 del primer capitulo de esta obra, pueden presentar
preferencias marcadas por la predictibilidad y la rutina.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacidn Inicial
disefien apropiadamente la introduccion de situaciones motrices
novedosas, ofreciendo apoyos anticipatorios que preparen
apropiadamente al nifo para dicha novedad, en lugar de exponerlo
abruptamente a demandas motrices completamente inesperadas que
podrian generar respuestas de evitacibn o desregulacion
desproporcionadas respecto de la dificultad motriz objetiva que dicha
situacién efectivamente representa, consideraciéon pedagdgica que se
articulara directamente con las estrategias de gradacién de dificultad
examinadas extensamente en la seccion 4.1.4 del Capitulo 4 de esta
obra.

Esta preparacion anticipatoria puede materializarse
pedagégicamente mediante estrategias diversas, incluyendo la
presentacion previa de imagenes o descripciones verbales de la
actividad motriz novedosa correspondiente, la demostraciéon directa
por parte de la docente o de otro nifio antes de solicitar la participacion
delnifo particular, o la oportunidad de observar la actividad desde una
posicion de menor exigencia participativa antes de involucrarse
activamente en ella, estrategias que respetan apropiadamente el ritmo
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individual de adaptacién de cada nifio ante situaciones motrices
genuinamente novedosas correspondientes.

2.4 Procesamiento sensorial y desempefio psicomotor

El procesamiento sensorial y su relacion estrecha con el
desempefio psicomotor infantil, anticipado ya conceptualmente en la
seccion 1.3.4 del primer capitulo de esta obra respecto de las
diferencias en el procesamiento sensorial, constituye el objeto central
de andlisis de esta cuarta seccion, examinando con especificidad
técnica considerable como la modulacién sensorial, el procesamiento
vestibular, la propiocepciéon y el procesamiento tactil influyen
decisivamente sobre las respuestas motrices que un nifio particular
efectivamente manifiesta durante su participacion en actividades
educativas cotidianas. Esta seccién examina la modulacidn sensorialy
las respuestas motrices correspondientes, el procesamiento vestibular
y su influencia sobre el control del movimiento, la propiocepciény la
conciencia de la posicion corporal, el procesamiento tactil durante la
exploracion y manipulacion de objetos, y finalmente la influencia
general que las caracteristicas sensoriales individuales ejercen sobre
la participacidon motriz del nifio correspondiente.

Angee Elizabeth, Lépez Ulloa, Gutiérrez JAcome y Velastegui
Parra (2025), en su investigacion sobre la influencia de la estimulacion
propioceptiva en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en
ninos de educacidén inicial, documentan que la implementacién
sistematica de actividades con componentes propioceptivos favorece
significativamente el control postural, la sincronizacién de
movimientos y la confianza corporal del nifio correspondiente,
evidencia empirica que fundamenta directamente la relevancia
pedagégica de comprender apropiadamente estas dimensiones
sensoriales examinadas a lo largo de esta secciodn.
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Esta comprensién integrada del procesamiento sensorial
resulta particularmente relevante considerando que, segun se ha
argumentado consistentemente a lo largo de esta obra, la observacion
del comportamiento motor aislado del contexto sensorial
correspondiente frecuentemente conduce a interpretaciones
pedagégicas incompletas o incluso erréoneas, mientras que la
consideracion simultanea de ambas dimensiones permite a las
docentes de Educacion Inicial desarrollar comprensiones mas
precisas y pedagégicamente mas utiles del funcionamiento integral de
cada nifno particular de su grupo correspondiente.

2.4.1 Modulacién sensorial y respuestas motrices

La modulacion sensorial, entendida como la capacidad del
sistema nervioso para regular apropiadamente su respuesta ante los
estimulos sensoriales recibidos del entorno, evitando tanto una
reactividad excesiva como una reactividad insuficiente respecto de
dichos estimulos, constituye un proceso neurofisiolégico que
condiciona directamente las respuestas motrices que un nifo
particular manifiesta ante distintas situaciones sensoriales del entorno
educativo correspondiente.

Del Toro-Alonso, Batuecas-Cruz, Jiménez-Astudilloy Marquina-
Nieto (2023) documentan, en su investigacion sobre el procesamiento
sensorial en nifos con trastorno del espectro autista, alteraciones
significativas en los patrones de modulacion sensorial
correspondientes al registro, la busqueda, la sensibilidad y la evitacién
sensorial, patrones que se manifiestan directamente en respuestas
motrices observables, incluyendo tanto la busqueda activa de
determinados tipos de estimulacién sensorial mediante movimiento
intenso, como la evitacidn motriz respecto de situaciones que generan
sobrecarga sensorial para el nifio correspondiente.
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Esta comprension de la modulacién sensorial exige,
adicionalmente, que las docentes de Educacidn Inicial reconozcan que
un mismo nino puede presentar patrones de modulacion
considerablemente distintos segun el sistema sensorial especifico
considerado, siendo posible que un nifio particular manifieste
hipersensibilidad respecto de determinados estimulos auditivos
mientras simultdneamente busca activamente estimulaciéon tactil
intensa, configuracion individual particular que exige una
caracterizacion cuidadosay especifica para cada sistema sensorial, en
lugar de generalizaciones que asuman un patrén unico y uniforme de
modulacion sensorial aplicable indistintamente a todos los sistemas
correspondientes.

2.4.2 Procesamiento vestibular y control del movimiento

El procesamiento vestibular, sistema sensorial responsable de
proporcionar informacion sobre la posicion y el movimiento de la
cabeza en el espacio, ejerce una influencia determinante sobre el
control del movimiento y el equilibrio examinado extensamente en la
seccidn 2.2 de este mismo capitulo, constituyendo uno de los sistemas
sensoriales cuyo procesamiento atipico se documenta con mayor
frecuencia entre ninos neurodivergentes, particularmente aquellos
dentro del espectro autista.

La figura 5, presentada a continuacion, ilustra la influencia que
este procesamiento vestibular ejerce sobre el control del movimiento
infantil, articulando coémo un procesamiento vestibular hipersensible
puede generar respuestas de evitacion ante movimientos que
impliguen desplazamiento del centro de gravedad o cambios rapidos
de posicién, mientras que un procesamiento vestibular hiposensible
puede generar, por el contrario, busqueda activa de estimulacion
vestibular intensa mediante movimientos como girar, balancearse o

71




CAPITULO 2: Perfiles Psicomatores en Nifios Neurodivergentes

saltar repetidamente, patrones opuestos que exigen comprension y
respuesta pedagdgica diferenciada correspondiente.

Figura 5. Influencia del procesamiento vestibular en el control del movimiento
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Nota: Elaboracion propia con base en Del Toro-Alonso et al. (2023).

2.4.3 Propiocepcion y conciencia de la posicién corporal

La propiocepcidon, sistema sensorial responsable de
proporcionar informaciéon continua sobre la posicién y el movimiento
de las distintas partes del cuerpo entre si, sin requerir la mediacién de
la visién directa, constituye un sistema sensorial fundamental para la
ejecucion coordinada y eficiente de movimientos, permitiendo al nifio
ajustar apropiadamente la fuerza, la amplitud y la precisidon de sus
acciones motoras segun las demandas especificas de cada tarea
correspondiente. Angee Elizabeth et al. (2025) documentan que la
estimulacién propioceptiva sistematica, implementada mediante
actividades ludicas especificamente disefiadas con este propdsito,
favorece significativamente el desarrollo de la coordinacién motora
gruesa, el control posturaly la sincronizacién de movimientos en nifios
de Educacion Inicial.
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Estos investigadores destacan, adicionalmente, que esta
estimulacién propioceptiva también contribuye al fortalecimiento de la
confianza corporal del nifno correspondiente, hallazgo particularmente
relevante para ninos neurodivergentes que pueden presentar una
conciencia propioceptiva menos consolidada, sugiriendo que las
actividades que ofrecen retroalimentacién propioceptiva intensa,
como aquellas que involucran presion profunda, resistencia o carga
corporal, pueden constituir estrategias pedagdgicas particularmente
valiosas para fortalecer esta dimensidn sensorial dentro del contexto
de la Educacion Inicial contemporanea.

Esta conciencia propioceptiva también resulta determinante
para la ejecucion apropiada de movimientos que exigen precision y
control de fuerza, como manipular objetos fragiles sin ejercer presién
excesiva, o desplazarse por espacios reducidos sin colisionar
inadvertidamente con obstaculos correspondientes, competencias
que dependen considerablemente de una conciencia propioceptiva
apropiadamente desarrollada, y cuya dificultad, cuando se manifiesta
de manera persistente, puede orientar a las docentes hacia la
incorporacion deliberada de actividades especificamente disefadas
para fortalecer esta dimension sensorial particular.
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2.4.4 Procesamiento tactil durante la exploracion y manipulacion

El procesamiento tactil durante la exploracién y manipulacion
de objetos constituye un sistema sensorial particularmente relevante
para las actividades cotidianas de la Educacién Inicial, dado que
numerosas experiencias de aprendizaje temprano involucran el
contacto directo de las manosy otras partes del cuerpo con materiales
de texturas, temperaturas y consistencias diversas, exposicion
sensorial que puede generar respuestas considerablemente distintas
segun el perfil de procesamiento tactil particular de cada nifio
correspondiente.

Esta variabilidad en el procesamiento tactil exige que las
docentes de Educacioén Inicial disefien apropiadamente las actividades
de exploracién sensorial, ofreciendo alternativas graduadas que
permitan a nifos con hipersensibilidad tactil aproximarse
progresivamente a determinadas texturas sin experimentar malestar
desproporcionado, mientras simultaneamente ofrecen a nifos con
hiposensibilidad tactil oportunidades suficientemente intensas de
estimulacién correspondiente, consideracion pedagdgica que se
articulara directamente con las estrategias de exploracidon tactil
gradualy respetuosa examinadas extensamente en la seccion 4.2.3 del
Capitulo 4 de esta obra.

Esta consideracion del procesamiento tactil también resulta
particularmente relevante durante rutinas de cuidado personal como el
lavado de manos o el cambio de vestimenta, actividades que
involucran contacto fisico directo y que pueden generar respuestas de
resistencia considerable en nifos con hipersensibilidad tactil
pronunciada, exigiendo que las docentes desarrollen estrategias
especificas de anticipaciéon y acompafnamiento gradual para estas
rutinas particularmente exigentes desde una perspectiva sensorial
correspondiente.
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2.4.5 Influencia de las caracteristicas sensoriales en la
participacion motriz

La influencia general que las caracteristicas sensoriales
individuales ejercen sobre la participacion motriz efectiva del nifio en
actividades educativas cotidianas sintetiza integralmente las
consideraciones desarrolladas a lo largo de esta seccion, evidenciando
que el desempefio psicomotor de cualquier nifio particular no puede
comprenderse apropiadamente sin considerar simultaneamente su
perfil sensorial correspondiente, dado que ambas dimensiones se
encuentran intimamente interrelacionadas dentro del funcionamiento
integral del niflo correspondiente.

La tabla 7, presentada a continuacién, sintetiza estas
caracteristicas sensoriales examinadas a lo largo de esta seccidén junto
con sus implicaciones especificas para la participacion motriz infantil,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
integrador que articula coherentemente los distintos sistemas
sensoriales examinados con sus manifestaciones practicas dentro del
contexto de la actividad educativa cotidiana correspondiente.

Esta sintesis integradora también evidencia que ningun sistema
sensorial particular puede comprenderse apropiadamente de manera
completamente aislada de los demas, dado que la experiencia
sensorial cotidiana del nifio involucra tipicamente la integracion
simultanea de multiples canales sensoriales, integraciéon que puede
resultar particularmente exigente para nifos neurodivergentes cuyo
procesamiento sensorial presenta particularidades en varios sistemas
concurrentes, consideracion que exige de las docentes una mirada
holistica e integradora al momento de caracterizar apropiadamente el
perfil sensorial correspondiente de cada nifio particular.
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Tabla 7: Caracteristicas sensoriales y sus implicaciones en la participaciéon

motriz

Sistema sensorial

Manifestacion de
hipersensibilidad

Manifestacion de
hiposensibilidad

Vestibular

Evitacién de giros, alturas 'y
desequilibrios

Busqueda activa de
movimiento intensoy giros

Propioceptivo

Movimientos poco definidos

Busqueda de presion
profunday actividades de

0 excesivamente cautelosos .
impacto

Rechazo a determinadas 3 .
Busqueda intensa de

Tactil texturas o al contacto . L .
. estimulacién tactil variada
inesperado
Malestar ante sonidos Busqueda de sonidos
Auditivo considerados habituales por  intensos o generacién de
otros ruido propio
. Busqueda de estimulos
. Sobrecarga ante ambientes . .
Visual visuales intensos o en

visualmente saturados o
movimiento

Nota: Elaboracién propia (2026).

2.5 Observacion y caracterizacion del perfil psicomotor

La observacion y caracterizacién del perfil psicomotor con
finalidad educativa constituye la seccidén de cierre de este segundo
capitulo, sintetizando metodoldgicamente
funcionamiento psicomotor examinadas a lo largo de las secciones

las dimensiones del

precedentes en un procedimiento sistematico que las docentes de
Educacion Inicial pueden implementar apropiadamente dentro de su
practica pedagdgica cotidiana. Esta seccién examina la observacion
sistematica en contextos naturales, la identificacion de fortalezas
psicomotrices, el reconocimiento de necesidades individuales de
apoyo, el analisis de patrones de movimiento durante actividades
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cotidianas, y finalmente la elaboracién propiamente dicha del perfil
psicomotor con finalidad educativa correspondiente.

Reina Meray Reina Mera (2024) destacan la importancia crucial
de la formacidon docente continua para el desarrollo de estas
competencias observacionales, subrayando que las practicas
pedagdgicas inclusivas exigen que las docentes desarrollen
capacidades sistematicas de observaciéon que trasciendan la
percepcion intuitiva ocasional, avanzando hacia procedimientos
metodolégicamente fundamentados que esta seccidon se propone
desarrollar con la especificidad técnica correspondiente.

Esta seccion de cierre integra deliberadamente todas las
dimensiones examinadas a lo largo de este segundo capitulo, desde el
tono y la postura hasta la coordinacion, la planificacién motriz y el
procesamiento sensorial, dentro de un procedimiento metodolégico
unificado que las docentes de Educacion Inicial pueden aplicar
sistematicamente a cada nifio particular de su grupo, generando asi
perfiles psicomotores genuinamente comprehensivos que orienten
apropiadamente las decisiones pedagdgicas correspondientes
examinadas extensamente en los capitulos siguientes de esta obra.

2.5.1 Observacion sistematica en contextos naturales

La observacion sistematica en contextos naturales, entendida
como el procedimiento metodolégico mediante el cual la docente
registra apropiadamente el comportamiento motor de un nifo
particular durante su participacién efectiva en actividades cotidianas
del centro educativo, sin recurrir a situaciones artificialmente
estructuradas o descontextualizadas, constituye la estrategia
metodolégica central que esta obra propone para la caracterizacién del
perfil psicomotor infantil, dado que dicha observaciéon natural captura
apropiadamente el funcionamiento real del nifio dentro de las
condiciones auténticas de su experiencia educativa cotidiana.
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La figura 6, presentada a continuacién, ilustra criterios
metodolégicos relevantes para estructurar apropiadamente esta
observacion psicomotriz en contextos naturales, ofreciendo a las
docentes de Educacién Inicial un marco de referencia sistematico que
orienta la implementacion practica de este procedimiento
observacional dentro de su rutina pedagégica cotidiana, evitando tanto
la observacidon excesivamente informal que genera informacion
insuficientemente estructurada, como procedimientos excesivamente
rigidos que resultarian impracticables dentro del contexto real de un
aula de Educacion Inicial con multiples demandas simultaneas.

Esta observacion sistematica también exige que las docentes
desarrollen progresivamente un repertorio de vocabulario descriptivo
preciso que les permita documentar el desempeno motor observado
sin recurrir prematuramente a interpretaciones o juicios de valor,
distincion metodologica particularmente relevante dado que la calidad
del perfil psicomotor resultante depende considerablemente de la
precision descriptiva de las observaciones que lo fundamentan,
principio que exige capacitacién docente especifica en técnicas de
registro anecdodtico y descriptivo apropiadas para el contexto de la
Educacion Inicial correspondiente.

Figura 6. Criterios para la observacion psicomotriz en contextos naturales

\ Observacién

Psicomotriz en

Contexto Natural p
@ ~ {
| S N —

Nota: Elaboracion propia (2026).
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2.5.2 Identificacidon de fortalezas psicomotrices

La identificacion sistematica de fortalezas psicomotrices,
articulandose directamente con el enfoque basado en fortalezas
examinado extensamente en la seccion 1.5.4 del primer capitulo de
esta obra, exige que las docentes de Educacién Inicial documenten
deliberadamente aquellos aspectos del funcionamiento psicomotor
donde cada nifio particular demuestra desempefio competente,
disfrute genuino o interés sostenido, evitando la practica
pedagégicamente limitada de concentrar la observacion
exclusivamente en las dificultades correspondientes.

Estaidentificacion de fortalezas resulta particularmente valiosa
para el disefo posterior de las estrategias de intervencidn psicomotriz
inclusiva examinadas extensamente en el Capitulo 4 de esta obra,
donde se demostrara sistematicamente cémo dichas fortalezas
especificas pueden emplearse como recurso pedagdgico para abordar
apropiadamente aquellas dimensiones del funcionamiento psicomotor
que efectivamente requieren mayor apoyo educativo, principio
metodolégico que exige que la caracterizacidon del perfil psicomotor
infantil documente consistentemente ambas dimensiones de manera
equilibrada.

Esta identificacion sistematica de fortalezas también posee un
valor formativo considerable para el propio nifno correspondiente, dado
que la retroalimentacion pedagdgica centrada explicitamente en
reconocery celebrar dichas fortalezas contribuye significativamente al
desarrollo de una autopercepcién positiva respecto de sus propias
capacidades corporales, contrarrestando asi los efectos
potencialmente negativos que una atencion exclusiva a las dificultades
podria generar sobre la autoestima y la disposicidn motivacional del
nifo hacia la participacién en actividades psicomotrices futuras.
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2.5.3 Reconocimiento de necesidades individuales de apoyo

El reconocimiento apropiado de necesidades individuales de
apoyo dentro del perfil psicomotor infantil exige que las docentes de
Educacion Inicial distingan cuidadosamente, segun los criterios
examinados extensamente en la seccidon 2.1.4 de este mismo capitulo,
entre variabilidad tipica del desempeno psicomotor y necesidades de
apoyo que efectivamente comprometen la participacion funcional del
nino correspondiente en actividades educativas cotidianas
significativas.

Este reconocimiento debe documentarse con la especificidad
suficiente para orientar decisiones pedagodgicas concretas, evitando
formulaciones excesivamente generales que no permitan disefnar
apoyos apropiadamente diferenciados, principio metodoldgico que se
articulara directamente con la formulacidon de objetivos funcionales y
contextualizados examinada extensamente en la seccion 4.1.2 del
Capitulo 4 de esta obra, donde se desarrollara cémo este
reconocimiento de necesidades se traduce concretamente en
decisiones especificas de planificacion de la intervencién psicomotriz
correspondiente.

Este reconocimiento de necesidades también exige que las
docentes eviten formulaciones deficitarias que enfaticen
exclusivamente lo que el nifio no logra hacer, favoreciendo en cambio
formulaciones orientadas hacia el apoyo especifico requerido,
distincién linglistica aparentemente sutil pero pedagdgicamente
significativa, dado que dicha formulacion orienta directamente el tipo
de acciéon educativa que la docente subsecuentemente disena,
favoreciendo respuestas proactivas de apoyo por encima de
caracterizaciones pasivas centradas exclusivamente en la limitacién
observada correspondiente.
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2.5.4 Analisis de patrones de movimiento durante actividades
cotidianas

El anadlisis de patrones de movimiento durante actividades
cotidianas del centro educativo exige que las docentes trasciendan la
observacién de eventos motores aislados y puntuales, examinando en
cambio la consistenciay la variabilidad de dichos patrones a través de
multiples ocasiones y contextos, permitiendo  distinguir
apropiadamente entre manifestaciones ocasionales y
circunstanciales, y patrones genuinamente caracteristicos del
funcionamiento psicomotor habitual del nifio correspondiente.

Este analisis de patrones también debe considerar
apropiadamente la influencia de factores contextuales examinados ya
conceptualmente en la seccidn 2.1.2 de este mismo capitulo, evitando
atribuir exclusivamente a caracteristicas individuales del nifio patrones
de movimiento que podrian explicarse, al menos parcialmente, por
condiciones especificas del ambiente fisico o social correspondiente,
consideracién metodoldgica que se articulara directamente con el
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examen de la variabilidad del desempefio segun las condiciones
ambientales que se desarrollara extensamente en la seccién 5.3.4 del
Capitulo 5 de esta obra.

Este analisis también se beneficia considerablemente de la
triangulacién entre distintas fuentes de observacion, incluyendo tanto
la perspectiva de la docente titular del grupo como la de otros
profesionales que interactian con el nifio dentro del contexto
educativo correspondiente, triangulacion que permite verificar la
consistencia de los patrones identificados a través de distintos
observadores y momentos, fortaleciendo asi la validez del analisis
correspondiente antes de su integraciéon dentro del perfil psicomotor
definitivo examinado en la subseccion siguiente de esta misma
seccion.

2.5.5 Elaboracion del perfil psicomotor con finalidad educativa

La elaboracidon propiamente dicha del perfil psicomotor con
finalidad educativa constituye la sintesis integradora de todo el
procedimiento metodoldgico examinado a lo largo de esta seccidn,
articulando coherentemente la observacién sistematica, la
identificacion de fortalezas, el reconocimiento de necesidades de
apoyoy el analisis de patrones de movimiento dentro de un documento
pedagégico util que oriente efectivamente las decisiones de
intervencion psicomotriz inclusiva correspondientes.

La tabla 8, presentada a continuacion, sintetiza la integracion
de evidencias necesaria para la construccidn apropiada de este perfil
psicomotor, ofreciendo a las docentes de Educacidn Inicial un marco
de referencia metodolégico que cierra este segundo capitulo, sentando
las bases conceptuales y procedimentales sobre las cuales se
desarrollara el examen extenso de la participaciéon psicomotriz y las
barreras para la inclusion que constituira el objeto central del Capitulo
3 de esta obra.
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Tabla 8: Integracion de evidencias para la construccion del perfil psicomotor

Fuente de evidencia

Aporte especifico

Momento de integracion

Observacion sistematica
directa

Registro descriptivo del
desempeno en contexto
natural

Recoleccién continua
durante la rutina
educativa

Registros de fortalezas
identificadas

Base para el disefio de
estrategias basadas en
fortalezas

Documentacion
sistematica y actualizada

Registros de necesidades
de apoyo

Orientacion para la
planificacién de ajustes
especificos

Documentacién con
criterios funcionales
claros

Informacién familiar

Perspectiva
complementaria sobre el
desempeno en el hogar

Didlogo periédico con la
familia correspondiente

Analisis de patrones
consistentes

Distincion entre
variabilidad tipicay
necesidad genuina

Sintesis periddica de la
informacién acumulada

Nota: Elaboracion propia (2026).

Este segundo capitulo ha examinado, con la especificidad

técnica que constituye su objeto central de analisis, los perfiles
psicomotores que caracterizan a los nifios y nifias neurodivergentes,
articulando coherentemente los fundamentos contemporaneos de la
psicomotricidad desde la perspectiva de la diversidad, los
ténico-posturales del funcionamiento motor, la

coordinacién y planificacién motriz, el procesamiento sensorial y su

componentes

relaciéon con el desempefio psicomotor, y finalmente los
procedimientos metodoldgicos de observacion y caracterizacion que
permiten a las docentes de Educacién Inicial construir perfiles
psicomotores genuinamente Utiles para orientar su practica

pedagégica.
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El recorrido desarrollado a lo largo de este capitulo confirma
consistentemente la tesis establecida desde su introduccién: los
perfiles psicomotores de los nifios neurodivergentes constituyen
configuraciones singulares y legitimas que exigen comprension
pedagégica matizada, capaz de distinguir apropiadamente entre
dificultad motriz genuina y diversidad del desempefio, distinciéon que
constituye el fundamento metodolégico indispensable para el disefo
de estrategias educativas verdaderamente inclusivas y respetuosas de
la neurodiversidad examinada extensamente en el primer capitulo de
esta obra.

Esta comprensién matizada también exige que las docentes de
Educacion Inicial reconozcan que el desarrollo de estas competencias
observacionales y conceptuales constituye un proceso formativo
continuo, que se enriquece progresivamente mediante la practica
reflexiva sostenida y el didlogo permanente con colegas, familias y
especialistas, en lugar de constituir un conocimiento estatico que se
adquiere definitivamente mediante wuna Unica instancia de
capacitacion docente, principio de formacidon continua que resulta
coherente con la cultura de mejora sostenida que esta obra se propone
promover consistentemente entre la comunidad de docentes de
Educacion Inicial latinoamericana.

El capitulo siguiente de esta obra construira directamente
sobre estos fundamentos psicomotores para examinar la participacion
efectiva de los nifios neurodivergentes en las rutinas educativas
cotidianas, las condiciones ambientalesy los materiales que favorecen
u obstaculizan dicha participaciéon, y finalmente las barreras
especificas que deben identificarse y superarse para garantizar una
participacion psicomotriz genuinamente inclusiva dentro del contexto
de la Educacion Inicial latinoamericana contemporanea.
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Este transito hacia el Capitulo 3 resulta particularmente
coherente con el desarrollo argumentativo de esta obra, dado que la
comprension detallada de los perfiles psicomotores individuales
examinada extensamente a lo largo de este segundo capitulo
constituye el fundamento indispensable sobre el cual las docentes de
Educacion Inicial pueden posteriormente identificar apropiadamente
cémo dichos perfiles interactuan con las condiciones especificas del
entorno educativo correspondiente, interaccién que determinara, en
ultima instancia, la calidad de la participacion efectiva que cada nino
neurodivergente experimenta dentro de su comunidad educativa
cotidiana.

85




PAGNIA%%%I@W M

CAPITULO 3

Participacién Psicomotriz y Barreras
para la Inclusién en Educacion Inicial

www.paginasbrillantesecuador.com \



A

CAPITULO 3: Participacion Psicomotriz y Barreras para la Inclusion en Educacion Inicial

CAPITULO 3

Participacion Psicomotriz y Barreras para la Inclusion en
Educacion Inicial

Los dos capitulos precedentes de esta obra han examinado,
respectivamente, los fundamentos conceptuales de la neurodiversidad
y su expresion corporal, y los perfiles psicomotores especificos que
caracterizan a los nifios y nifias neurodivergentes dentro del contexto
de la Educacion Inicial. Este tercer capitulo se propone examinar como
dichos perfiles psicomotores interactiuan efectivamente con el
contexto educativo cotidiano, desplazando el foco de analisis desde
las caracteristicas individuales del nifio hacia la interaccion dinamica
entre dicho nifio y las condiciones especificas de su entorno educativo
correspondiente, articuldndose directamente con la perspectiva social
de la neurodivergencia examinada extensamente en la seccion 1.1.5
del primer capitulo de esta obra.

El propdsito central de este capitulo consiste en dotar a las
docentes de Educacién Inicial de un marco conceptual y metodoldgico
que les permita identificar apropiadamente cémo la organizacion de las
rutinas educativas, las condiciones ambientales del centro
correspondiente, los materiales disponibles y las dindmicas de
interaccién entre pares pueden favorecer u obstaculizar la
participacion psicomotriz efectiva de los nifios neurodivergentes,
comprensién que resulta indispensable para el disefio posterior de
estrategias de intervencidn genuinamente inclusivas que se
examinaran extensamente en el Capitulo 4 de esta obra.

Este capitulo se organiza en cinco secciones interrelacionadas.
La primera examina la participacion corporal en las rutinas educativas,
desde el desplazamiento dentro del centro hasta la autonomia corporal
en actividades cotidianas. La segunda examina las condiciones
ambientales que condicionan directamente el desempefio psicomotor

87




CAPITULO 3: Participacion Psicomotriz y Barreras para la Inclusion en Educacion Inicial

infantil, incluyendo la organizacién espacial, la densidad de ocupacién
y la carga sensorial correspondiente. La tercera examina los materiales
y las oportunidades que estos ofrecen para la accién motriz. La cuarta
examina la interaccidon corporal y la participacidn entre pares durante
actividades compartidas. Finalmente, la quinta seccion identifica
sistematicamente las barreras especificas que obstaculizan la
participacidon psicomotriz inclusiva, asi como los facilitadores
correspondientes que las instituciones de Educacion Inicial pueden
desarrollar deliberadamente.

A lo largo de este capitulo se sostendra una tesis que articula
directamente con el modelo social de la discapacidad examinado ya
conceptualmente en el primer capitulo de esta obra: las dificultades de
participacidon que numerosos nifios neurodivergentes experimentan
dentro del contexto de la Educacion Inicial no derivan exclusivamente
de sus caracteristicas individuales, sino de la interaccién entre dichas
caracteristicas y condiciones ambientales, materiales y relacionales
que, en su configuracion actual, frecuentemente no han sido disenadas
considerando apropiadamente la diversidad neurolégica examinada
extensamente a lo largo de esta obra, principio que situa una
responsabilidad institucional considerable en el redisefio deliberado
de dichas condiciones.

Esta tesis exige que las docentes de Educacion Inicial
desarrollen una mirada critica y reflexiva sobre las condiciones
institucionales que dan por sentadas dentro de su practica cotidiana,
reconociendo que numerosas practicas convencionales,
aparentemente neutrales, pueden estar generando barreras
inadvertidas para determinados perfiles neurodivergentes, reflexion
que constituye un ejercicio profesional exigente pero indispensable
para el desarrollo de una practica pedagdégica genuinamente inclusiva
que esta obra se propone acompanar sistematicamente.
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3.1 Participacion corporal en las rutinas educativas

La participacién corporal en las rutinas educativas cotidianas
constituye el punto de partida de este capitulo, examinando cémo los
nifos y ninas neurodivergentes experimentan efectivamente su cuerpo
en movimiento dentro de las distintas actividades que configuran la
jornada educativa correspondiente. Esta seccion examina el
desplazamiento y la orientacién dentro del centro educativo, las
transiciones entre espacios y actividades, la participacion motriz
durante actividades colectivas, la autonomia corporal en las rutinas
cotidianas, y finalmente el ajuste a diferentes ritmos y demandas de
participacion que la jornada educativa efectivamente exige.

Bowler, Arichi, Austerberry, Fearon y Ronald (2024)
documentan que las particularidades del desarrollo motor observadas
en nifos con condiciones del neurodesarrollo pueden manifestarse de
manera particularmente evidente precisamente durante estas rutinas
cotidianas que exigen transiciones motrices frecuentes y adaptacion
continua a demandas cambiantes, contexto que resulta
considerablemente mas exigente que las situaciones motrices
controladas y aisladas frecuentemente empleadas en investigaciones
clinicas especializadas.

Esta seccidon de apertura resulta particularmente pertinente
considerando que, segln se ha argumentado consistentemente a lo
largo de esta obra, la comprensidon aislada de las competencias
psicomotoras individuales examinadas en el Capitulo 2 resulta
insuficiente  sin  considerar apropiadamente cémo dichas
competencias se manifiestan efectivamente dentro del flujo continuo y
demandante de la jornada educativa real, contexto considerablemente
mas complejo que las situaciones controladas que frecuentemente
orientan la formacidon docente convencional sobre estos temas
correspondientes.
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3.1.1 Desplazamiento y orientacion dentro del centro educativo

El desplazamiento y la orientacién dentro del centro educativo,
actividad aparentemente simple pero que exige la integracion compleja
de multiples competencias psicomotoras examinadas extensamente
en el Capitulo 2 de esta obra, incluyendo el equilibrio dinamico, la
coordinacién motriz global y el procesamiento espacial
correspondiente, constituye una dimension de la experiencia cotidiana
que puede presentar particularidades especificas para nifos
neurodivergentes con dificultades en dichas competencias.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
observen cuidadosamente coémo cada nifio particular se desplazay se
orienta dentro de los distintos espacios del centro educativo
correspondiente, identificando apropiadamente aquellos trayectos o
transiciones espaciales que puedan resultar particularmente exigentes
para determinados nifios, informacion que resultard directamente
relevante para el disefio de las condiciones ambientales examinadas
extensamente en la seccién 3.2 de este mismo capitulo.

Esta observacion también debe considerar apropiadamente
que la orientacién espacial exige la construccion progresiva de
referentes cognitivos estables sobre la disposicién del entorno
correspondiente, proceso que puede desarrollarse a ritmos distintos
segun el perfil psicomotor y cognitivo particular de cada nifo,
sugiriendo que las instituciones de Educacion Inicial pueden
beneficiarse considerablemente de la incorporaciéon de sefializacion
visual clara y consistente que apoye este proceso de construccion de
referentes espaciales para el conjunto de la comunidad estudiantil
correspondiente.
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3.1.2 Transiciones entre espacios y actividades

Las transiciones entre espacios y actividades, momentos
particularmente frecuentes dentro de la jornada de Educacion Inicial
que exigen que el nifio interrumpa apropiadamente una actividad en
curso, se desplace hacia un nuevo espacio o configuracion, y ajuste su
comportamiento a las demandas de la actividad subsiguiente
correspondiente, constituyen situaciones particularmente exigentes
desde una perspectiva psicomotriz, dado que combinan
simultdneamente demandas de autorregulacion, planificacion motrizy
adaptacion a la novedad examinadas ya en distintas secciones del
Capitulo 2 de esta obra.

La tabla 9, presentada a continuacion, sintetiza las demandas
psicomotrices especificas presentes durante estas transiciones
educativas, ofreciendo a las docentes de Educacion Inicialun marco de
referencia que permite anticipar apropiadamente los momentos de
mayor exigencia dentro de la rutina cotidiana, orientando asi el disefo
de apoyos especificos que faciliten estas transiciones particularmente
desafiantes para nifios con determinados perfiles neurodivergentes.

Esta comprensién de las demandas especificas de cada
transicion también exige que las docentes consideren la posibilidad de
reducir deliberadamente el numero total de transiciones dentro de la
jornada educativa correspondiente, cuando dicha reducciéon resulte
pedagégicamente viable, dado que cada transicién adicional
representa una demanda acumulativa de autorregulaciéon y adaptacion
que, particularmente para nifios con perfiles neurodivergentes
especificos, puede contribuir significativamente a la fatiga y la
desregulacion experimentada hacia el final de la jornada educativa
correspondiente.
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Tabla 9: Demandas psicomotrices presentes

educativas

durante

las transiciones

Momento de transicion

Demanda psicomotriz
principal

Apoyo pedagoégico
orientativo

Finalizacion de actividad
en curso

Interrupcién de la accién
motriz sostenida

Anticipacién verbal o
visual del cierre préximo

Desplazamiento hacia

Orientacion espacialy

Rutas predeciblesy
apoyos de referencia

nuevo espacio equilibrio dinamico

visual

Reorganizacién postural Ajuste postural ante Tiempo suficiente sin

o corporal nueva demanda presion de inmediatez

. » . Demostracién o

. . Planificacion motriz ante .

Inicio de nueva actividad modelado previo de la
tarea novedosa

accion esperada

Nota: Elaboracion propia (2026).

3.1.3 Participaciéon motriz durante actividades colectivas

La participacion motriz durante actividades colectivas,
incluyendo juegos grupales,
componentes corporales, o

circulos de conversacién con

actividades de psicomotricidad
estructurada realizadas conjuntamente por todo el grupo de nifios
correspondiente, exige competencias adicionales respecto de la
participacion motriz individual examinada extensamente en el Capitulo
2 de esta obra, dado que dicha participacién colectiva involucra la
coordinacién temporal y espacial con las acciones de otros nifios

simultdneamente presentes.

Esta dimensién colectiva también exige que las docentes
reconozcan explicitamente que la exigencia adicional que representa
la coordinacion con otros nifios puede resultar particularmente
demandante para aquellos con dificultades de planificacién motriz o
procesamiento sensorial especificas, sugiriendo que la introduccion
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progresiva de actividades colectivas, comenzando por interacciones
diadicas simples antes de avanzar hacia dinamicas grupales mas
amplias, constituye una estrategia pedagdgica particularmente
apropiada para el contexto de diversidad neuroldgica examinado
extensamente a lo largo de esta obra.

Esta dimension colectiva de la participacién motriz exige que
las docentes consideren apropiadamente como determinados nifios
pueden requerir apoyos especificos para participar exitosamente en
estas dinamicas grupales, sin que dicho apoyo implique
necesariamente la exclusion del nifo de la actividad colectiva
correspondiente, principio que se articulara directamente con el
examen de la interaccidn corporal entre pares que se desarrollara
extensamente en la seccién 3.4 de este mismo capitulo.

Esta consideracion también exige que las docentes disefien
deliberadamente actividades colectivas que ofrezcan multiples roles y
niveles de exigencia motriz simultaneos, permitiendo que nifios con
distintos perfiles psicomotores encuentren formas apropiadas de
contribuir a la actividad grupal correspondiente, en lugar de disefar
actividades que exijan uniformemente el mismo nivel de desempefio
motriz de todos los participantes, practica de disefno diferenciado que
favorece considerablemente la inclusidon genuina del conjunto del
grupo educativo correspondiente.

3.1.4 Autonomia corporal en las rutinas cotidianas

La autonomia corporal en las rutinas cotidianas, entendida
como la capacidad del nifio para ejecutar independientemente
acciones motrices relacionadas con el cuidado personal, la
alimentacion, el vestido y otras actividades de la vida diaria propias del
contexto de Educacion |Inicial, constituye una dimensién
particularmente valorada dentro del curriculo correspondiente,
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exigiendo la integracién funcional de multiples competencias
psicomotoras examinadas extensamente en el Capitulo 2 de esta obra.

Esta autonomia corporal también posee implicaciones
considerables para el desarrollo de la autoestima infantil, dado que la
capacidad de ejecutar independientemente estas acciones cotidianas
contribuye significativamente a la percepciéon de competencia y
capacidad que el nifio desarrolla respecto de si mismo, sugiriendo que
las docentes deben priorizar deliberadamente el desarrollo de esta
autonomia, incluso cuando dicho desarrollo exija mayor tiempo e
inversion pedagdégica que la simple asistencia adulta directa que
resolveria mas rapidamente la tarea correspondiente.

La figura 7, presentada a continuacién, ilustra los principales
componentes que configuran esta autonomia corporal en las rutinas
cotidianas, ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de
referencia que articula las competencias psicomotoras especificas
examinadas en el capitulo precedente con su manifestacién concreta
dentro de actividades de autocuidado particularmente relevantes para
el desarrollo de la independencia funcional del nifio correspondiente.

Esta autonomia corporal también exige que las docentes
desarrollen estrategias pedagégicas especificas de descomposicion
de tareas complejas en pasos secuenciales mas manejables,
particularmente relevantes para nifos con dificultades de planificacion
motriz examinadas extensamente en la seccion 2.3.3 del Capitulo 2 de
esta obra, quienes pueden beneficiarse considerablemente de apoyos
visuales que representen explicitamente la secuencia de pasos
correspondiente a una rutina de autocuidado determinada, facilitando
asi su ejecucioén progresivamente mas auténoma correspondiente.
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Figura 7. Componentes de la autonomia corporal en las rutinas cotidianas

Alimentacioén
Autonoma

Gestion de objetos CI?-PEC\dad Pgraf
ersonales alimentarse de forma
P independiente

Practicas de higiene

personal Habilidad para vestirse y

desvestirse sin ayuda

Nota: Elaboracion propia (2026).

3.1.5 Ajuste a diferentes ritmos y demandas de participacion

El ajuste a diferentes ritmos y demandas de participacién que
la jornada educativa cotidiana efectivamente exige, alternando entre
momentos de actividad motriz intensay momentos de mayor quietud y
concentracion, constituye una capacidad de flexibilidad que puede
presentar particularidades especificas en ninos neurodivergentes,
particularmente aquellos con dificultades de autorregulacion
examinadas extensamente en la seccion 1.3.2 del primer capitulo de
esta obra respecto del TDAH.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
disefien apropiadamente la secuenciacién de la jornada educativa
correspondiente, alternando deliberadamente momentos de mayor y
menor demanda motriz de manera que dicha alternancia favorezca la
autorregulacién del conjunto del grupo, principio pedagdgico que se
articulara directamente con las estrategias de alternancia entre
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activacion motriz y recuperacién examinadas extensamente en la
seccion 4.2.4 del Capitulo 4 de esta obra.

Este ajuste a diferentes ritmos también exige que las docentes
consideren apropiadamente que la capacidad de transicién entre
distintos niveles de activacion motriz constituye, en si misma, una
competencia que se desarrolla progresivamente durante la primera
infancia, sugiriendo que las instituciones de Educacion Inicial deben
ofrecer oportunidades sistematicas de practica de dichas transiciones,
en lugar de asumir que todos los nifios poseen desde el inicio la
capacidad plenamente desarrollada de ajustarse fluidamente a las
demandas cambiantes de la jornada educativa correspondiente.

3.2 Condiciones ambientales y desempeno psicomotor

Las condiciones ambientales del centro de Educacion Inicial
ejercen una influencia determinante sobre el desempefio psicomotor
efectivo de los niflos y nifias correspondientes, articulandose
directamente con la relacién entre accion motriz, percepcién y
contexto examinada extensamente en la seccién 2.1.2 del capitulo
precedente de esta obra. Esta seccién examina la organizacion
espacial y las oportunidades de movimiento que dicha organizacién
ofrece, la densidad de ocupacién y su influencia sobre la movilidad
infantil, el ruido y la carga sensorial general del ambiente educativo, la
distribucion del mobiliario y su accesibilidad motriz correspondiente, y
finalmente la organizacién de espacios diferenciados para actividad,
descanso y regulacién corporal.

DelToro-Alonso, Batuecas-Cruz, Jiménez-Astudilloy Marquina-
Nieto (2023) documentan que las condiciones sensoriales del
ambiente ejercen una influencia particularmente determinante sobre
la participaciéon de nifios con procesamiento sensorial atipico,
sugiriendo que el disefio deliberado de dichas condiciones
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ambientales constituye una estrategia de intervencion particularmente
costo-efectiva, dado que modifica el entorno correspondiente en lugar
de exigir exclusivamente adaptaciones individuales por parte del nifio
particular.

Esta seccidon adopta consistentemente la perspectiva del
disefo universal examinada implicitamente a lo largo de esta obra,
sugiriendo que las modificaciones ambientales deliberadamente
orientadas hacia la inclusion de nifios neurodivergentes
frecuentemente benefician simultaneamente al conjunto de la
comunidad estudiantil correspondiente, principio que fundamenta la
conveniencia institucional de estas modificaciones mas alla de su
beneficio especifico para determinados nifios particulares del grupo
correspondiente.

3.2.1 Organizacion espacial y oportunidades de movimiento

La organizacion espacial del centro de Educacién Inicial,
incluyendo la disposicion de las areas de trabajo, juego y descanso
correspondientes, determina directamente las oportunidades de
movimiento efectivamente disponibles para los nifios y nifias del grupo,
exigiendo que las docentes consideren deliberadamente como dicha
organizacion espacial puede favorecer u obstaculizar la satisfaccion de
las necesidades individuales de movimiento examinadas
extensamente en la seccién 1.4.4 del primer capitulo de esta obra.

Esta organizaciéon espacial también debe considerar
apropiadamente la visibilidad y accesibilidad de las distintas areas
correspondientes, garantizando que los nifios puedan identificar
apropiadamente las opciones de movimiento disponibles sin depender
exclusivamente de la mediacién verbal constante de la docente
correspondiente, principio que favorece considerablemente la
autonomiay la toma de decisiones independiente que constituye, en si
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misma, un objetivo formativo valioso dentro del contexto de la
Educacion Inicial contemporanea correspondiente.

Esta consideracion exige que las instituciones de Educacion
Inicial eviten configuraciones espaciales excesivamente estaticas y
homogéneas, favoreciendo en cambio la disponibilidad de espacios
diferenciados que ofrezcan oportunidades variadas de movimiento y
regulacion corporal correspondientes a la diversidad de necesidades
psicomotoras presentes dentro de cualquier grupo educativo
contemporaneo.

Esta organizaciéon espacial también debe considerar la
flexibilidad temporal necesaria para reconfigurar apropiadamente el
espacio segun las distintas actividades programadas a lo largo de la
jornada educativa, evitando estructuras fisicas excesivamente rigidas
que impidan dicha reconfiguraciéon, y favoreciendo en cambio
mobiliario y elementos espaciales que las docentes puedan
reorganizar apropiadamente segun las demandas especificas de cada
momento particular de la rutina educativa correspondiente.

3.2.2 Densidad de ocupacion y movilidad infantil

La densidad de ocupacidon, entendida como la cantidad de
ninos que comparten simultdneamente un espacio educativo
determinado en relacién con las dimensiones fisicas correspondientes
de dicho espacio, ejerce unainfluencia considerable sobre la movilidad
infantil efectivamente posible, particularmente relevante para nifios
con procesamiento sensorial hipersensible que pueden experimentar
sobrecarga ante espacios densamente ocupados, asi como para nifos
con dificultades de coordinacidon que requieren mayor amplitud
espacial para ejecutar apropiadamente sus movimientos
correspondientes.
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Esta consideracion de la densidad de ocupacién también exige
que las instituciones de Educacién Inicial reconsideren
apropiadamente la organizaciéon de actividades que tradicionalmente
reunen a todo el grupo simultdneamente dentro de un unico espacio,
explorando alternativas que permitan subdividir el grupo en momentos
especificos cuando dicha subdivision resulte pedagdégicamente
apropiada y beneficiosa para la participacion motriz de nifios
particularmente sensibles a la densidad de ocupacion
correspondiente.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacién Inicial
evaluen apropiadamente la densidad de ocupacién de los distintos
espacios empleados durante la jornada educativa, considerando
estrategias de organizacion que permitan reducir dicha densidad
durante actividades que exigen mayor amplitud de movimiento,
particularmente relevante para las actividades de circuitos motores
examinadas extensamente en la seccion 4.3.1 del Capitulo 4 de esta
obra.

3.2.3 Ruido y carga sensorial del ambiente educativo

El ruido y la carga sensorial general del ambiente educativo,
incluyendo la intensidad sonora, la densidad visual de estimulos
presentes en las paredes y superficies correspondientes, y la
variabilidad de olores y texturas presentes dentro del espacio
educativo, constituyen dimensiones ambientales que pueden generar
sobrecarga sensorial considerable en nifios con procesamiento
sensorial hipersensible, examinado extensamente en la seccién 2.4 del
Capitulo 2 de esta obra, comprometiendo significativamente su
capacidad de participacidon motriz apropiada.

Esta consideracion de la carga sensorial también exige que las
docentes reconozcan que dicha carga se acumula progresivamente a
lo largo de la jornada educativa correspondiente, sugiriendo que un
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ambiente que resulta tolerable durante los primeros momentos de la
mafiana puede generar sobrecarga considerable hacia elfinal de dicha
jornada, principio que exige monitoreo continuo, y no exclusivamente
una evaluacion inicial y estatica de las condiciones sensoriales
correspondientes al inicio de cada periodo educativo correspondiente.

Esta consideracion exige que las instituciones de Educacion
Inicial desarrollen estrategias deliberadas de gestién de la carga
sensorial ambiental, incluyendo la regulacion del volumen de las
actividades sonoras, la organizacion cuidadosa de la densidad visual
de las superficies del aula, y la disponibilidad de espacios de menor
estimulacién sensorial hacia los cuales los ninos puedan retirarse
cuando experimenten sobrecarga correspondiente, consideracion que
se articulara directamente con la identificacién y respuesta ante
sefales de sobrecarga sensorial examinada extensamente en la
seccién 4.2.5 del Capitulo 4 de esta obra.

Esta gestion de la carga sensorial ambiental también exige que
las docentes reconsideren apropiadamente practicas convencionales
de decoracién del aula que, si bien pueden resultar estéticamente
atractivas, generan una densidad visual considerable que podria
comprometer la capacidad de concentracion y regulacion de nifios
particularmente sensibles a este tipo de estimulacion, sugiriendo la
conveniencia de evaluar periédicamente si dicha decoracién
efectivamente cumple una funcion pedagodgica clara, o si constituye
principalmente una fuente adicional de carga sensorial ambiental
correspondiente.

3.2.4 Distribucién del mobiliario y accesibilidad motriz

La distribuciéon del mobiliario dentro del espacio educativo
correspondiente determina directamente la accesibilidad motriz
efectivamente disponible para los nifios del grupo, exigiendo que las
docentes consideren cuidadosamente cdmo dicha distribucion puede
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facilitar u obstaculizar el desplazamiento apropiado de nifios con
particularidades especificas en su equilibrio dinamico o su
coordinacién motriz global, examinadas extensamente en las
secciones 2.2y 2.3 del capitulo precedente de esta obra.

Esta consideracion también debe atender a la altura y
proporcion del mobiliario correspondiente respecto de las
dimensiones corporales de los nifos del grupo, dado que mobiliario
desproporcionado puede generar demandas posturales adicionales e
innecesarias que comprometan el control postural apropiado
examinado extensamente en la seccién 2.2.2 del Capitulo 2 de esta
obra, consideracién de ergonomia infantil que las instituciones de
Educacion Inicial deben incorporar sistematicamente dentro de sus
criterios de selecciéon y disposicion del mobiliario correspondiente.

Esta consideracion también exige que las instituciones evaluen
apropiadamente la disponibilidad de alternativas de mobiliario que
faciliten el control postural de nifios con particularidades ténico-
posturales especificas, examinadas extensamente en la seccion 2.2.2
del Capitulo 2 de esta obra, garantizando que dichas alternativas se
encuentren disponibles de manera integrada dentro del aula
correspondiente, en lugar de constituir adaptaciones excepcionales
gue podrian generar sefalamiento indeseado hacia el nifio particular
que las requiere.

Esta integracion de alternativas de mobiliario también resulta
pedagégicamente valiosa cuando se presenta como opcién disponible
para todos los nifios del grupo, y no exclusivamente para aquellos
identificados con necesidades especificas, dado que dicha
disponibilidad universal normaliza apropiadamente la existencia de
preferencias posturales diversas, reduciendo asi el riesgo de
estigmatizacidon que podria asociarse con el empleo de mobiliario
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claramente diferenciado y visiblemente destinado exclusivamente a un
nifio particular del grupo correspondiente.

3.2.5 Espacios para actividad, descanso y regulacion corporal

La organizacion deliberada de espacios diferenciados para
actividad, descanso y regulacion corporal constituye una estrategia de
disefio ambiental particularmente valiosa que responde directamente
aladiversidad de necesidades psicomotoras y sensoriales examinadas
extensamente a lo largo de esta obra, reconociendo que un centro de
Educacion Inicial genuinamente inclusivo debe ofrecer alternativas
espaciales suficientemente variadas para acomodar apropiadamente
dicha diversidad correspondiente.

Lafigura 8, presentada a continuacién, ilustra una propuesta de
organizacion de estos espacios diferenciados, articulando cémo un
centro de Educacioén Inicial puede estructurar deliberadamente areas
especificamente destinadas a la actividad motriz intensa, al descanso
y la regulacion sensorial, y a actividades de demanda motriz
intermedia, ofreciendo a las docentes un marco de referencia para el
redisefNo progresivo de sus espacios educativos correspondientes
hacia una configuracion mas apropiadamente inclusiva.

Esta organizacién de espacios diferenciados también debe
considerar que su implementacién efectiva no exige necesariamente
inversiones institucionales significativas, pudiendo desarrollarse
progresivamente mediante la reorganizacion creativa de los recursos
ya disponibles dentro de la institucién correspondiente, principio
particularmente relevante para instituciones de Educacién Inicial
latinoamericanas que operan frecuentemente bajo restricciones
presupuestarias considerables, examinadas ya en distintos momentos
a lo largo de esta obra.
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Figura 8. Organizacion de espacios para actividad, descanso y regulacion
corporal

1
Planificar el
Espacio

Disenar la distribucion
del espacio con zonas.

Nota: Elaboracion propia con base en Del Toro-Alonso et al. (2023).

3.3 Materiales y oportunidades para la accién motriz

Los materiales educativos disponibles dentro del centro de
Educacion Inicial constituyen mediadores fundamentales de la accion
motriz infantil, determinando directamente el repertorio de
experiencias psicomotoras efectivamente accesibles para los niflos y
ninas del grupo correspondiente. Esta seccidn examina las
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caracteristicas funcionales de los materiales psicomotores, la relacién
entre materiales abiertos y la diversidad de posibilidades de acciéon que
dichos materiales ofrecen, la manipulacién de objetos considerando
diferentes perfiles psicomotores, la adaptacion de recursos segun
necesidades especificas de apoyo, y finalmente los criterios de
seleccion de materiales orientados explicitamente hacia la
participacion inclusiva.

Moreno Lucas (2015), en su investigacion sobre la utilizacion de
materiales como estrategia de aprendizaje sensorial en la etapa
infantil, documenta que la calidad pedagégica de un material educativo
depende considerablemente menos de su sofisticacion tecnoldgica
que de las posibilidades genuinas de exploracidn sensorialy motriz que
dicho material efectivamente ofrece al nifio correspondiente, principio
que orientara consistentemente el desarrollo de esta seccién.

Esta seccion resulta particularmente relevante para
instituciones de Educacién Inicial latinoamericanas, dado que el
principio de valorar la posibilidad exploratoria por encima de la
sofisticacidn comercial ofrece un marco conceptual particularmente
apropiado para contextos institucionales que operan bajo restricciones
presupuestarias, permitiendo desarrollar practicas pedagogicas
genuinamente inclusivas sin depender exclusivamente de la
adquisicién de materiales especializados costosos correspondientes.

3.3.1 Caracteristicas funcionales de los materiales psicomotores

Las caracteristicas funcionales de los materiales
psicomotores, incluyendo su textura, peso, tamafo, resistencia y las
posibilidades de manipulacién que dichas caracteristicas
efectivamente permiten, determinan directamente el tipo de
experiencia motriz que un material particular puede ofrecer a los nifios
y nifias correspondientes, exigiendo que las docentes de Educacion
Inicial seleccionen deliberadamente materiales cuyas caracteristicas
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funcionales resulten apropiadas para los objetivos psicomotores
especificos que se busca desarrollar en cada situacién
correspondiente.

Esta consideracidon exige que las docentes desarrollen
progresivamente un conocimiento suficientemente detallado de las
caracteristicas especificas de los materiales disponibles dentro de su
institucion correspondiente, mas alla de un conocimiento genérico
sobre su categoria general, dado que materiales aparentemente
similares pueden diferir considerablemente en dimensiones
funcionales especificas que resultan determinantes para su idoneidad
respecto de un objetivo psicomotor o un perfil sensorial particular
correspondiente.

Esta consideraciéon exige, adicionalmente, que las docentes
evaliuen apropiadamente cémo estas caracteristicas funcionales
pueden resultar particularmente apropiadas o inapropiadas para nifios
con perfiles sensoriales especificos, examinados extensamente en la
seccidén 2.4 del Capitulo 2 de esta obra, sugiriendo que la seleccion de
materiales debe considerar simultdaneamente su valor pedagdégico
general y su idoneidad respecto de la diversidad sensorial presente
dentro del grupo correspondiente.

Esta seleccién cuidadosa de materiales también exige que las
instituciones de Educacién Inicial mantengan disponible una
diversidad suficiente de opciones dentro de cada categoria funcional
correspondiente, evitando depender exclusivamente de un unico tipo
de material para desarrollar una competencia psicomotora
determinada, dado que dicha diversidad permite que las docentes
ofrezcan alternativas apropiadas cuando un material particular no
resulte adecuado para las caracteristicas sensoriales o motrices de un
nifo especifico del grupo correspondiente.
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3.3.2 Materiales abiertos y diversidad de posibilidades de accién

Los materiales abiertos, entendidos como aquellos que
admiten multiples formas legitimas de manipulacién y empleo sin
restringir dicha manipulacion a un Unico uso predeterminado correcto,
ofrecen ventajas pedagodgicas particularmente relevantes para el
contexto de la diversidad neurolégica examinada extensamente a lo
largo de esta obra, dado que permiten que nifios con perfiles
psicomotores considerablemente distintos encuentren formas de
interaccidén apropiadas a sus propias capacidades y preferencias
correspondientes.

Esta caracteristica de apertura  también resulta
particularmente valiosa desde una perspectiva de sostenibilidad
institucional, dado que los materiales abiertos frecuentemente pueden
elaborarse a partir de elementos naturales o reciclables disponibles
localmente, reduciendo asi la dependencia de las instituciones de
Educacion Inicial respecto de materiales comerciales costosos,
consideracién econdmica particularmente relevante para el contexto
latinoamericano que esta obra se propone atender consistentemente a
lo largo de su desarrollo.

Esta apertura de los materiales también facilita
considerablemente la  observacidn pedagdgica examinada
extensamente en la seccion 2.5 del Capitulo 2 de esta obra, dado que
la diversidad de formas legitimas de emplear un mismo material abierto
permite a las docentes observar directamente las preferencias,
fortalezas y estrategias particulares de cada nifo, generando asi
informacién valiosa para la construccién del perfil psicomotor
correspondiente sin necesidad de situaciones de evaluacion
artificialmente estructuradas.

La tabla 10, presentada a continuaciéon, sintetiza las
caracteristicas de estos materiales abiertos junto con las posibilidades
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de accién motriz que efectivamente ofrecen, contrastdndolas con
materiales de uso mas restringido, ofreciendo a las docentes de
Educacion Inicial un marco de referencia que orienta la seleccién de
recursos particularmente apropiados para contextos educativos que
atienden la diversidad neuroldgica correspondiente.

Tabla 10: Caracteristicas de los materiales y posibilidades de accion motriz

Posibilidad de

Tipo de material Ejemplo representativo L.
adaptacion individual

Bloques de construccién, . .
Alta, admite multiples

Material abierto telas, elementos )
formas de uso apropiado
naturales
. . Media, permite
Material Circuitos modulares, L
. . . variaciones dentro de un
semiestructurado juegos de ensamblaje
formato base
. » Baja, exige un Unico
Material de uso Instrumentos con funcién . L,
. o . modo de manipulacién
especifico Unica predeterminada

correcta

Alta, permite seleccion
. L Elementos de texturasy , .
Material sensorial diverso . segun preferencia
pesos variados o
individual

Nota: Elaboracion propia (2026).

3.3.3 Manipulacion de objetos en diferentes perfiles psicomotores

La manipulacion de objetos, actividad central dentro de
numerosas experiencias educativas de la primera infancia, se
manifiesta de manera considerablemente distinta segun el perfil
psicomotor particular de cada nifio correspondiente, exigiendo que las
docentes de Educacién Inicial comprendan apropiadamente cémo las
particularidades en la coordinacidn bilateral, la propiocepcion y el
procesamiento tactil examinadas extensamente en el Capitulo 2 de
esta obra condicionan directamente la forma en la cual un nifio
particular interactia con los materiales correspondientes.
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Esta comprensién exige que las docentes eviten interpretar
automaticamente las diferencias en la manipulacién de objetos como
indicadores de menor competencia o interés, considerando en cambio
que dichas diferencias frecuentemente reflejan estrategias adaptativas
legitimas que el nifio desarrolla para interactuar apropiadamente con
los materiales segun su perfil psicomotor y sensorial particular
correspondiente.

Esta comprension también exige que las docentes observen
sistematicamente las estrategias particulares que cada nino desarrolla
espontaneamente para manipular determinados materiales, dado que
dichas estrategias, aunque distintas de las convencionalmente
esperadas, frecuentemente reflejan soluciones adaptativas creativas 'y
funcionales que la docente puede validar y, en determinados casos,
incluso compartir apropiadamente con otros nifos del grupo como
alternativas validas de manipulacién correspondiente.

3.3.4 Adaptacion de recursos segin necesidades de apoyo

La adaptacién de recursos segun necesidades de apoyo
especificas, articulandose directamente con el reconocimiento de
necesidades individuales examinado extensamente en la seccién 2.5.3
del Capitulo 2 de esta obra, exige que las docentes de Educacion Inicial
desarrollen la capacidad de modificar apropiadamente los materiales
disponibles cuando dicha modificaciéon resulte necesaria para
garantizar la participacién efectiva de un nifio particular, sin
comprometer por ello el valor pedagégico general del material
correspondiente.

Esta capacidad de adaptacion también exige que las docentes
documenten sistematicamente las adaptaciones especificas que
resultan efectivas para cada nifo particular, generando asi un
repertorio institucional de estrategias de adaptaciéon que puede
consultarse y ampliarse progresivamente, evitando que dicho
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conocimiento adaptativo dependa exclusivamente de la memoria
individual de una docente particular y se pierda cuando dicha docente
cambie de grupo o institucion correspondiente.

Esta adaptacion puede materializarse mediante estrategias
diversas, incluyendo la modificacion del tamafo o peso del material
correspondiente, la incorporacion de elementos que faciliten su
sujecion apropiada, o la simplificacion de la secuencia de pasos
requerida para su empleo exitoso, estrategias que deben desarrollarse
siempre considerando el objetivo de maximizar la autonomia e
independencia del nifio correspondiente, en lugar de generar
dependencia innecesaria respecto de la asistencia adulta directa.

3.3.5 Seleccion de materiales orientada a la participacion

La seleccién de materiales orientada explicitamente hacia la
participacion inclusiva sintetiza integralmente las consideraciones
desarrolladas a lo largo de esta seccion, exigiendo que las docentes de
Educacion Inicial adopten un criterio de seleccién que trascienda
consideraciones exclusivamente estéticas o de disponibilidad
institucional, priorizando en cambio la capacidad genuina de dichos
materiales para facilitar la participaciéon de la diversidad de perfiles
psicomotores presentes dentro del grupo educativo correspondiente.

Este criterio de seleccién orientado a la participacién se articula
directamente con la escuela de pensamiento que sostiene que la
inclusion educativa exige, en ultimo término, un redisefio deliberado de
los recursos y condiciones institucionales disponibles, y no
exclusivamente la adaptacién individual de cada nifio particular hacia
condiciones institucionales predeterminadas que no consideraron
originalmente la diversidad neuroldgica examinada extensamente a lo
largo de esta obra.
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Esta seccion ha permitido examinar como los materiales
educativos, lejos de constituir elementos neutrales dentro de la
practica pedagogica cotidiana, condicionan directamente las
posibilidades de participacién motriz efectivamente disponibles parala
diversidad de nifios presentes dentro de cualquier grupo de Educacion
Inicial, consideracién que se articulara directamente con el examen de
la interaccidon corporal entre pares que se desarrollara extensamente
en la seccion siguiente de este mismo capitulo.

3.4 Interaccidn corporal y participacion entre pares

La interaccidn corporal y la participacion entre pares
constituyen una dimension particularmente compleja de la experiencia
psicomotriz infantil, involucrando no solamente las competencias
individuales examinadas extensamente en el Capitulo 2 de esta obra,
sino también la coordinacién dindmica con las acciones y expectativas
de otros nifos simultaneamente presentes. Esta seccidon examina la
proximidad interpersonal y la regulacion del espacio personal
correspondiente, la imitacidon motriz en las interacciones infantiles, la
coordinacién de acciones durante actividades compartidas, el uso
compartido del espacioy de los recursos disponibles, y finalmente las
diferentes formas y niveles de participacién grupal que resultan
igualmente validas dentro de un contexto educativo genuinamente
inclusivo.

Cerchiaro Ceballos, Ossa Ossa y Barras Rodriguez (2025)
documentan la estrecha vinculacion existente entre los procesos de
autorregulacion examinados extensamente en el primer capitulo de
esta obra y la calidad de las interacciones sociales correspondientes,
sugiriendo que las particularidades de autorregulacién que
caracterizan a determinados perfiles neurodivergentes pueden
manifestarse directamente en la forma en la cual dichos nifios
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participan de las dindmicas interactivas examinadas a lo largo de esta
seccion.

Esta seccion exige, adicionalmente, que las docentes de
Educacion Inicial reconozcan que la calidad de las interacciones entre
pares no depende exclusivamente de las competencias sociales
convencionales del nifio neurodivergente correspondiente, sino
igualmente de la disposicidn y comprension que sus companeros
neurotipicos desarrollan respecto de dicha diversidad, sugiriendo que
las estrategias examinadas a lo largo de esta seccidn deben orientarse
simultaneamente hacia ambos grupos de ninos dentro de la
comunidad educativa correspondiente.

3.4.1 Proximidad interpersonal y regulacion del espacio personal

La proximidad interpersonal y la regulaciéon apropiada del
espacio personal correspondiente constituyen dimensiones de la
interaccién corporal que pueden presentar particularidades
especificas en nifios neurodivergentes, particularmente aquellos con
procesamiento sensorial hipersensible al contacto tactil o al espacio
corporal, examinado extensamente en la seccién 2.4.4 del Capitulo 2
de esta obra, quienes pueden experimentar la proximidad fisica
caracteristica de numerosas actividades grupales de Educacién Inicial
como particularmente exigente desde una perspectiva sensorial.

Esta consideracion también exige que las docentes desarrollen
sensibilidad para reconocer sefales tempranas de incomodidad ante
la proximidad interpersonal, permitiendo intervenir apropiadamente
antes de que dichaincomodidad se intensifique hacia unarespuestade
mayor desregulacidn, capacidad de anticipacién que se desarrolla
progresivamente mediante la observacidon sistematica examinada
extensamente en la seccién 2.5.1 del Capitulo 2 de esta obra, aplicada
ahora especificamente al ambito de las interacciones sociales
correspondientes.
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Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
disefien apropiadamente las dinamicas grupales correspondientes,
ofreciendo alternativas de participacion que respeten las necesidades
individuales de espacio personal sin excluir por ello a ningun nifio de la
experiencia colectiva correspondiente, equilibrio pedagdgico que exige
sensibilidad y creatividad considerable por parte del cuerpo docente
correspondiente.

Esta regulaciéon del espacio personal también exige que las
docentes eviten interpretar la resistencia de un nifio ante el contacto
fisico cercano como una manifestacién de desinterés social,
considerando en cambio que dicha resistencia frecuentemente refleja
una necesidad sensorial legitima que puede acomodarse mediante
estrategias pedagégicas especificas, como ofrecer posiciones
alternativas dentro de un circulo grupal que mantengan una distancia
fisica apropiada sin comprometer la pertenencia simbélica del nifio a
la actividad colectiva correspondiente.

3.4.2 Imitaciéon motriz en las interacciones infantiles

La imitacién motriz, mecanismo fundamental mediante el cual
los ninos aprenden observando y reproduciendo apropiadamente las
acciones de sus pares y de los adultos correspondientes, constituye
una via de aprendizaje particularmente relevante durante la primera
infancia, presentando particularidades especificas en nifios dentro del
espectro autista que, segun se examiné extensamente en la seccidn
1.3.1 del primer capitulo de esta obra, pueden manifestar formas
distintivas de atencién e interaccién social correspondiente.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
comprendan apropiadamente que dichas particularidades en la
imitaciéon motriz no implican necesariamente una incapacidad para
aprender mediante esta via, sino frecuentemente una necesidad de
apoyos especificos, como demostraciones mas explicitas y repetidas,
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o la descomposiciéon de la accién modelada en componentes mas
simples y secuenciales que faciliten apropiadamente el proceso
imitativo correspondiente.

Esta comprensién también sugiere que las docentes pueden
aprovechar deliberadamente la imitacion entre pares como estrategia
pedagégica complementaria a la demostracion adulta directa, dado
que determinados nifios pueden responder particularmente bien a la
observacion de otros nifos de edad similar ejecutando la accidon
correspondiente, estrategia que aprovecha simultdneamente el valor
motivacional de la interaccién entre iguales y el valor pedagdgico de la
demostracion practica correspondiente.

3.4.3 Coordinacion de acciones durante actividades compartidas

La coordinacidén de acciones durante actividades compartidas,
exigiendo que multiples niflos ajusten simultaneamente su
comportamiento motriz segin las acciones y el ritmo de sus pares
correspondientes, constituye una competencia particularmente
compleja que integra las dimensiones de planificacion motriz
examinadas extensamente en la seccion 2.3.3 del Capitulo 2 de esta
obra con demandas adicionales de anticipacion social y ajuste
temporal correspondiente.

Esta coordinacion de acciones también se beneficia
considerablemente de actividades que incorporan deliberadamente
pausas naturales entre distintas fases de la acciéon colectiva
correspondiente, permitiendo que nifos que requieren mayor tiempo
de procesamiento para anticipar apropiadamente su participacién
puedan reincorporarse fluidamente a la dindmica grupal en dichos
momentos de pausa, en lugar de exigir un flujo de accién continuo e
ininterrumpido que resultaria particularmente exigente para
determinados perfiles psicomotores correspondientes.
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La tabla 11, presentada a continuacion, sintetiza estrategias
pedagdgicas relevantes para facilitar esta coordinacion de acciones
corporales durante actividades compartidas, ofreciendo a las docentes
de Educacion Inicial un marco de referencia practico que considera
apropiadamente la diversidad de perfiles psicomotores y sociales
presentes dentro de cualquier grupo educativo contemporaneo
correspondiente.

Tabla 11: Coordinacién de acciones corporales durante actividades
compartidas

Consideracion de

Estrategia pedagégica Propésito especifico R .
diversidad
. . Asignar roles segun
Roles claramente Reducir la ambigliedad o
. L fortalezas individuales
definidos sobre la accién esperada . .
identificadas
. Beneficia
. . Apoyar el ajuste temporal . .
Sefales visuales de . particularmente a nifios
. ., sin depender solo del .
coordinacion con procesamiento
habla . .
auditivo atipico
Consolidar la accién Reduce la exigencia
Practica previa en pareja antes de la actividad simultanea de multiples
grupal completa demandas

I . T Respeta el ritmo
Flexibilidad en el nivel de Permitir distintos grados o L
individual de adaptacion

participacion de involucramiento activo .
social

Nota: Elaboracion propia (2026).

3.4.4 Uso compartido del espacio y de los recursos

El uso compartido del espacio y de los recursos disponibles
dentro del centro de Educacion Inicial exige que los nifios negocien
apropiadamente el acceso simultdneo a materiales y areas
correspondientes, dindmica social que involucra dimensiones
psicomotoras especificas, incluyendo la regulacién del propio
movimiento en relacién con el movimiento de otros nifios presentes
dentro del mismo espacio correspondiente.
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Esta dindamica puede resultar particularmente exigente para
ninos con dificultades de planificacion motriz examinadas
extensamente en la seccidn 2.3.3 del Capitulo 2 de esta obra, quienes
pueden requerir mayor tiempo de anticipacion para ajustar
apropiadamente su comportamiento motriz ante los movimientos
impredecibles de otros nifios compartiendo el mismo espacio y
recursos correspondientes, consideracion que exige apoyo pedagégico
especifico durante estas situaciones de uso compartido
particularmente complejas.

Esta consideracion también sugiere que las docentes pueden
facilitar apropiadamente este uso compartido mediante estrategias de
organizacion explicita, como sistemas de turnos visualmente claros o
la delimitacion fisica de subespacios dentro de un area compartida
mas amplia, estrategias que reducen la imprevisibilidad de la
negociacion social correspondiente, favoreciendo asi la participacion
de ninos que experimentan dicha imprevisibilidad como
particularmente desafiante desde una perspectiva psicomotriz vy
regulatoria correspondiente.

3.4.5 Diferentes formas y niveles de participacién grupal

El reconocimiento de diferentes formas y niveles de
participacidn grupal, principio que cierra esta seccion dedicada a la
interaccién corporal entre pares, exige que las docentes de Educacion
Inicial abandonen concepciones excesivamente restrictivas sobre qué
constituye una participaciéon valida dentro de una actividad grupal
correspondiente, reconociendo en cambio que la observacidn atenta,
la participacion parcial, o formas de involucramiento distintas de la
participacidn activa convencional pueden constituir manifestaciones
igualmente legitimas de la presencia del nifio dentro de la experiencia
colectiva correspondiente.
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La figura 9, presentada a continuacion, ilustra este espectro de
niveles y formas de participacion infantil en experiencias grupales,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
que amplia apropiadamente la comprension convencional de la
participacion, evitando asi presiones inapropiadas hacia formas Unicas
y estandarizadas de involucramiento que podrian resultar
innecesariamente exigentes para determinados ninos del grupo
correspondiente.

Esta seccién ha permitido examinar cémo la interacciéon
corporal y la participacion entre pares constituyen dimensiones
particularmente complejas de la experiencia psicomotriz infantil,
exigiendo comprensidon pedagdgica matizada que reconozca la
legitimidad de formas diversas de participacion, consideraciéon que se
articulara directamente con la identificacion de barreras y facilitadores
especificos que se desarrollara en la seccién final de este mismo
capitulo, cerrando asi el analisis integral de la participacién
psicomotriz que ha constituido el objeto central de esta obra.

Figura 9. Niveles y formas de participacion infantil en experiencias grupales

Nivel 1 Nivel 2
© o o

S} KK
N N

Observacion Participacién
Atenta Paralela

Observacion desde Participacion Participacion en Participacion activa
la periferia cercana y paralela momentos y sostenida
especificos

Nota: Elaboracién propia (2026).
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3.5 Identificacion de barreras para la participaciéon psicomotriz

La identificacién sistematica de barreras para la participacién
psicomotriz constituye la seccién de cierre de este tercer capitulo,
sintetizando las consideraciones desarrolladas a lo largo de las
secciones precedentes en un marco de analisis que permite a las
docentes de Educacion Inicial reconocer apropiadamente qué
elementos especificos del entorno educativo correspondiente
obstaculizan la participaciéon efectiva de determinados nifios, y qué
facilitadores pueden desarrollarse deliberadamente para superar
dichas barreras correspondientes. Esta seccién examina las barreras
fisicasy espaciales, las barreras sensoriales, las barreras relacionadas
con el ritmo y la duracion de las actividades, las barreras derivadas de
consignas y expectativas uniformes, y finalmente los facilitadores
ambientales que favorecen una participacion psicomotriz
genuinamente inclusiva.

Mufoz-Hinrichsen, Camargo-Rojas, Grassi-Roig, Torres-Paz,
Pérez-Tejero, Martinez-Aros y Herrera-Miranda (2024), en su
investigacion comparativa sobre facilitadores y barreras para la
inclusién de estudiantes con discapacidad en educacién fisica en
Colombia, Chile, Espana y Peru, documentan que las barreras
identificadas se asocian consistentemente tanto con condiciones
personales relacionadas con la discapacidad correspondiente como
con condiciones sociales y contextuales del entorno educativo,
mientras que los principales facilitadores identificados incluyen el
apoyo de familiares, tutores y compaferos dentro del espacio escolar
correspondiente.

Esta seccidon de cierre sintetiza deliberadamente las cuatro
secciones precedentes de este capitulo dentro de un marco analitico
unificado, permitiendo a las docentes de Educacion Inicial articular
coherentemente las consideraciones sobre rutinas, condiciones
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ambientales, materiales e interaccién entre pares dentro de una
comprension integral de las barrerasy facilitadores que determinan, en
ultima instancia, la calidad de la participacién psicomotriz que sus
estudiantes neurodivergentes experimentan efectivamente dentro de
la institucién correspondiente.

3.5.1 Barreras fisicas y espaciales

Las barreras fisicas y espaciales, articulandose directamente
con las condiciones ambientales examinadas extensamente en la
seccién 3.2 de este mismo capitulo, incluyen aspectos como la
inaccesibilidad de determinados espacios para nifios con dificultades
de equilibrio o coordinacion especificas, la ausencia de mobiliario
alternativo que facilite el control postural correspondiente, o la
organizacion espacial excesivamente rigida que no permite ajustes
segun las necesidades individuales de movimiento presentes dentro
del grupo correspondiente.

Esta identificacion de barreras fisicas también debe considerar
cémo dichas barreras pueden manifestarse de manera acumulativa a
lo largo de la jornada educativa correspondiente, dado que la
exposicién sostenida a mudltiples pequenas barreras fisicas,
individualmente menores pero colectivamente significativas, puede
generar un impacto acumulado considerable sobre la energia y la
disposicion del nifio correspondiente para participar activamente en
las actividades de la institucién educativa correspondiente.

Gimeno y Polatajko (2025) sugieren que la identificacidn
apropiada de estas barreras fisicas exige un enfoque centrado en la
funcionalidad del desempefio dentro de contextos significativos
correspondientes, evitando andlisis exclusivamente centrados en el
déficit individual del nifio particular, y orientandose en cambio hacia la
identificacion de qué elementos especificos del entorno fisico
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efectivamente comprometen la participacion funcional
correspondiente.

Esta identificacion de barreras fisicas también exige que las
instituciones de Educacién Inicial desarrollen protocolos sistematicos
de auditoria peridodica de sus espacios correspondientes, verificando
explicitamente si dichos espacios efectivamente resultan accesibles
para la diversidad de perfiles psicomotores presentes dentro de su
comunidad estudiantil, en lugar de asumir implicitamente que las
condiciones fisicas existentes resultan apropiadas para todos los nifios
simplemente porque han permanecido inalteradas durante periodos
institucionales prolongados.

3.5.2 Barreras sensoriales

Las barreras sensoriales, particularmente relevantes para
ninos con procesamiento sensorial atipico examinado extensamente
en el Capitulo 2 de esta obra, incluyen condiciones ambientales como
la sobrecarga auditiva, visual o tactil examinada ya en la seccion 3.2.3
de este mismo capitulo, condiciones qgue pueden comprometer
significativamente la capacidad del nifio correspondiente para
participar apropiadamente en actividades psicomotrices que, en
ausencia de dicha sobrecarga sensorial, resultarian perfectamente
accesibles para sus capacidades motrices correspondientes.

Esta consideracién exige que las docentes de Educacién Inicial
desarrollen la capacidad de identificar apropiadamente cuando una
dificultad de participacién observada responde efectivamente a una
barrera sensorial ambiental, y no exclusivamente a una limitacién
motriz intrinseca del nifio correspondiente, distincidén diagndstica que
orienta apropiadamente hacia intervenciones ambientales, en lugar de
exclusivamente hacia intervenciones centradas en el nifio particular
correspondiente.
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Esta distincion diagndstica también exige que las docentes
documenten sistematicamente las condiciones sensoriales
especificas presentes durante los momentos en que observan
dificultades de participacion particulares, permitiendo asi identificar
patrones consistentes que sugieran la presencia de una barrera
sensorial ambiental especifica, en lugar de atribuir prematuramente
dichas dificultades exclusivamente a caracteristicas individuales del
nifo sin considerar apropiadamente el contexto sensorial
correspondiente en el cual dicha dificultad efectivamente se
manifesto.

3.5.3 Barreras relacionadas con el ritmo y duracién de las
actividades

Las barreras relacionadas con el ritmo y la duracién de las
actividades psicomotrices, incluyendo la exigencia de completar
tareas dentro de plazos excesivamente breves o la programacion de
actividades excesivamente prolongadas sin pausas apropiadas,
pueden comprometer significativamente la participacion de nifios con
ritmos de procesamiento y ejecucidon motriz particulares, examinados
extensamente en la seccidon 2.1.3 del Capitulo 2 de esta obra respecto
de la variabilidad psicomotriz correspondiente.

Esta consideracién exige que las docentes de Educacidn Inicial
revisen apropiadamente la planificacidon temporal de sus actividades
psicomotrices, incorporando flexibilidad suficiente que permita a
distintos nifios completar apropiadamente las experiencias
correspondientes segun su ritmo individual, sin la presion
desproporcionada de plazos uniformes que no consideren
apropiadamente la variabilidad legitima del desempefio examinada
extensamente a lo largo de esta obra.

Esta revision de la planificacion temporal también exige que las
instituciones de Educacién Inicial reconsideren apropiadamente
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practicas convencionales de organizacién curricular basadas en
bloques horarios rigidos y uniformes, explorando en cambio
alternativas de organizacion temporal mas flexibles que permitan
ajustar apropiadamente la duracién de determinadas actividades
segun las necesidades especificas del grupo particular, sin
comprometer por ello la coherencia general de la planificacion
institucional correspondiente.

3.5.4 Barreras derivadas de consignas y expectativas uniformes

Las barreras derivadas de consignas y expectativas uniformes,
entendidas como instrucciones y estandares de desempefio que
asumen implicitamente un unico modo apropiado de ejecutar una
actividad psicomotriz determinada, sin considerar apropiadamente la
diversidad de perfiles psicomotores presentes dentro del grupo
correspondiente, constituyen quizas la barrera mas pervasiva
examinada a lo largo de esta seccion, dado que dichas consignas
frecuentemente permanecen implicitas dentro de la practica
pedagdégica convencional sin someterse a revision critica sistematica.

Esta barrera resulta particularmente insidiosa precisamente
por su caracter implicito, dado que las docentes frecuentemente no
perciben conscientemente que sus consighas habituales presuponen
un modo particular de ejecucion, considerando dichas consignas como
simplemente descriptivas de la actividad correspondiente, cuando en
realidad incorporan supuestos culturales y pedagégicos especificos
sobre qué constituye un desempeno apropiado que merecen la revision
critica sistematica que esta subseccién se propone promover.

Esta consideracion exige que las docentes de Educacion Inicial
revisen deliberadamente sus consignas y expectativas habituales,
preguntandose sistematicamente si dichas consignas efectivamente
admiten multiples formas legitimas de ejecucioén correspondientes a la
diversidad de perfiles psicomotores presentes, o si, por el contrario,
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presuponen implicitamente un Unico modo correcto que privilegia
inadvertidamente a nifios con perfiles convencionales en detrimento de
aquellos con perfiles neurodivergentes correspondientes.

Esta revisién critica de consignas y expectativas también se
beneficia considerablemente de la practica colaborativa entre
docentes, mediante la cual distintas educadoras revisan
conjuntamente las instrucciones y criterios de desempeno empleados
habitualmente dentro de su institucion correspondiente, identificando
colectivamente supuestos implicitos que una revision individual y
aislada podria no detectar apropiadamente, practica de revisién
colaborativa que fortalece considerablemente la capacidad
institucional de identificar y superar sistematicamente esta barrera
particularmente pervasiva examinada a lo largo de esta subseccion.

3.5.5 Facilitadores ambientales para una participacion psicomotriz
inclusiva

Los facilitadores ambientales para una participacion
psicomotriz inclusiva sintetizan integralmente las consideraciones
desarrolladas a lo largo de este capitulo completo, articulando las
condiciones especificas que, deliberadamente disefiadas, favorecen
efectivamente la participaciéon de la diversidad de perfiles
psicomotores presentes dentro de cualquier grupo de Educacién Inicial
contemporaneo correspondiente.

Mufoz-Hinrichsen et al. (2024) documentan que, ademas de las
condiciones ambientales examinadas extensamente a lo largo de este
capitulo, el apoyo social proveniente de familiares, companeros y
docentes constituye uno de los facilitadores més consistentemente
identificados en la literatura especializada revisada, sugiriendo que las
estrategias de intervencion examinadas en el Capitulo 4 de esta obra
deben articular apropiadamente tanto el redisefio de condiciones
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ambientales como el fortalecimiento deliberado de estas redes de
apoyo social correspondientes.

La tabla 12, presentada a continuacion, sintetiza estas barreras
y facilitadores examinados a lo largo de esta seccion, ofreciendo a las
docentes de Educacion Inicial un marco de referencia integrador que
cierra este tercer capitulo, sentando las bases conceptuales sobre las
cuales se desarrollara el examen extenso de las estrategias de
intervencion psicomotriz inclusiva que constituira el objeto central del
Capitulo 4 de esta obra.

Esta sintesis integradora de barreras y facilitadores constituye,
en definitiva, el fundamento diagndstico sobre el cual las docentes de
Educacion Inicial pueden posteriormente construir estrategias de
intervencion especificamente dirigidas, articulando la comprension de
qué elementos concretos deben modificarse dentro de su contexto
institucional particular con las estrategias pedagdgicas concretas que
el capitulo siguiente de esta obra se propone desarrollar
sistematicamente para cada dimension examinada a lo largo de este
capitulo.

Tabla 12: Barreras y facilitadores para la participacion psicomotriz inclusiva

Dimension Barrera caracteristica Facilitador correspondiente
Fisicay Espacios rigidos sin Diversidad de opciones de
espacial alternativas de mobiliario asiento y desplazamiento

. Ambientes con sobrecarga Espacios de regulaciény
Sensorial . . .
auditiva o visual control de estimulos
Plazos uniformes sin Tiempos ajustables segun
Temporal o . . o
flexibilidad de ritmo necesidad individual
. Consignas que asumen un Instrucciones que admiten
Normativa . o o
Unico modo correcto multiples formas validas
. Dinamicas grupales sin apoyo  Estrategias explicitas de
Relacional

estructurado coordinacion entre pares

Nota: Elaboracion propia con base en Munoz-Hinrichsen et al. (2024).
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Este tercer capitulo ha examinado, con la especificidad que
constituye su objeto central de analisis, cémo la participacion
psicomotriz efectiva de los nifios y niflas neurodivergentes depende
decisivamente de la interaccion entre sus perfiles individuales,
examinados extensamente en el Capitulo 2 de esta obra, y las
condiciones especificas del entorno educativo correspondiente,
articulando las rutinas cotidianas, las condiciones ambientales, los
materiales disponibles, las dindmicas de interaccién entre pares, y
finalmente las barreras y facilitadores que determinan, en ultima
instancia, la calidad de dicha participacion.

El recorrido desarrollado a lo largo de este capitulo confirma
consistentemente el principio establecido desde su introduccién: las
dificultades de participaciéon no derivan exclusivamente de las
caracteristicas individuales del nifo correspondiente, sino de la
interaccién entre dichas caracteristicas y condiciones institucionales
que, en su configuracién actual, frecuentemente no han considerado
apropiadamente la diversidad neurolégica examinada extensamente a
lo largo de esta obra, principio que situa una responsabilidad
institucional considerable que las docentes de Educacién Inicial
puedeny deben asumir activamente.

Esta responsabilidad institucional también exige reconocer que
el redisefio de condiciones ambientales, materiales y relacionales
examinado extensamente a lo largo de este capitulo constituye un
proceso gradualy sostenido, mas que una transformacién instantanea,
sugiriendo que las instituciones de Educacion Inicial deben desarrollar
planes progresivos de mejora que prioricen apropiadamente aquellas
barreras cuya superacion resulte mas urgente y viable dentro del
contexto institucional especifico correspondiente, sin la expectativa
poco realista de una transformacién completa e inmediata de todas las
condiciones examinadas a lo largo de esta obra.
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El capitulo siguiente de esta obra construira directamente
sobre estos fundamentos para desarrollar estrategias especificas de
intervencidon psicomotriz inclusiva, examinando la planificacién de
dicha intervencion, las estrategias de regulacién sensoriomotriz, las
experiencias psicomotrices para la participacién inclusiva, las
adaptaciones segun perfiles y necesidades de apoyo especificas, y
finalmente el analisis de casos concretos que ilustraran la aplicacion
practica de los principios desarrollados a lo largo de los tres primeros
capitulos de esta obra.

Este transito hacia el Capitulo 4 resulta particularmente
coherente con el desarrollo argumentativo de esta obra, dado que la
comprension detallada de las condiciones que favorecen u
obstaculizan la participaciéon psicomotriz, examinada extensamente a
lo largo de este tercer capitulo, constituye el fundamento
indispensable sobre el cual las docentes de Educacion Inicial pueden
posteriormente disefar intervenciones especificamente orientadas a
superar las barreras identificadas y fortalecer los facilitadores
correspondientes, traduciendo asi el analisis conceptual desarrollado
hasta este punto en estrategias pedagégicas concretas y aplicables
dentro de su practica cotidiana correspondiente.

125




PAGMI%§%|W m

CAPITULO 4

Inlervencion Psicomotriz Inclusiva
en Aulas Neurodiversas

www.paginasbrillantesecuador.com \



a

CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

CAPITULO 4

Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

Los tres capitulos precedentes de esta obra han desarrollado,
sucesivamente, los fundamentos conceptuales de la neurodiversidad,
los perfiles psicomotores especificos de los ninos neurodivergentes, y
las condiciones de participacidon y las barreras que dichos nifos
enfrentan dentro del contexto de la Educacion Inicial. Este cuarto
capitulo se propone traducir todo este desarrollo conceptual en
estrategias concretas de intervencidn psicomotriz inclusiva,
examinando como las docentes de Educacién Inicial pueden disenar,
implementar y ajustar apropiadamente experiencias formativas que
respondan efectivamente a la diversidad de perfiles psicomotores
presentes dentro de cualquier grupo educativo contemporaneo.

El propdsito central de este capitulo consiste en ofrecer a las
docentes de Educacién Inicial un repertorio metodoldgico riguroso y
pedagégicamente aplicable que articule coherentemente los
principios de planificacién, regulacion sensoriomotriz, disefio de
experiencias inclusivas y adaptaciéon especifica segun perfiles
neurodivergentes particulares, culminando con el analisis de casos
concretos que ilustran la aplicacion practica e integrada de todos los
principios desarrollados a lo largo de esta obra.

Este capitulo se organiza en cinco secciones interrelacionadas.
La primera examina la planificacion sistematica de la intervencion
psicomotriz, desde la determinacion de necesidades hasta el ajuste
continuo segun la respuesta infantil observada. La segunda examina
las estrategias especificas de regulacién sensoriomotriz que
responden directamente a las particularidades del procesamiento
sensorial examinadas extensamente en capitulos precedentes. La
tercera examina experiencias psicomotrices concretas disefiadas
especificamente para favorecer la participacion inclusiva. La cuarta
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examina adaptaciones especificas segln los perfiles neurodivergentes
particulares examinados extensamente en el primer capitulo de esta
obra. Finalmente, la quinta seccion desarrolla el analisis de cinco
casos concretos que ilustran la aplicacién practica integrada de los
principios desarrollados a lo largo de esta obra completa.

A lo largo de este capitulo se sostendra una tesis que sintetiza
integralmente el desarrollo argumentativo de esta obra: la intervencion
psicomotriz genuinamente inclusiva no consiste en la aplicacion
mecanica de protocolos estandarizados segun categorias
diagndsticas, sino en un proceso pedagogico deliberado, sistematicoy
continuamente ajustado que articula la comprension del perfil
psicomotor individual, examinada extensamente en el Capitulo 2, con
las condiciones ambientales y relacionales examinadas extensamente
en el Capitulo 3, dentro de un enfoque que consistentemente prioriza
las fortalezas y la participacidon por encima de la normalizacion forzada
del desempenfio infantil.

128




CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

Esta tesis exige que las docentes de Educaciéon Inicial
desarrollen una identidad profesional que integre simultaneamente
rigor metodoldgico y sensibilidad pedagogica, evitando tanto la
aplicacién mecanica de recetas genéricas que ignoren la singularidad
de cada nifo particular, como la improvisaciéon desprovista de
fundamento conceptual que comprometeria la efectividad genuina de
la intervencidn correspondiente, equilibrio profesional que esta obra se
ha propuesto desarrollar sistematicamente a lo largo de sus capitulos
precedentes.

4.1 Planificacion de la intervencion psicomotriz

La planificacidon sistematica de la intervencion psicomotriz
constituye el punto de partida metodolégico de este capitulo,
articulando el perfil psicomotor individual examinado extensamente en
el Capitulo 2 de esta obra con decisiones concretas de diseno
pedagégico que orientaran efectivamente la practica cotidiana de las
docentes de Educacion Inicial. Esta seccidon examina la determinacion
de necesidades de apoyo a partir del perfil psicomotor, la formulacién
de objetivos funcionales y contextualizados, la seleccion vy
secuenciacion de experiencias motrices, la gradacion de la dificultad y
de los niveles de apoyo, y finalmente el ajuste continuo de la
intervencion segun la respuesta infantil efectivamente observada.

Cerchiaro Ceballos, Ossa Ossa y Barras Rodriguez (2025)
documentan que la planificacién efectiva de intervenciones dirigidas al
fortalecimiento de la autorregulacion infantil, examinada
extensamente en distintos momentos a lo largo de esta obra, exige
considerar simultdneamente factores individuales y contextuales,
principio metodoldgico que orientara consistentemente el desarrollo
de esta seccidn introductoria del capitulo.
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4.1.1 Determinacién de necesidades de apoyo a partir del perfil
psicomotor

La determinacioén de necesidades de apoyo especificas a partir
del perfil psicomotor construido mediante el procedimiento de
observacién sistematica examinado extensamente en la seccién 2.5
del Capitulo 2 de esta obra constituye el primer paso metodolégico
indispensable de cualquier proceso de planificacién de intervencion
psicomotriz genuinamente inclusiva, exigiendo que las docentes
traduzcan apropiadamente la informacion observacional acumulada
en prioridades claras de intervencidn correspondientes.

Esta determinacién de necesidades exige que las docentes
distingan apropiadamente entre necesidades de apoyo que exigen
intervencion pedagdégica prioritaria e inmediata, dado su impacto
significativo sobre la participacion funcional del nifio correspondiente,
y aquellas necesidades de menor urgencia que pueden abordarse
progresivamente dentro de una planificacion de mediano plazo,
distincién que permite optimizar apropiadamente los recursos
institucionales limitados examinados en distintos momentos a lo largo
de esta obra.

Esta determinacion de necesidades también exige que las
docentes articulen apropiadamente la informacién derivada del perfil
psicomotor con la perspectiva de las familias correspondientes, dado
que dichas familias frecuentemente aportan informacion valiosa sobre
el desempeno del niflo en contextos distintos al educativo, informacién
complementaria que enriquece significativamente la comprension
integral necesaria para una determinacion de necesidades
genuinamente precisay contextualizada correspondiente.

Esta determinacion de necesidades también constituye el
fundamento diagndstico sobre el cual se articulan todas las decisiones
pedagdégicas subsiguientes examinadas a lo largo de este capitulo,
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exigiendo que las docentes le dediquen el tiempo y la atencién
metodolégica correspondiente, evitando apresurar este paso inicial en
favorde unaimplementacion mas rapida de estrategias de intervencion
que, sin este fundamento diagndstico apropiado, correrian el riesgo de
resultar inapropiadamente genéricas para el nifo particular
correspondiente.

4.1.2 Formulacidon de objetivos funcionales y contextualizados

La formulacion de objetivos funcionales y contextualizados,
principio anticipado ya conceptualmente en la seccion 1.5.2 del primer
capitulo de esta obra, exige que las docentes de Educacién Inicial
articulen dichos objetivos en términos de participacién efectiva dentro
de actividades significativas correspondientes, y no exclusivamente en
términos de dominio técnico aislado de una destreza motriz especifica
considerada fuera de su contexto de aplicacion real.

Esta formulacién también exige que las docentes eviten
objetivos  excesivamente ambiciosos que no consideren
apropiadamente el punto de partida real del nifio correspondiente,
favoreciendo en cambio una progresion de objetivos sucesivos que
permitan verificar avances concretos y alcanzables dentro de plazos
institucionalmente razonables, estrategia que fortalece
considerablemente tanto la motivacion del nifio como la posibilidad
efectiva de las docentes de documentar progreso significativo
correspondiente.

Esta formulacién también debe considerar apropiadamente
que los objetivos correspondientes deben comunicarse con claridad
tanto al equipo docente como a las familias correspondientes,
garantizando asi una comprensién compartida sobre las prioridades
formativas especificas del nifio particular, comunicacién que se
articulara directamente con la colaboracién interdisciplinaria
examinada extensamente en la seccion 5.4 del Capitulo 5 de esta obra.
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La tabla 13, presentada a continuacién, sintetiza criterios
metodolégicos para formular objetivos psicomotores funcionales y
contextualizados, ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un
marco de referencia practico que orienta la traduccion de las
necesidades identificadas hacia objetivos formativos claros,
verificables y genuinamente relevantes para la participacioén cotidiana
del nino correspondiente.

Tabla 13: Criterios para formular objetivos psicomotores funcionales y

contextualizados

Criterio

Pregunta orientadora

Ejemplo de formulacién
apropiada

Funcionalidad

¢ El objetivo se vincula
con una actividad
significativa?

Participar en el juego
grupal de circuito con
apoyo parcial

Contextualizacion

¢ Se especifica el
contexto natural de
aplicacion?

Durante el momento de
transicion hacia el patio

Observabilidad

¢ Puede verificarse
mediante observacion
directa?

Desplazarse de un punto
a otro sin apoyo fisico
continuo

Progresién realista

¢Considera el punto de
partida actual del nifio?

Aumentar
progresivamente el
tiempo de permanencia
en la actividad

Nota: Elaboracién propia (2026).

4.1.3 Seleccion y secuenciacion de experiencias motrices

La seleccidon y secuenciacién apropiada de experiencias

motrices, articuldndose directamente con los principios de progresion
formativa examinados extensamente en el Capitulo 2 de esta obra
respecto de la taxonomia psicomotora de Simpson, exige que las
docentes de Educacion Inicial ordenen deliberadamente las
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experiencias correspondientes seguln un criterio de complejidad
creciente que respete apropiadamente el punto de partida real del nifio
particular correspondiente.

Esta secuenciacion también debe considerar la articulacion
entre experiencias individuales y experiencias grupales examinadas
extensamente en la seccion 3.4 del Capitulo 3 de esta obra, sugiriendo
que las docentes pueden beneficiarse de introducir inicialmente
determinadas destrezas motrices en contextos individuales de menor
exigencia social, antes de proceder hacia su aplicacidén dentro de
dinamicas colectivas mas exigentes correspondientes.

Esta seleccion de experiencias también exige que las docentes
consideren apropiadamente la diversidad de materiales examinada
extensamente en la seccidn 3.3 del Capitulo 3 de esta obra, articulando
la secuencia de experiencias motrices con la disponibilidad y las
caracteristicas funcionales de los recursos correspondientes,
garantizando asi que la planificacion resultante resulte efectivamente
implementable dentro de las condiciones institucionales reales de la
Educacion Inicial correspondiente.

Esta seleccién también exige que las docentes consideren
apropiadamente la duracién total del periodo formativo disponible para
desarrollar una secuencia completa de experiencias correspondientes,
evitando planificaciones excesivamente ambiciosas que no puedan
implementarse apropiadamente dentro del calendario institucional
real, y favoreciendo en cambio secuencias realistas que efectivamente
permitan alnifio consolidar progresivamente cada experiencia antes de
avanzar hacia la experiencia siguiente correspondiente.

4.1.4 Gradacion de la dificultad y de los niveles de apoyo

La gradacion sistematica de la dificultad y de los niveles de
apoyo proporcionados constituye un principio metodolégico central

133




CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

que permite a las docentes de Educaciéon Inicial ajustar
apropiadamente la exigencia de una experiencia motriz determinada
segun las capacidades especificas de cada nifio correspondiente,
evitando tanto una dificultad excesiva que genere frustracion
desproporcionada, como una dificultad insuficiente que no promueva
un desarrollo genuino de nuevas competencias correspondientes.

Esta gradacion exige que las docentes desarrollen un repertorio
suficientemente amplio de variaciones posibles para cada experiencia
motriz planificada, incluyendo modificaciones en la complejidad de la
tarea, el nivel de apoyo fisico o verbal proporcionado, y las condiciones
ambientales correspondientes, repertorio que permite ajustar
dinamicamente la intervencion segun la respuesta del nifio particular
observada durante la implementacion efectiva de dicha experiencia
correspondiente.

Esta gradacion también exige que las docentes documenten
sistematicamente qué nivel especifico de apoyo resultd efectivo para
cada nifno particular en cada experiencia correspondiente, generando
asi un registro institucional valioso que permite verificar la progresion
hacia niveles de apoyo progresivamente menores conforme el nifio
consolida apropiadamente la competencia correspondiente,
informacidén que se articula directamente con el analisis longitudinal de
cambios examinado extensamente en el Capitulo 5 de esta obra.

4.1.5 Ajuste de la intervencion segun la respuesta infantil

El ajuste continuo de la intervencidn segun la respuesta infantil
efectivamente observada constituye el componente final vy
particularmente dinamico del proceso de planificacion examinado a lo
largo de esta seccidn, exigiendo que las docentes de Educacién Inicial
mantengan una actitud de observacidn reflexiva sostenida durante la
implementacion de cualquier estrategia psicomotriz correspondiente,
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dispuestas a modificar apropiadamente dicha estrategia cuando la
evidencia observacional sugiera la conveniencia de dicho ajuste.

Esta capacidad de ajuste continuo exige que las docentes
desarrollen tolerancia apropiada ante la incertidumbre inherente a
cualquier proceso de intervencion pedagogica genuinamente
individualizado, reconociendo que la planificacion inicial, por
cuidadosamente elaborada que resulte, constituye una hipétesis de
trabajo sujeta a verificacidn empirica continua, y no un plan definitivo
que debe implementarse rigidamente independientemente de la
respuesta real del nino correspondiente durante su aplicacion practica
efectiva.

Esta seccidn ha permitido examinar cémo la planificacién
sistematica de la intervencidén psicomotriz constituye un proceso
metodolégico riguroso que articula coherentemente la determinacion
de necesidades, la formulaciéon de objetivos, la seleccién de
experiencias, la gradacion de dificultad y el ajuste continuo
correspondiente, fundamento indispensable sobre el cual se
desarrollaran las estrategias especificas examinadas en las secciones
siguientes de este mismo capitulo.

4.2 Estrategias de regulacion sensoriomotriz

Las estrategias de regulacién sensoriomotriz constituyen un
componente central de la intervencién psicomotriz inclusiva,
respondiendo directamente a las particularidades del procesamiento
sensorial examinadas extensamente en la seccidn 2.4 del Capitulo 2 de
esta obra. Esta seccion examina las actividades propioceptivas
orientadas a la regulacidon corporal, las experiencias vestibulares
adaptadas a las respuestas individuales, la exploracion tactil gradual y
respetuosa, la alternancia entre activacién motriz y periodos de
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recuperacion, y finalmente la identificacion y respuesta ante sefiales de
sobrecarga sensorial.

Angee Elizabeth, Lépez Ulloa, Gutiérrez JAcome y Velastegui
Parra (2025) documentan que la incorporacion sistematica de
actividades con componentes sensoriales especificos favorece
significativamente el control postural y la confianza corporal del nifio
correspondiente, evidencia empirica que fundamenta directamente el
desarrollo de las estrategias examinadas a lo largo de esta seccion del
capitulo.

Esta seccidn adopta consistentemente el principio de
individualizacién sensorial que ha atravesado transversalmente esta
obra, reconociendo que ninguna estrategia de regulacion
sensoriomotriz resulta universalmente apropiada para todos los nifios,
exigiendo en cambio una calibracién cuidadosa segun el perfil
sensorial especifico examinado extensamente en el Capitulo 2 de esta
obra correspondiente a cada nifio particular del grupo educativo
correspondiente.

4.2.1 Actividades propioceptivas orientadas a la regulacion
corporal

Las actividades propioceptivas, articuldndose directamente
con la comprensiéon de este sistema sensorial examinada
extensamente en la seccidon 2.4.3 del Capitulo 2 de esta obra, ofrecen
a las docentes de Educacion Inicial una estrategia particularmente
valiosa de regulacion corporal, incluyendo experiencias que involucran
presién profunda, resistencia muscular o carga corporal, actividades
que Angee Elizabeth et al. (2025) documentan como particularmente
efectivas para favorecer el control postural y la sincronizacién de
movimientos correspondientes.
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Esta incorporacién de actividades propioceptivas debe
considerar apropiadamente la individualidad de cada nifio particular,
dado que la intensidad de estimulacién propioceptiva requerida para
lograr un efecto regulador varia considerablemente entre distintos
perfiles sensoriales, exigiendo que las docentes observen
cuidadosamente la respuesta especifica de cada nifno ante distintas
intensidades de estimulacion correspondiente antes de establecer una
rutina de regulacion propioceptiva particular.

Estas actividades propioceptivas también pueden integrarse
apropiadamente dentro de la rutina cotidiana sin requerir
necesariamente sesiones especificamente dedicadas a dicho
propésito, incorporando por ejemplo tareas de transporte de objetos
con peso moderado durante las transiciones examinadas
extensamente en la seccién 3.1.2 del Capitulo 3 de esta obra,
estrategia que articula simultaneamente la regulacion sensorial con la
participacidon funcional en actividades cotidianas significativas
correspondientes.

Esta integracién cotidiana de actividades propioceptivas
tambiénresulta particularmente valiosa por su bajo costo institucional,
dado que numerosas oportunidades de estimulacién propioceptiva
apropiada pueden generarse mediante responsabilidades cotidianas
sencillas, como ayudar a organizar materiales o transportar elementos
del aula correspondiente, sin exigir la adquisicion de equipamiento
especializado costoso correspondiente.

4.2.2 Experiencias vestibulares adaptadas a las respuestas
individuales

Las experiencias vestibulares, articuldndose directamente con
la comprensioén de este sistema sensorial examinada extensamente en
la seccion 2.4.2 del Capitulo 2 de esta obra, exigen una adaptacion
particularmente cuidadosa segun las respuestas individuales de cada

137




CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

nifo correspondiente, dado que dichas experiencias, incluyendo
balanceo, giro o cambios de posicién corporal, pueden generar
respuestas considerablemente distintas segun el perfil vestibular
particular examinado extensamente en el capitulo precedente.

Esta adaptacion exige que las docentes introduzcan
progresivamente estas experiencias vestibulares, comenzando con
estimulos de intensidad y duracidon limitadas, y ajustando
gradualmente dicha intensidad segun la tolerancia individual
efectivamente observada, principio de introduccién gradual
particularmente relevante para ninos con hipersensibilidad vestibular
que podrian experimentar malestar significativo ante una exposicion
inicial excesivamente intensa correspondiente.

Esta adaptacion también exige que las docentes mantengan
comunicacion constante con el nifno durante la experiencia vestibular
correspondiente, permitiéndole comunicar apropiadamente su nivel
de comodidad o malestar, y respetando consistentemente dicha
comunicacion mediante el ajuste inmediato o la interrupcién de la
experiencia correspondiente cuando el nifio manifieste sefiales de
incomodidad significativa durante su desarrollo practico efectivo.

4.2.3 Exploracion tactil gradual y respetuosa

La exploracidon tactil gradual y respetuosa, anticipada ya
conceptualmente en la seccidn 2.4.4 del Capitulo 2 de esta obra, exige
que las docentes de Educacién Inicial disefien experiencias de
exploracion sensorial que respeten apropiadamente el ritmo individual
de cada niAo correspondiente, evitando exposiciones forzadas o
abruptas a texturas o materiales que dicho nifio no ha demostrado
disposicion previa para explorar voluntariamente.

Esta exploraciéon gradual también exige que las docentes
ofrezcan consistentemente al nifio la posibilidad de controlar
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apropiadamente su propia exposicion tactil, permitiéndole determinar
el ritmo, la duracién y la intensidad de dicha exploracién, principio de
autonomia y consentimiento que resulta particularmente relevante
para nifos con hipersensibilidad tactil marcada, para quienes la
sensacion de control sobre la propia exposicidon sensorial constituye un
factor determinante de su disposicion a participar en dicha exploracion
correspondiente.

Esta exploracién tactiL también puede beneficiarse
considerablemente de la incorporacidn de materiales de transicion,
entendidos como aquellos que presentan caracteristicas intermedias
entre texturas ya toleradas y texturas nuevas que se busca introducir
progresivamente, estrategia de aproximacién sucesiva que facilita
considerablemente la ampliacion gradual del repertorio de tolerancia
tactil del nino correspondiente sin generar la sobrecarga que una
exposicidon directa a texturas completamente novedosas podria
provocar.

Esta exploracion gradual también debe articularse
apropiadamente con la seleccion de materiales examinada
extensamente en la seccién 3.3 del Capitulo 3 de esta obra, sugiriendo
que las docentes mantengan disponible una diversidad amplia de
opciones tactiles que permitan a cada nifio particular seleccionar
apropiadamente aquellas texturas correspondientes a su nivel actual
de tolerancia sensorial correspondiente.

Esta exploracién también exige que las docentes celebren
apropiadamente cada avance en la ampliacién del repertorio de
tolerancia tactil del nifio correspondiente, por modesto que resulte
dicho avance, reconociendo que la exposicién voluntaria a una textura
previamente evitada constituye un logro genuino que merece
reconocimiento pedagdgico explicito, fortaleciendo asi la confianza del
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nifo para continuar ampliando progresivamente su repertorio de
tolerancia sensorial correspondiente.

4.2.4 Alternancia entre activacion motriz y periodos de
recuperacion

La alternancia deliberada entre activacion motriz'y periodos de
recuperacion, anticipada ya conceptualmente en la seccion 3.1.5 del
Capitulo 3 de esta obra, constituye una estrategia central de regulacion
sensoriomotriz que exige que las docentes estructuren
apropiadamente la secuencia temporal de las actividades
correspondientes, evitando periodos excesivamente prolongados de
activacion intensa sin las pausas apropiadas de recuperacion
correspondientes.

Esta alternancia también exige que las docentes reconozcan
que los periodos de recuperacidbn no constituyen tiempo
pedagégicamente perdido, sino componentes indispensables del
proceso formativo que permiten al nifio consolidar apropiadamente el
aprendizaje motor correspondiente y prepararse apropiadamente para
la siguiente fase de activaciéon, principio que exige una
reconceptualizacion de la planificacidon temporal convencional que
frecuentemente prioriza exclusivamente la maximizacion del tiempo de
actividad activa correspondiente.

Esta alternancia también debe considerar apropiadamente las
diferencias individuales en la duracién J6ptima de cada fase
correspondiente, dado que distintos niflos pueden requerir periodos de
activacion o recuperacién de duracién considerablemente distinta
segun su perfil sensorial y regulatorio particular, sugiriendo que las
docentes desarrollen sensibilidad observacional para ajustar
apropiadamente dicha duracion segun las necesidades especificas del
grupo correspondiente en cada momento particular de la jornada
educativa.
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La figura 10, presentada a continuacién, ilustra esta secuencia
de alternancia entre activacion motrizy recuperacion, ofreciendo a las
docentes de Educacion Inicial un marco de referencia visual que
orienta la planificacion temporal de sesiones psicomotrices que
respeten apropiadamente los ciclos naturales de activaciéon y
regulacion que caracterizan el funcionamiento fisioldgico infantil
correspondiente.

Figura 10. Secuencia de alternancia entre activacion motriz y recuperacion

Recuperacion y
Regulacién

Otro periodo de
descanso y equilibrio.

iy Otro pico d i
Recuperacién y © p':ﬁfozfgerg‘a y

Regulacidn

Periodos de descanso y
equilibrio para restaurar
el cuerpo y la mente.

Momentos de intensa
actividad fisica y
mental.

Nota: Elaboracion propia (2026).
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4.2.5 Identificacion y respuesta ante sefales de sobrecarga
sensorial

La identificacién oportuna de sefiales de sobrecarga sensorial,
anticipada ya conceptualmente en la seccion 3.2.3 del Capitulo 3 de
esta obra, exige que las docentes de Educacion Inicial desarrollen
sensibilidad observacional suficiente para reconocer manifestaciones
tempranas de dicha sobrecarga antes de que la misma se intensifique
hacia una respuesta de mayor desregulacion, distincion diagndstica
que resulta particularmente valiosa para prevenir situaciones de crisis
conductual evitables correspondientes.
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Esta identificacién temprana también exige que las docentes
documenten sistematicamente los patrones individuales de
manifestacion de sobrecarga sensorial correspondientes a cada nifio
particular, dado que dichas manifestaciones pueden variar
considerablemente entre distintos nifios, permitiendo que dicha
documentacién individualizada oriente apropiadamente la respuesta
educativa especifica mas efectiva para cada nifo correspondiente ante
situaciones de sobrecarga sensorial futuras correspondientes.

La tabla 14, presentada a continuacion, sintetiza sefales de
sobrecarga sensorial frecuentemente documentadas y sus respuestas
educativas asociadas, ofreciendo a las docentes de Educacién Inicial
un marco de referencia practico para identificar oportunamente dichas
sefiales y responder apropiadamente antes de que la sobrecarga
correspondiente comprometa significativamente el bienestar y la
participacion del nifio correspondiente.

Tabla 14: Senales de sobrecarga sensorial y respuestas educativas asociadas

- . Respuesta educativa
Senal observable Interpretacion probable
recomendada

. Reducir estimulo
, . Sobrecarga auditiva o .
Taparse los oidos u ojos . . correspondiente y ofrecer
visual inminente

pausa
. Busqueda de Permitir el patron
Aumento de movimientos L, .
. autorregulacion ante regulador sin
repetitivos . .
sobrecarga interrumpirlo
L . Ofrecer espacio tranquilo
Retraimiento o Posible shutdown por . . L
. . . sin exigir interaccion
inmovilidad subita sobrecarga acumulada . )
inmediata
o Retirar al nifio del
Irritabilidad o llanto Sobrecarga acumulada | .
. o estimulo y acompanar
repentino alcanzando el limite

con calma

Nota: Elaboracion propia (2026).

143




CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

4.3 Experiencias psicomotrices para la participacion inclusiva

Las experiencias psicomotrices disenadas especificamente
para favorecer la participacion inclusiva constituyen la traduccion
practica de los principios examinados a lo largo de este capitulo hacia
actividades concretas que las docentes de Educacion Inicial pueden
implementar directamente dentro de su practica cotidiana. Esta
seccion examina los circuitos motores con diferentes niveles de
complejidad, las actividades de equilibrio y control postural, las
experiencias de coordinacion y planificacién motriz, el juego motor
cooperativo, y finalmente la exploracion auténoma del movimiento
como estrategia pedagoégica particularmente valiosa.

El desarrollo de estas experiencias concretas articula
directamente los fundamentos psicomotores examinados
extensamente en el Capitulo 2 de esta obra con las consideraciones de
participacion e inclusién examinadas extensamente en el Capitulo 3,
sintetizando dicho desarrollo conceptual en propuestas pedagdgicas
aplicables que las docentes pueden adaptar apropiadamente segun las
caracteristicas  especificas de su contexto institucional
correspondiente.

Esta seccién adopta consistentemente un formato de
presentacidon que combina la fundamentacion conceptual de cada
experiencia examinada con orientaciones practicas suficientemente
especificas para su implementacion directa, equilibrio metodolégico
que responde al propédsito formativo central de esta obra, orientada
consistentemente hacia docentes de Educacion Inicial que requieren
tanto comprension conceptual como aplicabilidad practica inmediata
correspondiente.
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4.3.1 Circuitos motores con diferentes niveles de complejidad

Los circuitos motores con diferentes niveles de complejidad,
estrategia pedagdgica particularmente valiosa para el contexto de
diversidad neurolégica examinado extensamente a lo largo de esta
obra, permiten que nifos  con perfiles psicomotores
considerablemente distintos participen simultdneamente de una
misma experiencia formativa, seleccionando apropiadamente el nivel
de exigencia correspondiente a sus capacidades individuales
correspondientes.

Esta estrategia también exige que las docentes disefien
apropiadamente los puntos de transicidon entre distintos niveles de
complejidad dentro del circuito correspondiente, permitiendo que un
nifo particular pueda desplazarse fluidamente entre niveles segun su
desempefio observado durante la actividad, en lugar de asignar
rigidamente a cada nifo un Unico nivel predeterminado que no
considere apropiadamente la variabilidad de desempeno que dicho
nino podria manifestar seglun la estaciéon especifica del circuito
correspondiente.

Esta estrategia de circuitos diferenciados también permite a las
docentes observar simultaneamente el desempeno de multiples nifios
dentro de una misma sesion, generando informacion valiosa para el
analisis de patrones de movimiento examinado extensamente en la
seccién 2.5.4 del Capitulo 2 de esta obra, sin requerir sesiones
individuales separadas para cada nifio particular, optimizando asi
considerablemente el tiempo institucional disponible para la
observacién pedagdgica correspondiente.

La figura 11, presentada a continuacion, ilustra la organizacién
de un circuito motor con niveles diferenciados de complejidad,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
visual para el disefio de estas experiencias particularmente inclusivas,
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que articulan directamente los principios de gradacién de dificultad
examinados extensamente en la seccion 4.1.4 de este mismo capitulo.

Figura 11. Organizacidn de un circuito motor con niveles diferenciados de

complejidad
— 25
* 3%
L Nivel :
Nivel inicial . . Nivel avanzado
intermedio
Obstaculos amplios Obstaculos de Obstaculos mas
y espaciados con complejidad exigentes y variados
icono de estrella moderada con icono con icono de tres
simple. de dos estrellas. estrellas.

Nota: Elaboracion propia (2026).

4.3.2 Actividades de equilibrio y control postural

Las actividades de equilibrio y control postural, articulandose
directamente con los fundamentos examinados extensamente en la
seccidén 2.2 del Capitulo 2 de esta obra, deben disefarse considerando
apropiadamente la progresién desde el equilibrio estatico hacia el
equilibrio dindamico, ofreciendo multiples puntos de apoyo vy
alternativas que permitan a niflos con distintos niveles de desarrollo de
esta competencia participar exitosamente en la experiencia
correspondiente.

Estas actividades también deben incorporar deliberadamente
la posibilidad de apoyo graduado, incluyendo superficies de apoyo
adicionales o la presencia cercana de la docente durante las etapas
iniciales de una nueva actividad de equilibrio, apoyo que se retira
progresivamente conforme el nino demuestra consolidacién creciente
de la competencia correspondiente.

146




CAPITULO 4: Intervencion Psicomotriz Inclusiva en Aulas Neurodiversas

Estas actividades también resultan particularmente valiosas
cuando se integran con elementos ludicos que capturan
apropiadamente el interés y la motivacién del nifio correspondiente,
dado que la motivacion intrinseca generada por un contexto de juego
significativo frecuentemente favorece un desempefio y una
persistencia considerablemente mayores que aquellos observados
durante ejercicios de equilibrio presentados exclusivamente como
tarea técnica descontextualizada correspondiente.

Estas actividades también deben considerar apropiadamente
la superficie sobre la cual se ejecutan, dado que superficies de distinta
consistencia y estabilidad generan demandas considerablemente
diferentes sobre el sistema de control postural correspondiente,
sugiriendo que las docentes pueden graduar apropiadamente la
dificultad de una misma actividad de equilibrio simplemente
modificando dicha superficie correspondiente, sin necesidad de
redisefar completamente la actividad correspondiente para cada nivel
de exigencia deseado.

4.3.3 Experiencias de coordinacion y planificacion motriz

Las experiencias de coordinaciéon y planificacion motriz,
articulandose directamente con los fundamentos examinados
extensamente en la seccién 2.3 del Capitulo 2 de esta obra, deben
disefiarse incorporando deliberadamente la descomposicion de
secuencias motrices complejas en componentes mas simples y
manejables, particularmente relevante para nifios con dificultades de
planificacién motriz que se benefician considerablemente de esta
estructuracion explicita correspondiente.

Estas experiencias también deben considerar la incorporacion
progresiva de demandas de coordinacién bilateral, examinada
extensamente en la secciéon 2.3.2 del Capitulo 2 de esta obra,
comenzando con actividades que involucran movimientos simétricosy
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sincronizados, antes de avanzar hacia actividades que exigen
coordinacién diferenciada entre ambos lados corporales
correspondientes.

Estas experiencias también pueden beneficiarse
considerablemente de la incorporacién de apoyos verbales que
acompanfnen explicitamente la secuencia motriz correspondiente,
verbalizando en voz alta cada paso de la accién mientras el nifio la
ejecuta, estrategia que fortalece la conexion entre la planificacion
cognitiva y la ejecucidn motriz correspondiente, particularmente
valiosa durante las etapas iniciales de consolidaciéon de una nueva
secuencia correspondiente.

Estas experiencias también deben incorporar oportunidades
sistematicas de practica distribuida a lo largo del tiempo, evitando
concentrar exclusivamente la exposiciéon a una secuencia motriz
compleja determinada dentro de una Unica sesién formativa, y
favoreciendo en cambio su reintroduccion periddica a lo largo de
sucesivas jornadas educativas, estrategia que fortalece
considerablemente la consolidacion duradera de la competencia
correspondiente en la memoria motriz del nifio particular.

4.3.4 Juego motor cooperativo

El juego motor cooperativo, estrategia que articula
directamente los principios de interaccion corporal entre pares
examinados extensamente en la seccién 3.4 del Capitulo 3 de esta
obra, exige que las docentes disefien experiencias que prioricen la
colaboracién por encima de la competencia individual, favoreciendo
asi una dinamica grupal considerablemente mas apropiada para el
contexto de diversidad psicomotora examinado extensamente a lo
largo de esta obra.
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Esta estrategia de juego cooperativo también exige que las
docentes estructuren apropiadamente roles diferenciados dentro de la
actividad correspondiente, permitiendo que nifios con distintos perfiles
psicomotores contribuyan de manera significativa segun sus fortalezas
particulares, principio que articula directamente con las estrategias de
coordinacion de acciones examinadas extensamente en la seccion
3.4.3 del Capitulo 3 de esta obra.

Esta estrategia de juego cooperativo también exige que las
docentes eviten dinamicas que exijan uniformemente el mismo
desempeno motor de todos los participantes, disenando en cambio
objetivos grupales que puedan alcanzarse mediante contribuciones
diversas y complementarias, principio que resulta particularmente
coherente con el reconocimiento de multiples formas de participacion
valida examinado extensamente en la seccion 3.4.5 del Capitulo 3 de
esta obra.

Esta estrategia también resulta particularmente valiosa para
fortalecer las dinamicas positivas entre pares examinadas
extensamente en la seccidn 3.4 del Capitulo 3 de esta obra, dado que
la experiencia compartida de logro colectivo genera oportunidades
naturales de reconocimiento mutuo entre nifos con perfiles
considerablemente distintos, contribuyendo asi a la construccién de
una cultura de aula genuinamente inclusiva correspondiente.

4.3.5 Exploracion auténoma del movimiento

La exploracion auténoma del movimiento, estrategia
pedagégica que confia deliberadamente en la capacidad del nifio para
dirigir su propia experiencia motriz dentro de un entorno
apropiadamente preparado, constituye un complemento
particularmente valioso a las experiencias estructuradas examinadas
en las subsecciones precedentes de esta seccidn, ofreciendo espacios
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donde el nifio puede ejercer autonomia genuina sobre sus decisiones
motrices correspondientes.

Esta exploracion auténoma también resulta particularmente
valiosa para la observacion pedagogica examinada extensamente en la
secciéon 2.5 del Capitulo 2 de esta obra, dado que las decisiones
motrices que un nifio toma espontaneamente durante un momento de
exploracion libre frecuentemente revelan informacion valiosa sobre
sus preferencias, fortalezas y necesidades correspondientes que
situaciones mas estructuradas podrian no capturar apropiadamente.

Esta seccién ha permitido examinar cémo el diseho de
experiencias psicomotrices concretas exige articular
sistematicamente circuitos diferenciados, actividades de equilibrio
graduadas, experiencias de coordinacién estructuradas, juego
cooperativo intencionaly espacios de exploracién autbnoma, conjunto
de estrategias que traducen efectivamente los principios conceptuales
de esta obra hacia la practica pedagdgica cotidiana correspondiente.

4.4 Adaptaciones segun perfiles y necesidades de apoyo

Las adaptaciones especificas segun perfiles y necesidades de
apoyo particulares articulan directamente los perfiles
neurodivergentes examinados extensamente en la seccion 1.3 del
primer capitulo de esta obra con estrategias concretas de intervencion
psicomotriz correspondientes. Esta seccidn examina estrategias
especificas para nifios dentro del espectro autista, apoyos motrices
para ninos con TDAH, adaptaciones para dificultades de coordinaciéon
y planificacién motriz, ajustes ante hiperreactividad e hiporreactividad
sensorial, y finalmente la intervencién ante perfiles neurodivergentes
con necesidades combinadas, articulandose directamente con la
coexistencia de caracteristicas examinada extensamente en la seccion
1.3.5 del primer capitulo de esta obra.
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Escobar-Villacrés, Sanchez-Lépez, Andrade-Alban y Saltos-
Salazar (2024), en su analisis sobre el trastorno del espectro autista y
los métodos de ensenanza empleados en el aula correspondiente,
documentan que las estrategias mas efectivas comparten un principio
comun: la personalizacion sistematica segun las caracteristicas
individuales del nifio particular, mas que la aplicacion uniforme de
protocolos genéricos independientemente de dichas caracteristicas
correspondientes.

Esta seccién debe interpretarse consistentemente con la
advertencia metodoldgica establecida desde el primer capitulo de esta
obra respecto de los riesgos del etiquetamiento examinados
extensamente en la seccion 1.5.3, reconociendo que las estrategias
examinadas a continuacion constituyen orientaciones generales
frecuentemente relevantes para cada perfil correspondiente, y no
protocolos rigidos que deban aplicarse mecanicamente sin considerar
apropiadamente la individualidad especifica de cada nifo particular
correspondiente.

4.4.1 Estrategias psicomotrices para nifnos dentro del espectro
autista

Las estrategias psicomotrices para nifios dentro del espectro
autista, articuldAndose directamente con las caracteristicas
examinadas extensamente en la secciéon 1.3.1 del primer capitulo de
esta obra, deben priorizar la predictibilidad y la estructura visual clara,
incorporando apoyos que anticipen apropiadamente la secuencia de la
actividad correspondiente antes de que dicha actividad efectivamente
comience.

Escobar-Villacrés et al. (2024) documentan que las
metodologias estructuradas, que incorporan sistematicamente apoyos
visuales y rutinas predecibles, resultan particularmente efectivas para
ninos dentro del espectro autista, hallazgo que orienta
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consistentemente el disefio de las experiencias psicomotrices
correspondientes, sugiriendo la incorporacion deliberada de
secuencias visuales, agendas gréaficas y sefalizacién clara dentro de
las actividades correspondientes.

Estas estrategias también deben considerar apropiadamente
los intereses especificos particularmente intensos que caracterizan
frecuentemente a nifios dentro del espectro autista, examinados ya en
la seccion 1.3.1 del primer capitulo de esta obra, sugiriendo que las
docentes pueden aprovechar deliberadamente dichos intereses como
motivador pedagdgico para experiencias psicomotrices que, de otro
modo, podrian generar menor disposicion  motivacional
correspondiente.

Estas estrategias también deben considerar apropiadamente
las particularidades sensoriales examinadas extensamente en la
seccidén 1.3.4 del primer capitulo de esta obra, dado que la coexistencia
frecuente entre el espectro autistay el procesamiento sensorial atipico
exige que las docentes integren sistematicamente los ajustes
examinados extensamente en la seccién 4.4.4 de este mismo capitulo
dentro del disefo global de la intervencidon correspondiente para nifios
dentro de este perfil particular.

Estas estrategias también deben incorporar deliberadamente
espacios de comunicacién no verbal alternativa cuando resulte
apropiado, dado que numerosos nifnos dentro del espectro autista
pueden expresar apropiadamente sus preferencias y necesidades
correspondientes mediante sistemas de comunicacion
complementarios a la expresién verbal convencional, principio que
exige que las docentes de Educacidon Inicial se familiaricen
apropiadamente con dichos sistemas correspondientes cuando el nifio
particular efectivamente los emplee dentro de su comunicacion
cotidiana correspondiente.
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4.4.2 Apoyos motrices para nifios con TDAH

Los apoyos motrices para nifios con TDAH, articulandose
directamente con las particularidades examinadas extensamente en la
seccion 1.3.2 del primer capitulo de esta obra, deben considerar
apropiadamente la necesidad elevada de movimiento caracteristica de
este perfil, incorporando deliberadamente oportunidades frecuentes
de actividad motriz dentro de la rutina educativa correspondiente, en
lugar de exigir periodos prolongados de quietud que resultarian
particularmente exigentes para dicho perfil.

Diaz de Ledn Sucedo y Martinez-Martinez (2020), en su
investigacion sobre intervencion multisensorial para nifios con TDAH,
documentan que las estrategias que incorporan sistematicamente
multiples canales sensoriales dentro de la experiencia formativa
correspondiente favorecen significativamente la atencion y la
autorregulacion de dichos nifos, sugiriendo la conveniencia de disefar
experiencias  psicomotrices que integren deliberadamente
estimulacién multisensorial apropiadamente estructurada.

Estos apoyos motrices también deben considerar la
incorporacion de responsabilidades motrices especificas dentro de las
rutinas grupales correspondientes, como tareas breves de movimiento
funcional asignadas deliberadamente al nifio con TDAH, estrategia que
canaliza apropiadamente su necesidad de actividad hacia
contribuciones pedagdégicamente valiosas para el conjunto del grupo,
en lugar de percibir dicha necesidad exclusivamente como una
dificultad a contener o suprimir correspondiente.

Esta comprensidn también exige que las docentes eviten
interpretar la actividad motriz elevada caracteristica de este perfil
como oposicion deliberada a las normas del aula, reconociendo en
cambio que dicha actividad frecuentemente refleja una necesidad
neurofisiolégica genuina examinada extensamente en la seccién 1.3.2
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del primer capitulo de esta obra, que la planificacién pedagdégica debe
acomodar apropiadamente en lugar de simplemente sancionar.

Estos apoyos motrices también deben articularse
apropiadamente con las estrategias de alternancia entre activaciény
recuperacion examinadas extensamente en la secciéon 4.2.4 de este
mismo capitulo, sugiriendo que nifnos con TDAH pueden beneficiarse
particularmente de ciclos mas frecuentes de dicha alternancia,
respetando asi su necesidad neurofisiolégica de movimiento sin
comprometer la estructura general de la jornada educativa
correspondiente.

4.4.3 Adaptaciones para dificultades de coordinaciény
planificacion motriz

Las adaptaciones para dificultades de coordinacién vy
planificacién motriz, articulandose directamente con el trastorno del
desarrollo de la coordinacidon examinado extensamente en la seccion
1.3.3 del primer capitulo de esta obra, exigen considerar
apropiadamente el enfoque de Orientacién Cognitiva al Desempefio
Ocupacional Diario examinado por Gimeno y Polatajko (2025), quienes
sostienen que la intervencién efectiva debe centrarse en el desarrollo
de estrategias cognitivas especificas para cada tarea motriz particular,
mas que en la practica repetitiva descontextualizada de movimientos
aislados.

Esta perspectiva sugiere que las docentes de Educacion Inicial
pueden apoyar apropiadamente a nifos con estas dificultades
mediante la verbalizacion explicita de estrategias de planificacién,
ayudando al nifio a identificar conscientemente los pasos necesarios
para ejecutar una tarea motriz determinada antes de proceder a su
ejecucion practica correspondiente.
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Esta adaptacion también exige que las docentes reconozcan
explicitamente los avances progresivos del nifio correspondiente, por
modestos que resulten, dado que nifos con dificultades de
coordinacién frecuentemente experimentan frustraciéon acumulada
ante comparaciones implicitas o explicitas con sus pares, exigiendo un
reconocimiento pedagégico deliberado de su propio progreso
individual como criterio central de valoracién correspondiente.

Esta adaptacion también se articula directamente con la
seleccion apropiada de materiales examinada extensamente en la
seccidn 3.3.4 del Capitulo 3 de esta obra, sugiriendo que las docentes
consideren deliberadamente materiales que faciliten la ejecucién
exitosa de la tarea motriz correspondiente, como objetos de mayor
tamano o peso apropiado que reduzcan la exigencia de precisién
inicial, permitiendo asi experiencias de éxito temprano que fortalezcan
la motivacion del nifio para continuar desarrollando la competencia
correspondiente.

4.4.4 Ajustes ante hiperreactividad e hiporreactividad sensorial

Los ajustes ante hiperreactividad e hiporreactividad sensorial,
articulandose directamente con las diferencias en el procesamiento
sensorial examinadas extensamente en la seccidn 2.4 del Capitulo 2 de
esta obra, exigen estrategias diferenciadas segun el patrén sensorial
especifico presente en cada nifio particular, principio que la tabla 15
sintetiza sistematicamente para orientar apropiadamente la practica
pedagégica correspondiente.

Estos ajustes también exigen que las docentes reconozcan que
un mismo nifio puede presentar patrones opuestos de reactividad en
distintos sistemas sensoriales simultaneamente, sugiriendo que la
intervencidon efectiva exige una evaluacion diferenciada de cada
sistema sensorial correspondiente, en lugar de asumir un patrén
uniforme de hiperreactividad o hiporreactividad aplicable
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indistintamente a la totalidad del funcionamiento sensorial del nifo
correspondiente.

Estos ajustes también deben documentarse sistematicamente
dentro del perfil psicomotor correspondiente examinado
extensamente en el Capitulo 2 de esta obra, generando asi un registro
institucional que permita a distintos profesionales que interactian con
el nifio aplicar consistentemente los mismos ajustes sensoriales
especificos, garantizando coherencia institucional en el
acompanamiento correspondiente independientemente de qué adulto
particular se encuentre presente durante cada situacidon
correspondiente.

La tabla 15, presentada a continuacién, sintetiza estos ajustes
psicomotrices especificos segun el patron de reactividad sensorial
correspondiente, ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un
marco de referencia practico que articula la comprensién conceptual
desarrollada extensamente en el Capitulo 2 de esta obra con
decisiones concretas de adaptacion pedagdégica correspondientes.

Tabla 15: Ajustes psicomotrices ante hiperreactividad e hiporreactividad
sensorial

; i Manifestacion Ajuste pedagégico
Patron sensorial L.
caracteristica recomendado
Hiperreactividad Evitacion del contactoy Anticipar el contacto y permitir
tactil ciertas texturas exploracién gradual autodirigida
. L . . Ofrecer oportunidades
Hiporreactividad Busqueda intensa de . L,
. . estructuradas de estimulacion
tactil contactoy presion L.
tactilintensa
Hiperreactividad Evitacidn de movimientos  Introducir el movimiento de
vestibular de desequilibrio forma gradualy predecible
. . ; . Canalizar la busqueda
Hiporreactividad Busqueda de giros 'y . .
. oo . mediante actividades
vestibular movimientos intensos

estructuradas seguras

Nota: Elaboracion propia (2026).
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4.4.5 Intervencién ante perfiles neurodivergentes con necesidades
combinadas

La intervencion ante perfiles neurodivergentes con
necesidades combinadas, articulandose directamente con la
coexistencia de caracteristicas examinada extensamente en la seccion
1.3.5 del primer capitulo de esta obra, exige que las docentes de
Educacion Inicial eviten aplicar mecanicamente estrategias disefiadas
para una unica condicion considerada aisladamente, desarrollando en
cambio una comprension integrada del perfil especifico y singular que
cada nifio particular efectivamente presenta.

Esta comprensién integrada exige que las docentes prioricen
cuidadosamente qué necesidades especificas abordar de manera mas
inmediata cuando un nifio presenta multiples caracteristicas
neurodivergentes simultaneas, evitando la sobrecarga de
intervenciones simultdneas que podria resultar contraproducente, y
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favoreciendo en cambio un enfoque gradual que aborde
progresivamente las distintas dimensiones del perfil correspondiente
segun las prioridades establecidas durante el proceso de planificacion
examinado extensamente en la seccion 4.1 de este mismo capitulo.

Esta intervencién ante necesidades combinadas también exige
que las docentes documenten sistematicamente como las distintas
estrategias examinadas en las subsecciones precedentes de esta
seccion interactuan efectivamente cuando se aplican
simultdneamente a un mismo nino con perfil combinado
correspondiente, generando asi conocimiento institucional valioso
sobre combinaciones de estrategias particularmente efectivas para
configuraciones especificas de necesidades multiples
correspondientes.

Esta intervencién ante necesidades combinadas también exige
paciencia institucional considerable, dado que la consolidaciéon de
mejoras en perfiles con necesidades multiples simultaneas
frecuentemente exige plazos considerablemente mas extensos que
aquellos correspondientes a perfiles con necesidades aisladas,
principio que las docentes y las familias correspondientes deben
comprender apropiadamente para mantener expectativas realistas
durante el proceso de intervencidn sostenida correspondiente.

Esta seccién ha permitido examinar cémo las adaptaciones
especificas segun perfiles neurodivergentes particulares deben
fundamentarse consistentemente en la comprensidn conceptual
desarrollada extensamente a lo largo de esta obra, evitando
aplicaciones mecanicas descontextualizadas, y favoreciendo en
cambio una personalizacién genuina que considere apropiadamente la
singularidad de cada nifio particular dentro del grupo de Educacion
Inicial correspondiente.
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4.5 Andlisis de casos de intervencion psicomotriz inclusiva

El analisis de casos de intervencion psicomotriz inclusiva
constituye la seccién de cierre de este cuarto capitulo, ilustrando la
aplicacion practica eintegrada de los principios desarrollados a lo largo
de esta obra completa mediante el examen detallado de cinco
situaciones representativas que las docentes de Educacion Inicial
pueden encontrar frecuentemente dentro de su practica cotidiana
correspondiente. Esta seccidon examina un caso de evitacién de
actividades motrices y participacion progresiva, un caso de busqueda
sensorial intensa durante las rutinas educativas, un caso de
dificultades de planificacién motriz en actividades grupales, un caso de
desregulacion sensoriomotriz durante las transiciones, y finalmente un
caso de adaptacién de una experiencia psicomotriz desde las
fortalezas infantiles correspondientes.

Bowler, Arichi, Austerberry, Fearon y Ronald (2024) sugieren
que el analisis de casos concretos constituye una estrategia formativa
particularmente valiosa para docentes que se inician en la
comprensiéon de estas particularidades del neurodesarrollo,
permitiendo una aplicacién situada de principios conceptuales que,
examinados exclusivamente de manera abstracta, podrian resultar
menos accesibles para su traduccidn practica correspondiente.

Estos cinco casos, si bien presentados de manera
individualizada para facilitar su analisis pedagogico, deben
comprenderse como ilustrativos de patrones frecuentemente
observados dentro de la practica de Educacion Inicial, y no como
categorias rigidas y mutuamente excluyentes, dado que un mismo nifio
podria presentar simultaneamente elementos correspondientes a mas
de uno de los casos examinados a lo largo de esta seccidn de cierre del
capitulo correspondiente.
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4.5.1 Caso 1: evitacion de actividades motrices y participaciéon
progresiva

Este primer caso examina la situacion de un nifio que
consistentemente evita participar en actividades motrices grupales,
retirandose hacia los margenes del espacio correspondiente cuando
dichas actividades comienzan, patrén que una observacioén superficial
podria interpretar erréoneamente como desinterés o falta de
motivacion, cuando un analisis mas cuidadoso, fundamentado en los
principios examinados extensamente a lo largo de esta obra, sugiere la
presencia de barreras sensoriales o0 motrices especificas
correspondientes.

Este caso ejemplifica directamente la aplicacién del principio
de niveles de participacion valida examinado extensamente en la
seccion 3.4.5 del Capitulo 3 de esta obra, sugiriendo que la docente
debe abstenerse de forzar apresuradamente la participacién activa del
nifo, favoreciendo en cambio un acompafnamiento paciente que
respete el ritmo individual de adaptaciéon correspondiente, sin
renunciar por ello al objetivo formativo de expandir progresivamente su
repertorio de participacion correspondiente.

La figura 12, presentada a continuacion, ilustra la progresion de
la participacion que una docente puede disefar apropiadamente ante
esta situacion, articulando los principios de gradacion de dificultad y
niveles de participacion examinados extensamente en las secciones
4.1.4y 3.4.5 de esta obra, respectivamente, dentro de una estrategia
concreta de acompafiamiento progresivo hacia una participacion cada
vez mas activa correspondiente.

Este caso también ilustra la importancia de la observacién
cuidadosa examinada extensamente en la seccion 2.5.1 del Capitulo 2
de esta obra, dado que la identificacién apropiada de la barrera
sensorial o motriz especifica subyacente a esta evitacidn exige
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documentacion sistematica de las condiciones particulares presentes
durante los momentos en que dicha evitacién se manifiesta,
permitiendo asi disefar apropiadamente la intervencion progresiva
correspondiente fundamentada en dicha informaciéon diagndstica
especifica.

Figura 12. Progresion de la participacion ante la evitacion de actividades

motrices
Lograr una participacion activa y
continua.
Invitar a una participacion breve y
de bajo riesgo.
2 Presencia Cercana
Estar presente sin exigir
participacion,
1 Observacién Respetuosa @
Observar desde |a periferia sin 8
interferir.

Nota: Elaboracion propia (2026).

4.5.2 Caso 2: busqueda sensorial intensa durante las rutinas
educativas

Este segundo caso examina la situacion de un nifio que
manifiesta consistentemente una busqueda sensorial particularmente
intensa, incluyendo movimientos repetitivos frecuentes y necesidad
marcada de contacto fisico con objetos y superficies
correspondientes, patron que articula directamente con la
hiporreactividad sensorial examinada extensamente en la secciéon 2.4
del Capitulo 2 de esta obra.
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El andlisis pedagdgico apropiado de este caso, fundamentado
en los principios examinados extensamente a lo largo de esta obra,
sugiere que la respuesta educativa mas efectiva no consiste en
suprimir dicha busqueda sensorial, sino en canalizarla
apropiadamente mediante la incorporacién deliberada de
oportunidades estructuradas de estimulacion intensa dentro de la
rutina educativa correspondiente, principio articulado directamente
con los ajustes examinados extensamente en la tabla 15 de la seccién
4.4.4 de este mismo capitulo.

Este caso también ejemplifica la importancia de la funcién
reguladora de los patrones motores repetitivos examinada
extensamente en la secciéon 1.4.3 del primer capitulo de esta obra,
sugiriendo que la docente debe evitar interrumpir apresuradamente
dichos patrones sin ofrecer una alternativa sensorialmente
equivalente, dado que dicha interrupcién podria privar al nifio de una
estrategia de autorregulacion genuinamente funcional para su
bienestar correspondiente.

Este caso, adicionalmente, exige que la docente comunique
apropiadamente a las familias correspondientes la naturaleza
reguladora de estos comportamientos, evitando que dicha
comunicacidn genere preocupacion innecesaria, y favoreciendo en
cambio una comprensidn compartida que permita reforzar
consistentemente estas estrategias de canalizacién sensorial tanto
dentro del contexto educativo como del hogar correspondiente.

4.5.3 Caso 3: dificultades de planificacién motriz en actividades
grupales

Este tercer caso examina la situacion de un nifio que presenta
dificultades consistentes para coordinar apropiadamente su
participacion dentro de actividades motrices grupales, mostrando
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desorganizacién motriz particularmente evidente cuando dichas
actividades exigen ajuste temporal con las acciones de sus pares
correspondientes, patrén que articula directamente con las
dificultades de planificacion motriz examinadas extensamente en la
seccion 2.3.3 del Capitulo 2 de esta obra.

El analisis pedagdgico de este caso, fundamentado en el
enfoque de Orientacién Cognitiva examinado extensamente en la
seccion 4.4.3 de este mismo capitulo, sugiere que la intervencién mas
efectiva combina la descomposicién explicita de la secuencia motriz
correspondiente con oportunidades de practica previa en contextos
diadicos de menor exigencia, antes de proceder hacia la participacion
en la actividad grupal completa correspondiente.

Este caso también ilustra la importancia de la coordinacion de
acciones examinada extensamente en la seccidn 3.4.3 del Capitulo 3
de esta obra, sugiriendo que la asignacion de un rol claramente definido
dentro de la actividad grupal correspondiente puede reducir
considerablemente la exigencia de anticipacidon social simultanea,
permitiendo que el niho concentre su capacidad de planificacién en
una unica dimensidon de la tarea en lugar de gestionar multiples
demandas concurrentes correspondientes.

Este caso también evidencia la importancia de la practica
distribuida, dado que la consolidacién de nuevas secuencias motoras
complejas exige repeticidn espaciada a lo largo de multiples sesiones
sucesivas, mas que la expectativa poco realista de un dominio
inmediato tras una Unica sesién de practica correspondiente, principio
que exige paciencia pedagégica sostenida por parte de la docente
responsable del acompafamiento correspondiente.
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4.5.4 Caso 4: desregulacion sensoriomotriz durante las
transiciones

Este cuarto caso examina la situaciéon de un nifio que
experimenta consistentemente desregulacion sensoriomotriz durante
las transiciones entre espacios y actividades, manifestando
comportamientos de mayor actividad motriz desorganizada
precisamente durante estos momentos particularmente exigentes
examinados extensamente en la seccion 3.1.2 del Capitulo 3 de esta
obra respecto de las demandas psicomotrices de dichas transiciones.

El analisis pedagdgico de este caso sugiere que la intervencion
mas efectiva combina la anticipacion explicita de la transicion
correspondiente, mediante apoyos visuales o verbales previos, con la
incorporacion deliberada de estrategias de regulacion sensoriomotriz
examinadas extensamente en la seccion 4.2 de este mismo capitulo,
particularmente aquellas relacionadas con la estimulacion
propioceptiva, inmediatamente antes de que la transicion
correspondiente efectivamente ocurra.

Este caso también ilustra directamente la reduccion del
numero total de transiciones sugerida en la seccion 3.1.2 del Capitulo
3 de esta obra, planteando que, cuando resulte pedagdgicamente
viable, la institucion correspondiente considere simplificar la
secuenciade lajornada educativa para este nifio particular, reduciendo
asi la demanda acumulativa de autorregulacion que multiples
transiciones sucesivas efectivamente representan para su perfil
correspondiente.

Este caso, adicionalmente, ilustra la importancia de la
comunicacion institucional consistente entre todas las docentes y
profesionales que interactian con el nifio correspondiente a lo largo de
la jornada educativa, garantizando que las estrategias de anticipacion
y regulacion disefiadas especificamente para este nifio se apliquen
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consistentemente independientemente de qué adulto particular se
encuentre acompanando cada transicion correspondiente durante su
implementacion practica efectiva.

4.5.5 Caso 5: adaptacion de una experiencia psicomotriz desde las
fortalezas infantiles

Este quinto y ultimo caso ilustra la aplicacion del enfoque
basado en fortalezas examinado extensamente en la seccion 1.5.4 del
primer capitulo de esta obra, examinando la situacion de un nifo cuya
fortaleza particular en la coordinaciéon motriz fina se emplea
deliberadamente como recurso pedagodgico para desarrollar
apropiadamente su competencia correspondiente en coordinacién
motriz global, dimensién que presenta mayores dificultades
correspondientes.

El andlisis pedagogico de este caso demuestra concretamente
como la identificacion sistematica de fortalezas examinada
extensamente en la seccién 2.5.2 del Capitulo 2 de esta obra puede
traducirse en estrategias de intervencidén especificas, disefiando
actividades que integren deliberadamente la manipulaciéon fina de
objetos dentro de secuencias que exigen progresivamente mayor
coordinacion corporal global, tendiendo asi un puente pedagdégico
entre la fortaleza consolidada y la competencia en desarrollo
correspondiente.

La tabla 16, presentada a continuaciéon, sintetiza
comparativamente los cinco casos examinados a lo largo de esta
seccion, ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial una sintesis
integradora que articula los principios conceptuales desarrollados a lo
largo de esta obra completa con las estrategias especificas de
intervencidn correspondientes a cada situaciéon particular, cerrando
asi este cuarto capitulo con una aplicacidn practica integral que sienta
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las bases para los procedimientos de evaluacién y seguimiento que
constituiran el objeto central del Capitulo 5 de esta obra.

Este caso finaltambién evidencia consistentemente el principio
central que ha atravesado transversalmente el desarrollo de este
capitulo: la intervencién psicomotriz genuinamente inclusiva no
consiste en la correccion aislada de dificultades consideradas
independientemente de las capacidades del nifio correspondiente,
sino en la articulacidon deliberada entre fortalezas y necesidades dentro
de una estrategia pedagodgica integral que respeta y aprovecha
simultaneamente la singularidad completa del perfil psicomotor de
cada nino particular del grupo educativo correspondiente.

Tabla 16: Anélisis comparativo de casos de intervencién psicomotriz inclusiva

Estrategia de intervencion

Caso Patréon central identificado L.
principal
Caso 1 Evitacién de actividades Progresion gradual de niveles
motrices de participacién
, Lo Canalizacién estructurada de
Caso 2 Busqueda sensorial intensa . .
la necesidad sensorial
Caso 3 Dificultad de planificacién Descomposicion de tareasy
motriz grupal practica diadica previa
c 4 Desregulacion durante Anticipaciéon combinada con
aso
transiciones regulacion propioceptiva

. Empleo de la fortaleza como
Fortaleza especifica

Caso 5 puente hacia nueva
subaprovechada .
competencia

Nota: Elaboracién propia (2026).

Este cuarto capitulo ha examinado, con la especificidad
practica que constituye su objeto central de anélisis, como los
fundamentos conceptuales desarrollados a lo largo de los tres
capitulos precedentes de esta obra se traducen en estrategias
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concretas de intervenciéon psicomotriz inclusiva, articulando la
planificacién sistematica, las estrategias de regulacion sensoriomotriz,
las experiencias psicomotrices para la participacion inclusiva, las
adaptaciones especificas segun perfiles neurodivergentes
particulares, y finalmente el analisis de casos concretos que ilustran la
aplicacion practica integral de estos principios correspondientes.

El recorrido desarrollado a lo largo de este capitulo confirma
consistentemente la tesis establecida desde su introduccion: la
intervencion psicomotriz genuinamente inclusiva exige un proceso
pedagégico deliberado, sistematico y continuamente ajustado que
articule coherentemente la comprensién del perfil individual con las
condiciones ambientales y relacionales correspondientes, priorizando
consistentemente las fortalezas y la participacion del nifio por encima
de la normalizacidén forzada de su desempenio correspondiente.

Esta tesis central también evidencia que la efectividad genuina
de estas estrategias de intervencion depende decisivamente de la
capacidad reflexiva y observacional de la docente correspondiente,
mas que de la aplicacién mecanica de técnicas predeterminadas,
principio que exige un compromiso institucional sostenido con el
desarrollo profesional continuo de las docentes de Educacion Inicial,
permitiéndoles consolidar progresivamente las competencias
observacionales y pedagdégicas que la implementaciéon efectiva de
estas estrategias efectivamente demanda.

El capitulo final de esta obra construira directamente sobre
estos fundamentos para desarrollar los procedimientos de evaluacion
y seguimiento que permiten a las docentes de Educacién Inicial
verificar sistematicamente la efectividad de las intervenciones
examinadas a lo largo de este capitulo, examinando la evaluacion
psicomotriz con finalidad educativa, los procedimientos de
seguimiento correspondientes, la evaluacidon de la participaciéon en
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diferentes contextos, la colaboraciéon con familias y equipos
interdisciplinarios, y finalmente la toma de decisiones fundamentada
en evidencia que cerrara el desarrollo completo de esta obra dedicada
a las estrategias inclusivas para el desarrollo integral infantil.

Este transito hacia el capitulo final resulta particularmente
coherente con el desarrollo argumentativo de esta obra, dado que las
estrategias de intervencidon examinadas extensamente a lo largo de
este cuarto capitulo requieren, precisamente, mecanismos rigurosos
de evaluacién y seguimiento que permitan verificar sistematicamente
su efectividad real dentro del contexto especifico de cada nifo
particular, cerrando asi el ciclo completo entre comprension
conceptual, intervencién pedagdgica y verificacion empirica que ha
orientado consistentemente el desarrollo de esta obra desde sus
fundamentos iniciales.
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CAPITULO 5

Evaluacidn y Seguimiento de la Participacion Psicomotriz en
Contextos Inclusivos

Los cuatro capitulos precedentes de esta obra han
desarrollado, sucesivamente, los fundamentos conceptuales de la
neurodiversidad, los perfiles psicomotores especificos de los nifios
neurodivergentes, las condiciones de participacidon y las barreras
correspondientes, y finalmente las estrategias concretas de
intervencion psicomotriz inclusiva. Este quinto y dltimo capitulo se
propone cerrar el ciclo completo desarrollado a lo largo de esta obra,
examinando los procedimientos de evaluacién y seguimiento que
permiten a las docentes de Educacion Inicial verificar
sistematicamente la efectividad real de dichas intervenciones dentro
del contexto especifico de cada nino particular correspondiente.

El propdsito central de este capitulo consiste en ofrecer a las
docentes de Educacion Inicial un marco metodolodgico riguroso que
articule coherentemente los principios de evaluacién desde una
perspectiva inclusiva, los procedimientos concretos de seguimiento
sistematico, la evaluacién de la participacién en diferentes contextos,
la colaboracién necesaria con familias y equipos interdisciplinarios, y
finalmente la toma de decisiones fundamentada en evidencia que
permita ajustar apropiadamente las intervenciones examinadas
extensamente en el Capitulo 4 de esta obra.

Este marco metodolégico también se propone consolidar,
dentro de un sistema coherente e integrado, las distintas herramientas
y procedimientos evaluativos que las docentes de Educacion Inicial
pueden haber empleado previamente de manera fragmentada o
intuitiva, articuldndolos ahora dentro de una légica pedagdgica
explicita y consistente con los principios de inclusién que han
orientado el desarrollo completo de esta obra desde su primer capitulo.
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Este capitulo se organiza en cinco secciones interrelacionadas.
La primera examina la evaluaciéon psicomotriz con finalidad
especificamente educativa, contrastando la evaluacidn normativa
convencional con la evaluacién funcional propuesta consistentemente
a lo largo de esta obra. La segunda examina los procedimientos
concretos de seguimiento psicomotor. La tercera examina la
evaluacion de la participacion en diferentes contextos
correspondientes. La cuarta examina la colaboracion necesaria con
familias y equipos interdisciplinarios. Finalmente, la quinta seccién
desarrolla los principios de evidencia y toma de decisiones que cierran
integralmente el desarrollo de esta obra completa.

A lo largo de este capitulo final se sostendra una tesis que
sintetiza el desarrollo argumentativo completo de esta obra: la
evaluacion genuinamente inclusiva no busca determinar en qué
medida un nifo se ajusta a un estandar normativo unico, sino
comprender apropiadamente su participacién, autonomia y bienestar
dentro de contextos significativos correspondientes, informacién que
orienta decisiones pedagdgicas continuas mas que juicios definitivos
sobre su capacidad o desarrollo correspondiente.

Esta tesis exige que las docentes de Educacién Inicial
completen su desarrollo profesional integral iniciado en el primer
capitulo de esta obra, articulando ahora la comprension conceptual
sobre neurodiversidad con competencias metodolégicas rigurosas de
evaluacion, competencias que juntas configuran el perfil profesional
completo que esta obra se ha propuesto contribuir a formar
sistematicamente entre las docentes de Educacién Inicial de la regién

latinoamericana correspondiente.
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5.1 Evaluacidén psicomotriz con finalidad educativa

La evaluacion psicomotriz con finalidad especificamente
educativa constituye el fundamento metodolégico sobre el cual se
erige el desarrollo completo de este capitulo, exigiendo una
reconceptualizacion de practicas evaluativas convencionales
frecuentemente heredadas de modelos clinicos que no consideran
apropiadamente el propodsito pedagodgico distintivo que dicha
evaluacion debe cumplir dentro del contexto de la Educacion Inicial.
Esta seccién examina los principios de evaluacion desde una
perspectiva inclusiva, el contraste entre evaluacién funcional y
comparacion normativa, los indicadores de desempeno en actividades
significativas, la valoracidon de autonomia, participaciony necesidad de
apoyo, y finalmente los limites de la evaluacién estandarizada en
poblaciones neurodiversas.

Salto Cubillos, Calle Garcia, Segarra Figueroa y Tapia Urgiléz
(2024) proponen explicitamente superar los métodos de evaluacion
estandarizados tradicionales, avanzando hacia un enfoque mas
inclusivo que contemple apropiadamente la complejidad y variabilidad
individual del desarrollo infantil, principio que orientara
consistentemente el desarrollo de esta seccion introductoria del
capitulo.

5.1.1 Principios de evaluacion desde una perspectiva inclusiva

Los principios de evaluacidon desde una perspectiva inclusiva,
articulandose directamente con el enfoque basado en fortalezas
examinado extensamente en la seccién 1.5.4 del primer capitulo de
esta obra, exigen que las docentes de Educacion Inicial conciban la
evaluacion no como un mecanismo de clasificacion o etiquetamiento,
sino como una herramienta pedagdégica orientada consistentemente
hacia la mejora continua de las decisiones formativas
correspondientes.
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Estos principios también exigen que las docentes reconozcan
explicitamente que la evaluacidon de un nifio particular constituye una
fotografia parcial y contextualizada de su desempefo en un momento
determinado, y no una caracterizacidon definitiva de su capacidad,
principio que orienta consistentemente hacia una postura de humildad
epistemoldgica apropiada para el ejercicio profesional de la evaluacién
psicomotriz correspondiente.

Estos principios también exigen que las docentes reconozcan
el caracter inherentemente colaborativo del proceso evaluativo
correspondiente, integrando sistematicamente sus propias
observaciones con la perspectiva de otros actores institucionales y
familiares, principio que se desarrollara con especificidad técnica
considerable en la seccién 5.4 de este mismo capitulo dedicada
precisamente a esta colaboracién interdisciplinaria correspondiente.

Estos principios también exigen que las docentes eviten
sistematicamente cualquier practica evaluativa que pudiera generar
comparaciones publicas entre nifos del mismo grupo, principio que
protege apropiadamente la dignidad de cada nifio particular y previene
los riesgos de estigmatizacidn examinados extensamente en la seccion
1.5.3 del primer capitulo de esta obra, garantizando asi que el proceso
evaluativo correspondiente permanezca consistentemente orientado
hacia el beneficio individual del nifio evaluado.

Estos principios, finalmente, exigen que las docentes
comuniquen apropiadamente el propdsito formativo de la evaluacion
tanto a las familias como, cuando resulte apropiado segun la edad
correspondiente, a los propios nifios evaluados, evitando que dicho
proceso genere ansiedad o presién innecesaria, y favoreciendo en
cambio una comprensidon compartida de la evaluacién como
herramienta de apoyo y acompafiamiento correspondiente.
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Estos principios también exigen que las instituciones de
Educacion Inicial destinen tiempo institucional apropiado y protegido
para que las docentes puedan implementar rigurosamente estos
procesos evaluativos, reconociendo que la calidad de la evaluacion
depende considerablemente de la disponibilidad de tiempo suficiente
para la observacion, documentacion y reflexion sistematica
correspondiente, y no exclusivamente de la buena voluntad individual
de docentes particularmente comprometidas con estos principios.

5.1.2 Evaluacidn funcional frente a comparacién normativa

El contraste entre la evaluacién funcional y la comparacién
normativa, anticipado ya conceptualmente en la seccion 1.2.5 del
primer capitulo de esta obra respecto de los limites de los referentes
evolutivos estandarizados, constituye una distinciéon metodoldgica
central que las docentes de Educacion Inicial deben comprender
apropiadamente para orientar consistentemente su practica evaluativa
correspondiente hacia el propdsito educativo genuino que esta obra se
ha propuesto desarrollar sistematicamente.

Bowler, Arichi, Austerberry, Fearon y Ronald (2024)
documentan que la comparacién exclusivamente normativa del
desempefio motor infantil, particularmente aplicada acriticamente a
poblaciones neurodivergentes, puede generar conclusiones erroneas
sobre la capacidad real del nifio correspondiente, sugiriendo la
conveniencia de complementar dicha comparacién con evaluaciones
funcionales que consideren apropiadamente el desempefio del nifio
dentro de contextos significativos correspondientes.

Este contraste también exige que las docentes comprendan
que ambos enfoques evaluativos no resultan necesariamente
incompatibles, sino que pueden articularse complementariamente
dentro de un sistema evaluativo integral, empleando referentes
normativos exclusivamente como orientacion general sobre
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trayectorias tipicas esperables, mientras se prioriza consistentemente
la evaluacion funcional como criterio determinante para las decisiones
pedagdgicas concretas correspondientes al nifio particular evaluado.

Este contraste también resulta particularmente relevante para
la comunicacioén con las familias correspondientes, dado que dichas
familias frecuentemente han sido expuestas previamente a
comparaciones normativas dentro de otros contextos, sugiriendo que
las docentes deben explicar apropiadamente el fundamento del
enfoque funcional propuesto, ayudando a las familias
correspondientes a comprender genuinamente sus ventajas respecto
de la comparacion exclusivamente normativa convencional
correspondiente.

La figura 13, presentada a continuacion, ilustra este contraste
entre ambos enfoques evaluativos, ofreciendo a las docentes de
Educaciéon Inicial un marco de referencia visual que orienta
consistentemente su practica evaluativa hacia el enfoque funcional
que esta obra ha propuesto desarrollar sistematicamente a lo largo de
sus capitulos precedentes.

Figura 13. Contraste entre evaluacion normativa y evaluacién funcional del
desemperfio psicomotor

Comparacion Contexto

Medicion frente a .
. Desempefio en entornos
estandares

poblacionales : significativos

Déficit Participacién

Foco en la integracion
social

Identificacion de
carencias clinicas

Nota: Elaboracién propia con base en Bowler et al. (2024).
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5.1.3 Indicadores de desempeno en actividades significativas

Los indicadores de desempefo en actividades significativas,
articulandose directamente con la formulacion de objetivos
funcionales y contextualizados examinada extensamente en la seccion
4.1.2 del Capitulo 4 de esta obra, exigen que las docentes de Educacion
Inicial disefien instrumentos evaluativos que capturen apropiadamente
el desempefio del nifio correspondiente dentro de actividades
genuinamente relevantes para su participacion cotidiana, y no
exclusivamente dentro de situaciones artificialmente estructuradas
para propdsitos exclusivamente evaluativos.

Estos indicadores también deben considerar apropiadamente
la variabilidad contextual del desempefo examinada extensamente en
la seccién 2.1.2 del Capitulo 2 de esta obra, sugiriendo que las
docentes documenten sistematicamente el contexto especifico
correspondiente a cada observaciéon evaluativa realizada, evitando
generalizaciones que no consideren apropiadamente dicha
variabilidad contextual caracteristica del funcionamiento psicomotor
infantil.

Estos indicadores también deben formularse en términos
suficientemente especificos y observables, evitando descripciones
vagas que dificulten la verificacion objetiva del desempefo
correspondiente, principio metodolégico que exige que las docentes
inviertan tiempo apropiado en el desarrollo cuidadoso de estos
indicadores antes de proceder a su aplicacion sistematica dentro de la
evaluacion cotidiana correspondiente.

Estos indicadores, finalmente, deben revisarse periédicamente
conforme el niAo correspondiente avanza en su desarrollo,
garantizando que dichos indicadores permanezcan apropiadamente
calibrados respecto de su nivel actual de competencia, en lugar de
mantener indefinidamente criterios que resultaron apropiados en una
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etapa formativa previa pero que ya no reflejan apropiadamente el
desafio correspondiente al momento actual del nifio correspondiente.

5.1.4 Valoracidén de autonomia, participacion y necesidad de apoyo

La valoracién de autonomia, participacion y necesidad de
apoyo, articulandose directamente con los principios de inclusion
examinados extensamente en la seccion 1.5.5 del primer capitulo de
esta obra, constituye el ndcleo central del enfoque evaluativo que esta
obra ha propuesto desarrollar sistematicamente, exigiendo que las
docentes prioricen consistentemente estas tres dimensiones por
encima de la comparacion exclusivamente técnica del desempefo
motor considerado aisladamente de su significado funcional
correspondiente.

Esta valoracion también exige que las docentes reconozcan
que estas tres dimensiones pueden evolucionar a ritmos
considerablemente distintos dentro de la trayectoria de un mismo nifio
correspondiente, sugiriendo que un nifio podria experimentar mejoras
significativas en su participaciéon sin que dicha mejora se traduzca
necesariamente en cambios equivalentes en su autonomia técnica
correspondiente, distincidon que exige documentacién diferenciada de
cada dimensién particular examinada.

Esta valoracion también debe considerar sistematicamente la
perspectiva del propio nifio correspondiente, cuando su nivel de
desarrollo comunicativo lo permita, dado que su propia percepcion
sobre su participaciony bienestar constituye una fuente de informacién
particularmente valiosa que complementa apropiadamente la
observacioén externa realizada por adultos correspondientes, principio
que respeta genuinamente la agencia y la voz del nifio dentro del
proceso evaluativo correspondiente.
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Estavaloracién, finalmente, debe articularse consistentemente
con las decisiones sobre necesidad de apoyo especifica examinadas
extensamente en la seccidon 2.5.3 del Capitulo 2 de esta obra,
verificando periddicamente si dicha necesidad permanece vigente en
su formulacion original, o si, por el contrario, requiere actualizacion
segun los avances documentados a través del proceso de seguimiento
sistematico correspondiente.

5.1.5 Limites de la evaluacion estandarizada en poblaciones
neurodiversas

Los limites de la evaluacién estandarizada en poblaciones
neurodiversas, sintesis integradora de las consideraciones
desarrolladas a lo largo de esta seccidn, exigen que las docentes de
Educacion Inicial mantengan una postura critica consistente respecto
de instrumentos evaluativos desarrollados originalmente sin
considerar apropiadamente la diversidad neuroldgica examinada
extensamente a lo largo de esta obra, evitando aplicar dichos
instrumentos acriticamente a nifos cuyo perfil se aparta
considerablemente de la poblacién normativa correspondiente.

Esta consideraciéon critica también exige que las docentes
desarrollen o adapten apropiadamente instrumentos evaluativos
complementarios que capturen genuinamente la diversidad de
trayectorias examinada extensamente en el primer capitulo de esta
obra, principio que cierra esta secciéon introductoria del capitulo,
sentando las bases metodoldgicas sobre las cuales se desarrollaran
los procedimientos concretos de seguimiento examinados
extensamente en la seccién siguiente de este mismo capitulo.

Esta consideracion critica también debe extenderse hacia la
formacion docente continua correspondiente, sugiriendo que las
instituciones de Educaciéon Inicial prioricen sistematicamente la
capacitacion de su cuerpo docente en estos principios evaluativos
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alternativos, garantizando asi que dicha comprensiéon critica
trascienda la sensibilidad individual de docentes particularmente
comprometidas, consolidandose en cambio como practica
institucional sistematica correspondiente al conjunto de la comunidad
educativa correspondiente.

Esta consideracion critica también debe reconocer
explicitamente que la construccion de instrumentos evaluativos
genuinamente apropiados para la diversidad neurolégica examinada
extensamente a lo largo de esta obra constituye un proceso continuo
de desarrollo profesional, mas que una meta alcanzable
definitivamente, exigiendo que las instituciones de Educacién Inicial
mantengan un compromiso institucional sostenido con la mejora
progresiva de sus instrumentos y procedimientos evaluativos
correspondientes a lo largo del tiempo institucional correspondiente.

5.2 Procedimientos para el seguimiento psicomotor

Los procedimientos concretos para el seguimiento psicomotor
articulan directamente los principios evaluativos examinados en la
seccién precedente con herramientas practicas que las docentes de
Educacion Inicial pueden implementar sistematicamente dentro de su
practica cotidiana correspondiente. Esta seccidn examina los registros
sistematicos de observacion, las escalasy listas de cotejo con finalidad
educativa, los portafolios de experiencias psicomotrices, el registro
audiovisual como recurso de seguimiento, y finalmente el analisis
longitudinal de los cambios en el desempeno correspondiente.

Angee Elizabeth, Lépez Ulloa, Gutiérrez Jacome y Velastegui
Parra (2025) documentan la importancia metodolégica de mantener
registros sistemdticos que permitan verificar objetivamente la
efectividad de las intervenciones implementadas, principio que
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fundamenta directamente el desarrollo de las herramientas de
seguimiento examinadas a lo largo de esta seccidn del capitulo.

5.2.1 Registros sistematicos de observaciéon

Los registros sistematicos de observacion, articuldndose
directamente con el procedimiento de observacién examinado
extensamente en la seccidon 2.5.1 del Capitulo 2 de esta obra,
constituyen la herramienta metodolégica fundamental sobre la cual se
sostiene el seguimiento psicomotor correspondiente, exigiendo que las
docentes de Educacion Inicial documenten consistentemente sus
observaciones mediante procedimientos suficientemente
estructurados para permitir analisis posteriores rigurosos
correspondientes.

Estos registros también exigen que las docentes desarrollen
consistencia terminolégica a lo largo del tiempo institucional
correspondiente, empleando descriptores similares para fendmenos
similares a través de distintas observaciones, practica que facilita
considerablemente el analisis longitudinal examinado extensamente
en la seccién 5.2.5 de este mismo capitulo, evitando asi que
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variaciones exclusivamente terminolégicas generen la impresion
erronea de cambios sustantivos en el desempeno correspondiente.

Estos registros también deben articularse apropiadamente con
el perfil psicomotor construido inicialmente examinado extensamente
en la seccidén 2.5.5 del Capitulo 2 de esta obra, permitiendo verificar
sistematicamente si dicho perfil inicial permanece vigente o requiere
actualizacién segun la evidencia acumulada correspondiente a través
del proceso de seguimiento sostenido correspondiente.

La tabla 17, presentada a continuacion, sintetiza criterios
metodolégicos relevantes para el registro sistematico de la
observacion psicomotriz, ofreciendo a las docentes de Educacion
Inicial un marco de referencia practico que orienta la implementacion
consistente de este procedimiento dentro de su rutina pedagdgica
cotidiana correspondiente.

Tabla 17: Criterios para el registro sistematico de la observacion psicomotriz

X Contenido . .
Elemento del registro Frecuencia sugerida
recomendado

Actividad, espacioy
Contexto de la

L, momento Cada registro individual
observacion

correspondiente

Comportamiento
Descripcién conductual observable sin Cada registro individual
interpretacion prematura

. Tipo e intensidad del . o
Nivel de apoyo empleado . Cada registro individual
apoyo proporcionado

Integracion de patrones a

. . - . Mensual o segun
Sintesis periddica lo largo de varias

. calendario institucional
observaciones

Nota: Elaboracién propia (2026).
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5.2.2 Escalas y listas de cotejo con finalidad educativa

Las escalas y listas de cotejo con finalidad especificamente
educativa, articuldndose directamente con los indicadores de
desempenio examinados extensamente en la seccion 5.1.3 de este
mismo capitulo, ofrecen a las docentes de Educacién Inicial
herramientas estructuradas que facilitan la documentacion
sistematicay comparable del desempeno psicomotor correspondiente
a lo largo del tiempo institucional correspondiente.

Estas escalas también exigen que las docentes eviten su
aplicacién mecanica y descontextualizada, complementando
consistentemente la informacién cuantitativa que dichos instrumentos
generan con la informacién cualitativa proveniente de los registros
descriptivos examinados extensamente en la subseccién precedente
de esta misma seccidn, garantizando asi una comprension integral del
desempenio correspondiente.

Estas escalas también deben disefarse o adaptarse
considerando apropiadamente el contexto cultural especifico
correspondiente a la institucidon educativa latinoamericana particular,
evitando la adopcién acritica de instrumentos desarrollados
originalmente para contextos culturales considerablemente distintos,
principio de contextualizacion cultural que resulta consistente con el
enfoque desarrollado extensamente a lo largo de esta obra completa.

Estas escalas también deben someterse a revisién periddica
por parte delequipo docente institucional correspondiente, verificando
sistematicamente si dichos instrumentos contindan resultando
apropiados y utiles para el propésito formativo correspondiente, o si
requieren actualizacion segun la experiencia institucionalacumulada a
lo largo del tiempo de aplicacion correspondiente.
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Estas escalas, finalmente, deben construirse siempre con
participacion activa del equipo docente correspondiente, evitando su
adopcidn exclusivamente desde instancias administrativas superiores
sin consulta apropiada con quienes efectivamente aplicaran dichos
instrumentos correspondientes dentro de su practica pedagdégica
cotidiana, garantizando asi apropiacion genuina y aplicacion
consistente correspondiente.

5.2.3 Portafolios de experiencias psicomotrices

Los portafolios de experiencias psicomotrices, entendidos
como colecciones organizadas de evidencias que documentan la
trayectoria de desarrollo de un nifio particular a lo largo del tiempo
institucional correspondiente, constituyen una herramienta
particularmente valiosa que integra documentacion descriptiva,
registros visuales y reflexiones pedagdgicas dentro de un formato
accesible tanto para las docentes como para las familias
correspondientes.

Estos portafolios también resultan particularmente valiosos
para comunicar apropiadamente el progreso del niflo correspondiente,
dado que permiten ilustrar concretamente avances que podrian
resultar menos evidentes cuando se comunican exclusivamente
mediante descripciones verbales abstractas, fortaleciendo asi la
comprensiéon compartida entre docentes y familias examinada
extensamente en la seccién 5.4 de este mismo capitulo.

Estos portafolios también pueden constituir, con el
consentimiento apropiado de las familias correspondientes, una
herramienta valiosa de autoconocimiento para el propio nifo,
permitiéndole revisar apropiadamente su propia trayectoria de
desarrollo y reconocer sus propios avances, contribuyendo asi al
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fortalecimiento de la autopercepcidn positiva examinada ya
conceptualmente en la seccidn 2.5.2 del Capitulo 2 de esta obra.

Estos portafolios también deben organizarse siguiendo criterios
claros de clasificacion que faciliten su consulta apropiada, evitando
que dicha coleccion de evidencias se convierta en un registro
acumulativo desorganizado que dificulte, mas que facilite, la
comprension efectiva de la trayectoria de desarrollo correspondiente al
nifo particular evaluado a lo largo del tiempo institucional
correspondiente.

5.2.4 Registro audiovisual como recurso de seguimiento

El registro audiovisual como recurso de seguimiento,
particularmente valioso para capturar apropiadamente dimensiones
del desempeno psicomotor que resultan dificiles de documentar
exclusivamente mediante descripcion escrita correspondiente, exige
que las docentes de Educacién Inicial consideren cuidadosamente las
implicaciones éticas asociadas a esta estrategia, garantizando
consentimiento familiar apropiado y resguardo institucional adecuado
de dicho material correspondiente.

Este registro audiovisual también resulta particularmente
valioso para el analisis retrospectivo del desempefio correspondiente,
permitiendo a las docentes revisar multiples veces una situacion
particular para identificar apropiadamente patrones que podrian no
resultar evidentes durante la observacidbn en tiempo real,
consideraciéon metodolégica que fortalece considerablemente la
precision del analisis correspondiente.

Este registro audiovisual también facilita considerablemente la
formacion docente continua examinada extensamente en la seccién
5.1.5 de este mismo capitulo, permitiendo el analisis colaborativo de
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situaciones especificas entre distintas docentes, fortaleciendo asi el
desarrollo de competencias observacionales compartidas dentro del
equipo institucional correspondiente, siempre garantizando
apropiadamente la confidencialidad y el consentimiento familiar
correspondiente.

Este registro audiovisual también debe emplearse
consistentemente con criterios de proporcionalidad institucional,
evitando la acumulacion indiscriminada de material que exceda las
necesidades pedagdgicas genuinas correspondientes, y estableciendo
protocolos claros de retencion y eliminacidn apropiada de dicho
material una vez cumplido su propésito formativo especifico
correspondiente.

5.2.5 Analisis longitudinal de los cambios en el desempeio

El analisis longitudinal de los cambios en el desempenio,
articulandose directamente con la comprensiéon de las curvas de
aprendizaje psicomotor examinadas extensamente en la seccion 2.1.3
del Capitulo 2 de esta obra, exige que las docentes de Educacién Inicial
examinen sistematicamente la evoluciéon del desempefio
correspondiente a lo largo de periodos suficientemente extensos,
evitando conclusiones apresuradas basadas exclusivamente en
observaciones puntuales aisladas correspondientes.

Este analisis longitudinal también exige que las docentes
reconozcan apropiadamente la naturaleza no lineal del desarrollo
psicomotor examinada extensamente en el segundo capitulo de esta
obra, evitando interpretar periodos de aparente estancamiento como
retrocesos preocupantes, cuando dichos periodos frecuentemente
constituyen fases naturales de consolidaciéon dentro de una trayectoria
de desarrollo genuinamente progresiva a lo largo del tiempo
correspondiente.
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Este anélisis longitudinal también resulta particularmente
valioso para la construccién de conocimiento institucional acumulado
sobre patrones tipicos de desarrollo dentro del contexto especifico de
la institucién correspondiente, informacion que, sistematizada
apropiadamente a lo largo del tiempo, puede orientar decisiones
curriculares mas amplias respecto de la secuenciacién de experiencias
formativas ofrecidas al conjunto de la comunidad estudiantil
correspondiente.

Este andlisis longitudinal cierra esta seccion dedicada a los
procedimientos de seguimiento, sentando las bases metodoldgicas
sobre las cuales se desarrollara el examen de la participacidon en
diferentes contextos que constituira el objeto central de la seccidén
siguiente de este mismo capitulo, articulando asi la documentacion
sistematica del desempeno individual con su manifestacién efectiva
dentro de los distintos contextos que configuran la experiencia
educativa cotidiana correspondiente.

5.3 Evaluaciodn de la participacion en diferentes contextos

La evaluacidon de la participacién en diferentes contextos
articula directamente la comprension contextual del desempeno
psicomotor examinada extensamente a lo largo de esta obra con
procedimientos evaluativos que consideran apropiadamente dicha
variabilidad contextual correspondiente. Esta seccién examina el
desempefio psicomotor en actividades estructuradas, la participacion
durante situaciones de juego libre, la autonomia en las rutinas
cotidianas, la variabilidad del desempefo segun las condiciones
ambientales correspondientes, y finalmente la generalizaciéon de
habilidades entre distintos contextos correspondientes.

DelToro-Alonso, Batuecas-Cruz, Jiménez-Astudilloy Marquina-
Nieto (2023) documentan que el desempeno de un mismo nifo puede
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variar considerablemente segln las condiciones sensoriales
especificas del contexto correspondiente, hallazgo que fundamenta
directamente la necesidad de evaluar sistematicamente la
participacion a través de multiples contextos, en lugar de generalizar
conclusiones basadas exclusivamente en la observacion dentro de un
Unico contexto particular.

Esta seccidn resulta particularmente relevante para la validez
del proceso evaluativo completo examinado a lo largo de este capitulo,
dado que la triangulacion de informacidn proveniente de multiples
contextos fortalece considerablemente la confiabilidad de las
conclusiones alcanzadas, principio metodolégico que orienta
consistentemente el desarrollo de las cinco subsecciones que integran
esta seccion del capitulo correspondiente.

5.3.1 Desempeno psicomotor en actividades estructuradas

El desempeno psicomotor en actividades estructuradas,
entendidas como aquellas experiencias disenadas deliberadamente
por la docente con objetivos formativos especificos correspondientes,
constituye un contexto evaluativo particularmente valioso dado que
permite verificar apropiadamente el desempefio del nifo
correspondiente ante demandas motrices claramente definidas y
comparables a lo largo del tiempo institucional correspondiente.

Esta evaluaciéon en actividades estructuradas también exige
que las docentes reconozcan sus limitaciones inherentes, dado que
dicho contexto artificialmente controlado podria no capturar
apropiadamente el desempefo espontaneo que el nino manifiesta
durante situaciones de mayor naturalidad correspondiente,
examinadas con mayor especificidad en la subseccidn siguiente de
esta misma seccion.
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Esta evaluacién estructurada también resulta particularmente
valiosa para verificar sistematicamente los objetivos especificos
formulados durante la planificacion de la intervencion examinada
extensamente en la seccidon 4.1.2 del Capitulo 4 de esta obra,
permitiendo a las docentes documentar apropiadamente el progreso
correspondiente hacia dichos objetivos especificos dentro de
condiciones  suficientemente estandarizadas para  permitir
comparaciones validas correspondientes.

Esta evaluacion estructurada también debe complementarse
consistentemente con las evaluaciones en contextos mas naturales
examinadas en las subsecciones siguientes de esta misma seccidn,
dado que ninguna evaluacion aislada, por rigurosamente disefiada que
resulte, puede capturar apropiadamente la totalidad de la experiencia
funcional del nifio correspondiente sin dicha triangulacion
complementaria correspondiente.
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Esta evaluacion estructurada también resulta particularmente
apropiada para introducir progresivamente al nifio correspondiente en
formatos evaluativos mas formales que eventualmente encontrara en
etapas educativas posteriores correspondientes, contribuyendo asi al
desarrollo gradual de competencias de autorregulacion ante
situaciones de demanda estructurada que resultaran progresivamente
mas frecuentes a lo largo de su trayectoria educativa futura
correspondiente.

5.3.2 Participacion durante situaciones de juego libre

La participaciéon durante situaciones de juego libre,
articulandose directamente con la exploracién auténoma del
movimiento examinada extensamente en la seccién 4.3.5 del Capitulo
4 de esta obra, ofrece a las docentes de Educacién Inicial un contexto
evaluativo particularmente valioso, dado que dicho contexto captura el
desempenio espontaneo del nifio correspondiente, sin la mediacion de
instrucciones o expectativas explicitas que podrian influir sobre su
comportamiento correspondiente.

Esta evaluacién durante el juego libre resulta particularmente
valiosa para identificar apropiadamente las fortalezas psicomotrices
genuinas examinadas extensamente en la seccion 2.5.2 del Capitulo 2
de esta obra, dado que las decisiones motrices que un nifo toma
espontaneamente durante este contexto frecuentemente revelan
preferencias e intereses auténticos que situaciones mas estructuradas
podrian no capturar apropiadamente.

Esta evaluacion durante el juego libre también exige que las
docentes desarrollen una postura observacional particularmente
discreta, evitando intervenir prematuramente en la dinamica
espontanea del nifio correspondiente, dado que dicha intervencién
podria alterar precisamente la naturalidad del comportamiento que
este contexto evaluativo especificamente busca capturar de manera
genuina correspondiente.
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Esta evaluacion durante el juego libre también resulta
particularmente valiosa para observar la interaccidon espontanea con
pares examinada extensamente en la seccién 3.4 del Capitulo 3 de esta
obra, permitiendo verificar apropiadamente cémo el nifio
correspondiente participa efectivamente de dinamicas sociales sin la
mediacion estructurante que actividades dirigidas frecuentemente
introducen dentro de dicha interaccién correspondiente.

5.3.3 Autonomia en las rutinas cotidianas

La autonomia en las rutinas cotidianas, articulandose
directamente con la autonomia corporal examinada extensamente en
la seccién 3.1.4 del Capitulo 3 de esta obra, constituye un contexto
evaluativo particularmente significativo desde una perspectiva
funcional, dado que permite verificar el impacto real de las
intervenciones psicomotrices examinadas extensamente en el
Capitulo 4 de esta obra sobre la participacién efectiva del nifo
correspondiente en actividades genuinamente relevantes para su vida
cotidiana correspondiente.

Esta evaluacion de la autonomia cotidiana también exige que
las docentes documenten apropiadamente los apoyos especificos que
el nifo correspondiente todavia requiere para completar exitosamente
dichas rutinas, informacién que orienta directamente las decisiones de
ajuste de la intervencién examinadas extensamente en la seccién 4.1.5
del Capitulo 4 de esta obra respecto del ajuste continuo segun la
respuesta infantil correspondiente.

Esta evaluacion de la autonomia cotidiana también resulta
particularmente relevante para la comunicacién con las familias
correspondientes, dado que dichas rutinas frecuentemente se
replican, con variaciones especificas correspondientes, dentro del
contexto del hogar, permitiendo asi verificar apropiadamente la
generalizacion de la autonomia correspondiente que se examinara con
mayor especificidad en la seccién 5.3.5 de este mismo capitulo.
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Esta evaluacién de la autonomia cotidiana también debe
considerar apropiadamente el equilibrio necesario entre promover
independencia progresivay garantizar la seguridad correspondiente del
nifo particular, principio que exige que las docentes calibren
cuidadosamente el nivel de supervision apropiado segun las
necesidades especificas de cada nifio correspondiente, sin
comprometer por ello el desarrollo genuino de su autonomia funcional
correspondiente.

5.3.4 Variabilidad del desempefio segun las condiciones
ambientales

La variabilidad del desempeno segun las condiciones
ambientales correspondientes, anticipada ya conceptualmente en la
seccién 3.2 del Capitulo 3 de esta obra, exige que las docentes de
Educacion Inicial documenten sistematicamente como el desempeio
de un mismo nino puede variar considerablemente segun factores
como el nivel de ruido, la densidad de ocupacién o la disponibilidad de
apoyos ambientales correspondientes al espacio evaluado
correspondiente.

Esta variabilidad también exige que las docentes eviten atribuir
exclusivamente al nifio correspondiente las diferencias de desempefio
observadas entre distintas condiciones ambientales, reconociendo en
cambio que dichas diferencias frecuentemente reflejan genuinamente
las demandas diferenciadas que cada condicidon ambiental particular
efectivamente  representa, consideracién que fundamenta
directamente las decisiones de redisefio ambiental examinadas
extensamente en el Capitulo 3 de esta obra.

Esta variabilidad también exige documentacidon sistematica
que permita a las docentes identificar apropiadamente qué
condiciones ambientales especificas favorecen consistentemente el
mejor desempefio del nifio correspondiente, informacion
particularmente valiosa que puede orientar tanto el disefio de futuras
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experiencias formativas como las recomendaciones apropiadas que se
comparten con las familias correspondientes respecto de condiciones
favorables dentro del contexto del hogar correspondiente.

La figura 14, presentada a continuacion, ilustra esta
variabilidad del desempeno psicomotor segun las condiciones del
contexto correspondiente, ofreciendo a las docentes de Educacion
Inicial un marco de referencia visual que fundamenta la importancia de
evaluar sistematicamente la participacion a través de multiples
condiciones ambientales, en lugar de generalizar conclusiones
basadas exclusivamente en una unica condicidn contextual particular.

Figura 14. Variabilidad del desempefio psicomotor segtn las condiciones del
contexto

Desempeiio bajo distintas condiciones ambientales

(O silencioso/Baja densidad Moderadamente estimulante Ruidoso/Alta densidad

35 =

25 -

20 =

10 —------- [ - - - - - -~ - - - ey

05 -

0.0 T

Nivel de participacion observado

Nota: Elaboracion propia con base en Del Toro-Alonso et al. (2023).
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5.3.5 Generalizacion de habilidades entre contextos

La generalizacion de habilidades entre distintos contextos
correspondientes, sintesis integradora de las consideraciones
desarrolladas a lo largo de esta seccién, constituye un objetivo
formativo de considerable importancia que las docentes de Educacioén
Inicial deben verificar sistematicamente, dado que una competencia
psicomotora desarrollada exitosamente dentro de un contexto
especifico no garantiza automaticamente su manifestacion
equivalente dentro de contextos distintos correspondientes.

Esta verificacion de generalizacion exige que las docentes
disefien deliberadamente oportunidades de practica de una misma
competencia dentro de contextos variados correspondientes,
evaluando sistematicamente si dicha competencia efectivamente se
transfiere apropiadamente entre distintas situaciones, principio que
cierra esta seccién y se articula directamente con la colaboracién con
familias examinada extensamente en la seccidn siguiente de este
mismo capitulo, dado que dichas familias pueden aportar informacion
valiosa sobre la generalizacion de competencias hacia el contexto del
hogar correspondiente.
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Esta verificacion de generalizacion también constituye, en
definitiva, el criterio masriguroso para evaluar la efectividad genuina de
cualquier intervencidon psicomotriz examinada extensamente en el
Capitulo 4 de esta obra, dado que una competencia que permanece
confinada exclusivamente al contexto donde originalmente se
desarrollé posee un valor funcional considerablemente mas limitado
que aquella competencia que el nino correspondiente logra emplear
apropiadamente a través de la diversidad de situaciones que
configuran su vida cotidiana correspondiente.

Esta verificacion de generalizacion también exige que las
docentes documenten sistematicamente los apoyos especificos que
facilitan dicha transferencia entre contextos correspondientes,
generando asi conocimiento pedagdégico valioso sobre las condiciones
particulares que favorecen consistentemente la generalizacion
efectiva, informaciéon que enriquece progresivamente el repertorio
metodolégico institucional disponible para el acompanamiento de
futuros ninos correspondientes.

5.4 Colaboracion con familias y equipos interdisciplinarios

La colaboraciéon con familias y equipos interdisciplinarios
constituye un componente indispensable del proceso de evaluaciény
seguimiento examinado a lo largo de este capitulo, articuldndose
directamente con la perspectiva ecolégica del desarrollo infantil que ha
atravesado transversalmente el desarrollo completo de esta obra. Esta
seccién examina los aportes de la familia al seguimiento psicomotor, el
intercambio de informacién entre el hogar y el centro educativo
correspondiente, la articulacién entre docentes y profesionales
especializados, la integracion de evidencias procedentes de diferentes
contextos, y finalmente los acuerdos compartidos para la continuidad
de los apoyos correspondientes.
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Mufoz-Hinrichsen, Camargo-Rojas, Grassi-Roig, Torres-Paz,
Pérez-Tejero, Martinez-Aros y Herrera-Miranda (2024) documentan que
el apoyo proveniente de familiares y profesionales constituye uno de
los facilitadores mas consistentemente identificados para la
participacion efectiva de nifios con perfiles neurodivergentes,
evidencia empirica que fundamenta directamente la importancia de
esta colaboracién examinada a lo largo de esta seccidon del capitulo.

Esta seccion adopta consistentemente una perspectiva que
reconoce a la familia como socio genuino dentro del proceso educativo
correspondiente, y no como receptor pasivo de informacion
unidireccional proveniente exclusivamente de la instituciéon educativa,
principio de colaboracién horizontal que resulta consistente con el
enfoque inclusivo desarrollado extensamente a lo largo de esta obra
completa.

5.4.1 Aportes de la familia al seguimiento psicomotor

Los aportes de la familia al seguimiento psicomotor,
anticipados ya conceptualmente en la seccidon 4.1.1 del Capitulo 4 de
esta obra, constituyen una fuente de informacién particularmente
valiosa que complementa apropiadamente la observacién docente
correspondiente, dado que las familias frecuentemente poseen
conocimiento privilegiado sobre el comportamiento del nifo
correspondiente en contextos distintos al educativo, incluyendo el
hogary otros espacios de la vida cotidiana correspondiente.

Estos aportes familiares también exigen que las docentes
desarrollen protocolos apropiados de recoleccidn sistematica de dicha
informacién, evitando limitarse a conversaciones informales
ocasionales, y favoreciendo en cambio instancias de didlogo
estructurado que faciliten una comunicacién bidireccional
genuinamente productiva correspondiente.
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Estos aportes familiares también exigen que las docentes
valoren apropiadamente el conocimiento experiencial acumulado que
las familias correspondientes poseen sobre su propio hijo,
reconociendo dicho conocimiento como complementario, y no
subordinado, respecto del conocimiento técnico pedagodgico
correspondiente que las docentes aportan desde su formacion
profesional especifica correspondiente.

Estos aportes familiares también deben considerar
apropiadamente la diversidad de configuraciones familiares presentes
dentro del contexto latinoamericano contemporaneo, evitando asumir
un modelo Unico de estructura familiar, y desarrollando en cambio
estrategias de colaboracion suficientemente flexibles que puedan
adaptarse apropiadamente a la realidad particular de cada familia
correspondiente al nifio evaluado.

Estos aportes familiares, finalmente, deben integrarse
consistentemente dentro del perfil psicomotor examinado
extensamente en el Capitulo 2 de esta obra, garantizando que dicha
informacién familiar enriquezca genuinamente la comprension integral
del nifo correspondiente, y no permanezca aislada como un
componente adicional desconectado del resto de la documentacion
pedagdgica sistematica correspondiente al proceso de seguimiento
desarrollado a lo largo de este capitulo.

5.4.2 Intercambio de informacidn entre hogar y centro educativo

El intercambio sistematico de informacion entre el hogar y el
centro educativo correspondiente exige que las docentes de Educacion
Inicial desarrollen canales de comunicacién consistentesy accesibles,
considerando apropiadamente las particularidades culturales y las
condiciones especificas de las familias correspondientes al contexto
latinoamericano que esta obra se propone atender consistentemente.
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Este intercambio también debe considerar apropiadamente el
lenguaje empleado en dicha comunicacidn, evitando terminologia
excesivamente técnica que pudiera resultar poco accesible para
familias sin formacion especializada correspondiente, y priorizando en
cambio una comunicacion clara que traduzca apropiadamente los
hallazgos evaluativos hacia implicaciones concretas para el
acompafnamiento familiar correspondiente.

Este intercambio también debe considerar apropiadamente las
restricciones de tiempo y disponibilidad que numerosas familias
latinoamericanas efectivamente enfrentan, sugiriendo que las
instituciones desarrollen modalidades de comunicacidon flexibles y
diversificadas que no exijan exclusivamente encuentros presenciales
prolongados, sino que incorporen alternativas complementarias
apropiadas para las condiciones reales de dichas familias
correspondientes.

Este intercambio también debe considerar apropiadamente la
reciprocidad de la comunicacién correspondiente, garantizando que
las docentes no exijan exclusivamente informacion de las familias sin
ofrecer, a cambio, retroalimentacién sistematica sobre el desempefo
del niho correspondiente dentro del contexto educativo, principio de
reciprocidad que fortalece considerablemente la confianza mutua
necesaria para una colaboracion genuinamente productiva
correspondiente.

5.4.3 Articulacidén entre docentes y profesionales especializados

La articulacién entre docentes de Educacion Inicial y
profesionales especializados, incluyendo terapeutas ocupacionales,
psicologos y otros especialistas correspondientes que puedan estar
involucrados en el acompafnamiento de un nifio particular, exige el
desarrollo de mecanismos institucionales de coordinacién que
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garanticen coherencia entre las distintas intervenciones
correspondientes.

Esta articulacion también exige que las docentes desarrollen un
vocabulario compartido apropiado con dichos profesionales
especializados, facilitando asi una comunicacion efectiva que
trascienda las diferencias terminolégicas propias de cada disciplina
profesional correspondiente, principio que exige disposicion mutua de
aprendizaje interdisciplinario por parte de todos los actores
institucionales involucrados en el acompafiamiento correspondiente.

Esta articulacién también debe considerar apropiadamente la
periodicidad de estos encuentros interdisciplinarios, sugiriendo que las
instituciones establezcan calendarios institucionales regulares que
garanticen dicha coordinacion de manera sistematica, en lugar de
depender exclusivamente de encuentros ocasionales que podrian
resultar insuficientes para el acompafnamiento sostenido que la
complejidad del perfil correspondiente efectivamente exige.

Esta articulacidn, finalmente, debe reconocer apropiadamente
que la docente de Educacion Inicial, dado su contacto cotidiano y
sostenido con el nifio correspondiente, ocupa una posicion privilegiada
dentro de este equipo interdisciplinario, sugiriendo que su perspectiva
debe integrarse consistentemente como aporte central, y no
meramente periférico, dentro de las decisiones profesionales
correspondientes al acompafiamiento integral del nifio particular
evaluado.

La figura 15, presentada a continuacién, ilustra esta
articulacion interdisciplinaria para el seguimiento psicomotor infantil,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
que sistematiza la colaboracién entre los distintos actores
institucionales y familiares involucrados en el acompafamiento
integral del nifio correspondiente.
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Figura 15. Articulacion interdisciplinaria para el seguimiento psicomotor
infantil

Asegura recursos y
politicas para el desarrollo Docente de

Educacién Inicial

Guia el desarrollo
psicomotor en el aula

2]

Proporciona apoyo y
refuerzo en casa
Ofrece intervenciones

especificas cuando es
necesario

Nota: Elaboracidn propia (2026).

5.4.4 Integracion de evidencias procedentes de diferentes
contextos

La integracion de evidencias procedentes de diferentes
contextos correspondientes, sintetizando la informacion generada por
docentes, familias y profesionales especializados examinados en las
subsecciones precedentes de esta seccion, exige que alguna instancia
institucional asuma explicitamente la responsabilidad de consolidar
dicha informacién dentro de una comprension integral y coherente del
perfil correspondiente al nifio particular evaluado.

Esta integracion también exige que las docentes desarrollen la
capacidad de reconciliar apropiadamente informacién eventualmente
discrepante proveniente de distintas fuentes correspondientes,
reconociendo que dichas discrepancias frecuentemente reflejan
genuinamente la variabilidad contextual del desempefo examinada
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extensamente a lo largo de esta obra, mas que errores de observacion
por parte de alguna de las fuentes correspondientes.

Esta integracion también debe documentarse apropiadamente
dentro de un instrumento institucional unificado que consolide
sistematicamente la informacion proveniente de todas las fuentes
correspondientes, evitando que dicha informacion permanezca
dispersa entre distintos registros no articulados, y garantizando en
cambio una vision integral accesible para cualquier profesional que
requiera consultarla apropiadamente en el futuro correspondiente.

Esta integracion también exige que las instituciones respeten
apropiadamente la confidencialidad correspondiente de esta
informacién consolidada, estableciendo protocolos claros de acceso
que garanticen que dicha informacién se comparta exclusivamente con
actores institucionales genuinamente involucrados en el
acompanamiento del nifo correspondiente, protegiendo asi
apropiadamente su privacidad y la de su familia correspondiente.

5.4.5 Acuerdos compartidos para la continuidad de los apoyos

Los acuerdos compartidos para la continuidad de los apoyos
correspondientes constituyen la culminacién practica del proceso de
colaboracion examinado a lo largo de esta seccidén, exigiendo que
docentes, familias y profesionales especializados correspondientes
articulen consistentemente sus respectivas intervenciones dentro de
una estrategia coherente que sostenga apropiadamente el progreso del
nino correspondiente a través de los distintos contextos de su vida
cotidiana.

Estos acuerdos también deben considerar apropiadamente la
transicion del nifio correspondiente entre distintos niveles educativos
o instituciones a lo largo del tiempo, garantizando que la informacion
acumulada mediante el seguimiento psicomotor examinado
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extensamente a lo largo de este capitulo se transfiera apropiadamente
hacia las instancias educativas correspondientes que asumiran la
responsabilidad de su acompafamiento formativo futuro
correspondiente.

Estos acuerdos también exigen revision periddica sistematica
por parte de todos los actores correspondientes, garantizando que
dichos acuerdos permanezcan actualizados y apropiadamente
ajustados a las necesidades evolutivas del nifio correspondiente,
evitando que compromisos establecidos inicialmente permanezcan
estaticos sin considerar apropiadamente los cambios que el proceso
de desarrollo infantil naturalmente genera a lo largo del tiempo
institucional correspondiente.

Estos acuerdos, finalmente, constituyen la manifestacion
concreta del principio de colaboracion ecolégica que ha orientado
consistentemente el desarrollo de esta seccion completa, articulando
en un compromiso institucional tangible la comprensiéon de que el
desarrollo saludable del nifio correspondiente depende decisivamente
de la coherencia y continuidad del apoyo que recibe a través de los
multiples sistemas que configuran su experiencia de vida cotidiana
correspondiente.

5.5 Evidencia y toma de decisiones en la intervencion psicomotriz

La evidencia y la toma de decisiones fundamentada en dicha
evidencia constituyen la seccion de cierre de este quinto capitulo y de
la presente obra completa, sintetizando integralmente los principios
metodolégicos desarrollados a lo largo de sus cinco capitulos
constitutivos dentro de un marco de accién profesional que las
docentes de Educacion Inicial pueden aplicar consistentemente en su
practica cotidiana correspondiente. Esta seccidon examina la
interpretaciéon contextualizada de los resultados evaluativos, la
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valoracion de la efectividad de los apoyos implementados, la
modificacidn de estrategias a partir del seguimiento correspondiente,
la prevencién de practicas orientadas exclusivamente a la
normalizacién, y finalmente la toma de decisiones centrada en
participacion, autonomia y bienestar que cierra integralmente esta
obra.

Gimeno y Polatajko (2025) sostienen consistentemente que la
evaluacion efectiva debe orientarse siempre hacia decisiones
concretas de intervencion, evitando que dicha evaluacion se convierta
en un ejercicio exclusivamente documental desconectado de sus
implicaciones practicas correspondientes, principio que orientara
consistentemente el desarrollo de esta seccion de cierre del capituloy
de la obra completa.

Esta seccion final sintetiza deliberadamente el recorrido
argumentativo desarrollado a lo largo de esta obra completa,
articulando los principios evaluativos examinados extensamente a lo
largo de este quinto capitulo con la totalidad de fundamentos
conceptuales y metodolégicos desarrollados en los cuatro capitulos
precedentes, cerrando asi un ciclo formativo integral orientado
consistentemente hacia el fortalecimiento profesional de las docentes
de Educacién Inicial que han acompanado esta lectura completa.

5.5.1 Interpretacion contextualizada de los resultados

La interpretacion contextualizada de los resultados
evaluativos, sintetizando los principios desarrollados extensamente a
lo largo de este capitulo, exige que las docentes de Educacion Inicial
eviten interpretaciones descontextualizadas que ignoren las
condiciones ambientales, relacionales y personales correspondientes
almomento de la evaluacidén correspondiente, favoreciendo en cambio
una interpretaciéon que considere sistematicamente dicho contexto
completo correspondiente.
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Esta interpretacion contextualizada también exige que las
docentes reconozcan explicitamente los limites de su propia
interpretacionindividual, considerando apropiadamente la perspectiva
complementaria de otros actores institucionales y familiares
examinados extensamente en la secciéon 5.4 de este mismo capitulo
antes de establecer conclusiones definitivas sobre el desempeno
correspondiente.

Esta interpretacion contextualizada también exige que las
docentes documenten explicitamente las hipdtesis alternativas
consideradas antes de establecer una conclusion evaluativa
determinada, practica metodolégica que fortalece considerablemente
el rigor del proceso interpretativo correspondiente, evitando
conclusiones apresuradas que no hayan descartado apropiadamente
explicaciones alternativas igualmente plausibles correspondientes al
desempeno observado.

Esta interpretacion contextualizada también exige que las
docentes eviten atribuir sistematicamente al nifo correspondiente la
responsabilidad exclusiva de las dificultades observadas,
considerando apropiadamente, segun el marco social examinado
extensamente a lo largo de esta obra, cémo dichas dificultades
frecuentemente emergen de la interaccion entre las caracteristicas del
nifo y las condiciones institucionales correspondientes que podrian
requerir modificacion apropiada correspondiente.

Esta interpretacion contextualizada, finalmente, cierra el ciclo
metodolégico completo examinado a lo largo de este capitulo,
articulando la observacion sistematica, el registro documentado y el
analisis contextualizado dentro de un proceso interpretativo riguroso
que fundamenta apropiadamente las decisiones de valoracién de
efectividad que se examinaran con especificidad técnica considerable
en la subseccidn siguiente de esta misma seccion.
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5.5.2 Valoracidn de la efectividad de los apoyos implementados

La valoracién sistematica de la efectividad de los apoyos
implementados, articulandose directamente con las estrategias de
intervencidon examinadas extensamente en el Capitulo 4 de esta obra,
exige que las docentes verifiquen consistentemente si dichos apoyos
efectivamente  generan el impacto formativo esperado
correspondiente, evitando mantener indefinidamente estrategias que
no demuestran efectividad empirica verificable correspondiente.

Esta valoracién también exige que las docentes consideren
apropiadamente un horizonte temporal suficientemente extenso antes
de concluir definitivamente sobre la efectividad o inefectividad de una
estrategia particular correspondiente, dado que numerosas
intervenciones psicomotrices exigen periodos de implementacion
sostenida antes de generar cambios observables significativos,

evitando asi conclusiones prematuras basadas en plazos
insuficientemente extensos correspondientes.

Esta valoracién también exige que las docentes consideren
apropiadamente el costo relativo de distintas estrategias alternativas
disponibles, priorizando aquellas que generan un impacto formativo
equivalente con una inversion institucional considerablemente menor,
principio de eficiencia pedagogica particularmente relevante para
instituciones de Educacién Inicial que operan bajo restricciones
presupuestarias examinadas en distintos momentos a lo largo de esta
obra completa.

Esta valoracion, finalmente, debe comunicarse
apropiadamente a todos los actores institucionales y familiares
correspondientes examinados extensamente en la seccidon 5.4 de este
mismo capitulo, garantizando que las decisiones sobre continuidad,
ajuste o discontinuacion de una estrategia particular se fundamenten
en un proceso de deliberacion compartida, y no en decisiones
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exclusivamente unilaterales por parte de un Unico actor institucional
correspondiente.

La tabla 18, presentada a continuacién, sintetiza criterios
metodolégicos para valorar apropiadamente esta efectividad,
ofreciendo a las docentes de Educacion Inicial un marco de referencia
practico que orienta consistentemente esta valoracién dentro de su
practica pedagdgica cotidiana correspondiente.

Tabla 18: Criterios para valorar la efectividad de los apoyos implementados

Criterio de ) Fuente de evidencia
o Pregunta orientadora

valoracion recomendada
Impacto en la ¢Aumenté la participacion Registros de observacion
participacion efectiva del nifio? sistematica
Reduccioén del apoyo ¢ Disminuyé progresivamente  Comparacion
requerido el nivel de apoyo? longitudinal de registros
Generalizacion ¢ Se manifiesta la mejora en Informacién familiar e
contextual distintos contextos? interdisciplinaria

. . ¢La estrategia se asocia con Observacioén cualitativay
Bienestar del nifio . -
mayor bienestar? reporte familiar

Nota: Elaboracion propia (2026).

5.5.3 Modificacion de estrategias a partir del seguimiento

La modificacion de estrategias a partir del seguimiento
correspondiente, articulandose directamente con el ajuste continuo
examinado extensamente en la seccién 4.1.5 del Capitulo 4 de esta
obra, exige que las docentes de Educacién Inicial mantengan una
disposicion  consistente a modificar apropiadamente sus
intervenciones cuando la evidencia acumulada mediante el
seguimiento sistematico sugiera dicha necesidad correspondiente.
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Esta disposicion al ajuste también exige que las docentes
documenten sistematicamente las razones especificas que motivaron
cada modificacion correspondiente, generando asi un historial
institucional valioso que permite comprender apropiadamente la
trayectoria evolutiva de la intervencién correspondiente a lo largo del
tiempo institucional correspondiente.

Esta disposicidén al ajuste también exige que las docentes
distingan apropiadamente entre modificaciones menores que ajustan
progresivamente una estrategia fundamentalmente apropiada, y
modificaciones sustantivas que exigen replantear completamente el
enfoque correspondiente, distincion que orienta apropiadamente la
magnitud del cambio requerido segun la evidencia acumulada
correspondiente al caso particular evaluado.

Esta disposicidon al ajuste también exige que las docentes
comuniquen apropiadamente dichas modificaciones a las familias y
profesionales especializados correspondientes, garantizando asi que
el ajuste institucional se traduzca efectivamente en una coordinacién
renovada entre todos los actores involucrados en el acompafiamiento
del nifio correspondiente, evitando modificaciones aisladas que
carezcan de la articulacion necesaria examinada extensamente en la
seccion 5.4 de este mismo capitulo.

5.5.4 Prevencion de practicas orientadas exclusivamente a la
normalizacion

La prevencidon de practicas orientadas exclusivamente a la
normalizacién constituye un principio ético central que ha atravesado
transversalmente el desarrollo completo de esta obra, exigiendo que
las docentes de Educacion Inicial eviten consistentemente que sus
procesos evaluativos y de intervencion correspondientes prioricen la
conformidad con estandares convencionales por encima del bienestar,
la participacion y la autonomia genuina del nifio correspondiente.
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Esta prevencidén exige una vigilancia critica permanente sobre
las propias practicas pedagogicas correspondientes, cuestionando
sistematicamente si determinadas decisiones evaluativas o de
intervencidon responden genuinamente al beneficio del nifo
correspondiente, o si, por el -contrario, reflejan presiones
institucionales o sociales hacia la homogeneizacion que esta obra se
ha propuesto consistentemente cuestionar desde su primer capitulo.

Esta prevencion también exige que las instituciones de
Educacion Inicial desarrollen mecanismos institucionales de revision
que permitan identificar apropiadamente cuando determinadas
practicas evaluativas o de intervencion institucionales han derivado
inadvertidamente hacia la normalizacién forzada, generando espacios
de reflexién colectiva que permitan corregir apropiadamente dichas
derivaciones antes de que se consoliden como practica institucional
permanente correspondiente.

Esta prevencién también exige que las docentes reconozcan
explicitamente la tensién ocasional que puede surgir entre las
expectativas curriculares institucionales convencionales y el respeto
genuino por la singularidad del nifio correspondiente, sugiriendo que
dicha tensién debe resolverse consistentemente a favor del bienestary
la dignidad del nifio particular, principio ético que constituye el
fundamento ultimo sobre el cual esta obra se ha propuesto
desarrollarse sistematicamente desde su primer capitulo.

5.5.5 Toma de decisiones centrada en participaciéon, autonomiay
bienestar

La toma de decisiones centrada en participacién, autonomiay
bienestar, anticipada ya conceptualmente en la seccion 1.5.5 del
primer capitulo de esta obra, constituye el criterio Ultimo que esta obra
completa ha propuesto consistentemente para orientar cualquier
decision pedagogica correspondiente al acompafiamiento de nifios
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neurodivergentes dentro del contexto de la Educaciéon Inicial
latinoamericana contemporanea.

Este criterio también exige que las docentes desarrollen la
capacidad practica de aplicar simultaneamente los cinco capitulos de
esta obra ante situaciones concretas de su practica cotidiana,
integrando la comprension conceptual sobre neurodiversidad, el
conocimiento especifico sobre perfiles psicomotores, el analisis de
barreras y facilitadores, las estrategias de intervencién examinadas, y
finalmente los procedimientos evaluativos desarrollados en este
capitulo, dentro de un ejercicio profesional integrado y coherente
correspondiente.

Este criterio final sintetiza integralmente el recorrido
desarrollado a lo largo de los cinco capitulos de esta obra, desde los
fundamentos conceptuales de la neurodiversidad examinados en el
primer capitulo, pasando por los perfiles psicomotores, las
condiciones de participacioén, las estrategias de intervencion, hasta
finalmente los procedimientos de evaluaciéon y seguimiento
examinados extensamente en este capitulo de cierre, articulando
consistentemente un  enfoque pedagégico  que prioriza
sistematicamente la dignidad, la participacidon genuina y el bienestar
integral de cada nifio particular por encima de cualquier estandar de
normalizacién externa correspondiente.

Este criterio también exige que las docentes de Educacion
Inicial mantengan consistentemente esta orientacion a lo largo de toda
su trayectoria profesional correspondiente, resistiendo
apropiadamente las presiones institucionales, sociales o familiares
que pudieran, en determinados momentos, orientar hacia decisiones
que privilegien la conformidad normativa por encima del bienestar
genuino del nifio correspondiente, compromiso ético profesional que
constituye, en definitiva, el legado formativo central que esta obra se ha
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propuesto contribuir a consolidar entre la comunidad de docentes de
Educacion Inicial de la region latinoamericana correspondiente.

Esta obra ha desarrollado, a lo largo de sus cinco capitulos
constitutivos, un marco conceptual y metodolégico integral orientado
afortalecer lacomprensiony la practica pedagégica de las docentes de
Educacion Inicial respecto de la neurodiversidad y la psicomotricidad
infantil, recorriendo un camino que parte de los fundamentos
conceptuales sobre la neurodiversidad, atraviesa el examen detallado
de los perfiles psicomotores y las condiciones de participacion
correspondientes, desarrolla estrategias concretas de intervencién
inclusiva, y culmina con los procedimientos de evaluacién y
seguimiento que permiten verificar sistematicamente la efectividad de
dicho acompanamiento pedagégico correspondiente.

El hilo conductor que ha atravesado consistentemente estos
cinco capitulos puede sintetizarse en una idea central que integra
coherentemente la literatura especializada latinoamericana e
internacional revisada extensamente a lo largo de esta obra: la
diversidad neurolégica constituye una expresion legitima de la
variabilidad humana que exige de la Educacion Inicial contemporanea
un transito decidido desde enfoques centrados exclusivamente en el
déficit hacia enfoques que reconozcan simultdneamente las fortalezas
y las necesidades de apoyo de cada nifio y nifia, transito que las
estrategias psicomotrices inclusivas examinadas extensamente a lo
largo de esta obra se han propuesto concretar pedagégicamente.

Este hilo conductor se ha manifestado consistentemente en
cada uno de los capitulos precedentes: en el primer capitulo, al
establecer que la neurodiversidad constituye un paradigma que exige
comprensién conceptual rigurosay sensible; en el segundo capitulo, al
demostrar que los perfiles psicomotores de nifios neurodivergentes
constituyen configuraciones singularesy legitimas que exigen distinguir
apropiadamente entre dificultad genuina y diversidad del desempefio;
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CAPITULO 5: Evaluacion y Seguimiento de la Participacion Psicomotriz en Contextos Inclusivos

en eltercer capitulo, al evidenciar que las barreras para la participacion
derivan tanto de condiciones ambientales como de caracteristicas
individuales; en el cuarto capitulo, al mostrar que la intervencion
efectiva articula sistematicamente planificacién, regulacién
sensoriomotriz y adaptacion especifica; y en este capitulo final, al
sintetizar cémo la evaluacion genuinamente inclusiva orienta
decisiones pedagégicas centradas consistentemente en la
participacion, autonomiay bienestar del nifilo correspondiente.

Para las docentes de Educacién Inicial que han acompanado
esta lectura, el desafio que queda por delante consiste en traducir
estos fundamentos conceptuales y estas estrategias metodolégicas en
decisiones institucionales concretas dentro de su propia aula
correspondiente, contribuyendo asi, desde su ambito particular de
responsabilidad profesional, a la construccién de comunidades
educativas donde cada nifio y nifia, independientemente de su perfil
neurolégico particular, pueda participar, moverse y desarrollarse
plenamente dentro de un entorno que reconoce Yy celebra
genuinamente la diversidad que constituye, en definitiva, la riqueza
fundamental de la infancia latinoamericana contemporanea.

Esta obra concluye, en definitiva, con una invitacion explicita a
la comunidad de docentes, directivos y familias de la Educacidn Inicial
latinoamericana para emprender, con el rigor conceptual y la
sensibilidad pedagdgica que esta obra se ha propuesto modelar
consistentemente a lo largo de sus cinco capitulos, el proceso de
transformacién educativa que la inclusién genuina de la
neurodiversidad infantil efectivamente demanda, confiando en que el
marco conceptual y las estrategias metodoldgicas desarrolladas a lo
largo de esta obra constituyan una contribucién genuinay aplicable al
fortalecimiento sostenido de esta importante misién formativa que
trasciende considerablemente los limites de la presente obra hacia el
futuro de cada nifio y nifa que participa de la Educacion Inicial de
nuestra region.
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PAGINAS BRILLANTES ECUADOR

El libro Neurodiversidad y Psicomotricidad en la Educacion Inicial aborda la
importancia de comprender y respetar las diferentes formas en que los nifios
perciben, procesan informacion, se comunican, interactian y desarrollan sus
capacidades. La obra propone una mirada inclusiva de la primera infancia,
reconociendo que cada nifo presenta caracteristicas, ritmos y necesidades
particulares. Desde esta perspectiva, el conocimiento de la neurodiversidad permite a
los docentes disefiar experiencias educativas que favorezcan la participacion, el
aprendizaje y el bienestar infantil, evitando enfoques basados unicamente en la
homogeneizacion de los procesos educativos.

A lo largo del texto se analiza el papel de la psicomotricidad como elemento
fundamental para el desarrollo integral durante los primeros afios de vida. Se
presentan estrategias relacionadas con el movimiento, la coordinacion, el equilibrio,
la orientacion espacial, la expresion corporal y la exploracion sensorial, utilizando el
juegoy las actividades motrices como recursos pedagdgicos. Estas propuestas buscan
fortalecer no solo las habilidades motoras, sino también procesos cognitivos,
comunicativos, emocionales y sociales, creando oportunidades de aprendizaje
adaptadas a las caracteristicas individuales de cada nifio.

Finalmente, la obra destaca la necesidad de construir ambientes educativos
accesibles, afectivos y flexibles, en los que la diversidad sea comprendida como una
oportunidad para enriquecer el aprendizaje colectivo. Se resalta el papel del docente
como mediador y observador del desarrollo infantil, capaz de adaptar actividades,
recursos y estrategias de acuerdo con las necesidades de sus estudiantes, asi como la
importancia de la colaboracion con las familias y otros profesionales. En conjunto, el
libro constituye una guia para promover una educacion inicial inclusiva, donde la
neurodiversidad y la psicomotricidad se integren para favorecer el desarrollo
integral, la autonomia y la participacion plena de todos los nifios.
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