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Introduccion

La primera infancia constituye una etapa decisiva para el desarrollo
humano, debido a que durante los primeros afios de vida se establecen
las bases neurolégicas, cognitivas, emocionales, sociales y motrices
que influirdn en los aprendizajes y comportamientos posteriores. En
este periodo, el cerebro infantil presenta una elevada capacidad de
adaptacion y reorganizacion, responde intensamente a los estimulos
del entorno y construye conexiones a partir de las experiencias
cotidianas. Por esta razén, la educacién inicial desempefia un papel
fundamental al proporcionar ambientes seguros, afectivos,
estimulantes y pedagoégicamente planificados que favorezcan el
desarrollo integral de cada nifo.

Los avances en neurociencia, psicologia del desarrolloy pedagogia han
permitido comprender con mayor profundidad cémo aprenden los
nifos, qué condiciones favorecen su bienestar y de qué manera las
experiencias tempranas influyen en la formacion de habilidades
esenciales. La neuroeducacion surge, en este contexto, como un
campo interdisciplinario que integra conocimientos sobre el
funcionamiento cerebral con principios pedagdégicos orientados a
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su aplicacién en la
educacion inicial no consiste en convertir al docente en especialista
clinico ni en reducir la ensefianza a explicaciones biolédgicas, sino en
utilizar los aportes cientificos para disefiar practicas mas respetuosas
de los ritmos, necesidades, intereses y posibilidades de la infancia.

El presente libro, Neuroinfancia en la Educacion Inicial: Estrategias
Neuroeducativas para Potenciar el Desarrollo Integral en la Primera
Infancia, nace de la necesidad de vincular los conocimientos sobre el
cerebro infantil con las decisiones pedagdgicas que se adoptan
diariamente en el aula. Su propédsito es ofrecer fundamentos
conceptuales, orientaciones metodoldgicas y estrategias practicas
que permitan a docentes, estudiantes universitarios y profesionales
vinculados con la atencidn infantil comprender la estrecha relacion
existente entre desarrollo cerebral, emociones, movimiento, juego,
lenguaje, interaccidn social y aprendizaje.




Desde esta perspectiva, la infancia se concibe como una etapa activa
de exploracién, descubrimiento y construccién de significados. El nifio
no es un receptor pasivo de informacién, sino un sujeto que aprende
mediante el cuerpo, los sentidos, el vinculo afectivo, la curiosidad y la
interaccién con otras personas. Por ello, las experiencias educativas
debenintegrar el juego, la expresion artistica, la estimulacién sensorial,
la psicomotricidad, la comunicacion, la resolucidon de situaciones
sencillas y el contacto con entornos enriquecidos. Estas experiencias
contribuyen al fortalecimiento de la atencidon, la memoria, el lenguaje,
la creatividad, la autorregulacion emocionaly las funciones ejecutivas
necesarias para futuros aprendizajes.

A lo largo de sus capitulos, la obra aborda los fundamentos del
desarrollo cerebral durante la primera infancia, la importancia de la
plasticidad neuronaly las condiciones que influyen en la formacion de
conexiones significativas. Asimismo, analiza el papel de las
emociones, el apego, la motivacién, el suefo, la alimentacion, el
movimiento y la interaccién social en los procesos de aprendizaje.
También se presentan estrategias neuroeducativas para organizar
ambientes estimulantes, planificar experiencias multisensoriales,
atender la diversidad, acompanar el desarrollo socioemocional y
evaluar los avances infantiles desde una mirada integral, formativa y
respetuosa.

Uno de los aportes centrales del libro radica en reconocer que cada
nifo posee una trayectoria de desarrollo particular. Aunque existen
referentes generales sobre la evolucidon infantil, los ritmos de
maduracién y aprendizaje no son idénticos. En consecuencia, la
practica docente debe evitar comparaciones rigidas, etiquetas y
exigencias descontextualizadas. La observacion sistematica, la
comunicaciéon con las familias y la planificacién flexible permiten
identificar fortalezas, necesidades y posibles sefiales de alerta,
facilitando una intervencién educativa oportuna sin confundir el
acompanamiento pedagdgico con el diagnéstico clinico.




En definitiva, potenciar la neuroinfancia significa garantizar
experiencias tempranas que protejan el bienestar, estimulen las
capacidades y respeten la dignidad de cada nifio. La educacidn inicial
tiene la responsabilidad de convertir el conocimiento cientifico en
acciones pedagdgicas humanas, inclusivas y pertinentes. Desde esta
visioén, el libro invita a comprender el cerebro infantil no como una
estructura aislada, sino como parte de un ser integral que aprende,
siente, se relaciona y construye su identidad dentro de contextos
familiares, educativos y culturales. Asi, la neuroeducacion puede
contribuir a consolidar una practica docente consciente, afectiva y
fundamentada, capaz de acompanar los primeros anos de vida como
una etapa esencial para el desarrollo presente y futuro.
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CAPITULOI

Fundamentos de la Neuroinfanciay el Desarrollo Integral en la
Primera Infancia

El cerebro de un nifo de tres afios en el aula de Educacion
Inicial del Ecuador tiene, en ese preciso momento, mas sinapsis
activas que el cerebro de cualquier adulto. Esta afirmacién, que la
neurociencia ha confirmado con décadas de investigacion rigurosa,
encierra una de las verdades mas importantes y menos comprendidas
de la educacidon contemporanea: los primeros afnos de vida no son
simplemente una preparacion para el aprendizaje escolar futuro, sino
el periodo de mayor actividad neurobiolégica de toda la existencia
humana, un periodo donde cada experiencia, cada relaciéon y cada
ambiente deja huellas fisicas mensurables en la arquitectura del
cerebro que esta siendo construida. La docente de Educacion Inicial
que comprende esta realidad no puede seguir viendo su trabajo como
el de alguien que cuida ninos mientras sus familias trabajan: es,
literalmente, una arquitecta del cerebro humano.

La neuroeducacién infantil temprana, documentada en la
revision sistematica de Amelica (2024), integra los aportes de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia para comprender como
aprende el cerebro durante la primera infancia, una etapa critica
caracterizada por una alta plasticidad neuronal. Esta integracién no es
un lujo académico reservado para los investigadores universitarios: es
el fundamento que puede transformar la practica cotidiana de la
docente ecuatoriana que trabaja con los niflos mas pequefios de la
sociedad, precisamente en el periodo donde sus intervenciones tienen
el mayor impacto posible sobre el desarrollo humano. La plasticidad
cerebral que caracteriza los primeros ahos de vida, esa capacidad del
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sistema nervioso de modificar su estructura y funcionamiento en
respuesta a la experiencia, es la oportunidad mas poderosa de la
educaciony la mas urgente de aprovechar conscientemente.

La neuroplasticidad infantil y su implicacion en el disefio de
ambientes de aprendizaje en educacion inicial (Space Scientific
Journal, 2026) documenta que experiencias ricas, variadas vy
emocionalmente seguras fortalecen redes asociadas con atencion,
memoria, autorregulaciéon y habilidades socioemocionales, mientras
que la adversidad temprana puede limitar la plasticidad neuronal; y que
el docente cumple un rol decisivo como modulador del entorno
neuroafectivo. Esta evidencia tiene implicaciones directas para la
realidad ecuatoriana: en un pais donde la inversion en educacién inicial
ha crecido significativamente en la Ultima década con programas como
los CDIdel MIESy la ampliacién de la cobertura de Educacion Inicial del
MINEDUC, la formacion de las docentes en neurociencia del desarrollo
es la inversidn de mayor retorno sobre el capital humano nacional.

Este capitulo examina los fundamentos de la neuroinfancia
como campo emergente del conocimiento, el desarrollo cerebral
durante la primera infancia con sus mecanismos especificos de
plasticidad y sinaptogénesis, las bases neurobioldgicas del desarrollo
integral en todas sus dimensiones, la interaccién entre el cerebro
infantil y los distintos entornos donde crece, y los nuevos desafios que
la infancia del siglo XXI plantea para la educacion inicial ecuatoriana.
En cada seccidn, la perspectiva de la docente de Educacion Inicial
como principal agente de la intervencidon neuroeducativa opera como
hilo conductor: no simplemente qué dice la ciencia sobre el cerebro
infantil, sino qué puede hacer la docente ecuatoriana con ese
conocimiento en su aula concreta.
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1.1. La Neuroinfancia como Campo Emergente del Conocimiento

La neuroinfancia es un campo interdisciplinar emergente que
articula los conocimientos de la neurociencia del desarrollo, la
psicologia evolutiva y la pedagogia para comprender y potenciar el
desarrollo humano durante los primeros anos de vida desde una
perspectiva que integra lo bioldgico, lo psicolégico y lo cultural. A
diferencia de la neuroeducacién general, que abarca todos los niveles
educativos, la neuroinfancia se focaliza especificamente en el periodo
de mayor plasticidad cerebral de la vida humana, el que va desde la
gestacion hasta los seis afnos, donde las intervenciones tienen el mayor
impacto potencial sobre el desarrollo y donde las oportunidades de
formacion del cerebro son simultdneamente mas ricas y mas
vulnerables que en cualquier otro periodo posterior. Desde esta
perspectiva, el desarrollo infantiltemprano no puede entenderse como
un proceso exclusivamente determinado por la maduracién biolégica,
sino como el resultado de una interaccion dinamica entre la herencia
genética, las experiencias tempranas, las relaciones afectivas, el
entorno familiar, las condiciones sociales y culturales y las
oportunidades de aprendizaje que se ofrecen al nifio.

La relevancia de la neuroinfancia se sustenta, en gran medida,
en los avances de la investigacion neurocientifica que han permitido
comprender con mayor profundidad la extraordinaria capacidad de
adaptacion y reorganizacion del cerebro durante los primeros afos de
vida. En esta etapa se produce una intensa formacién y consolidacion
de conexiones neuronales, procesos que se encuentran
estrechamente relacionados con las experiencias que vive el nifioy con
la calidad de los estimulos que recibe de su entorno. La interaccion
cotidiana con adultos significativos, el lenguaje, el juego, el
movimiento, la exploracién, la musica, las experiencias sensorialesy la
seguridad emocional contribuyen a configurar las bases sobre las
cuales se desarrollaran posteriormente habilidades cognitivas,
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comunicativas, sociales y emocionales mas complejas. Por ello, la
neuroinfancia plantea la necesidad de comprender que cada
experiencia temprana posee un valor formativo y que los contextos de
crianza y educacion pueden favorecer o limitar las posibilidades de
desarrollo integral.

En este sentido, la neuroinfancia trasciende una visién
reduccionista del cerebroy propone una comprension integral del nifo
como sujeto activo de su propio desarrollo, situado dentro de un
contexto familiar, educativo y sociocultural determinado. Su aporte
consiste en establecer puentes entre el conocimiento cientifico sobre
el funcionamiento cerebral y las practicas concretas de atencion,
cuidado y educacion infantil, evitando la aplicacién simplificada o
descontextualizada de conceptos neurocientificos. Esta perspectiva
reconoce la importancia de factores como el vinculo afectivo, la
regulacion emocional, el descanso, la nutricion, la actividad fisica, la
interaccidén social y la calidad de las experiencias pedagégicas como
elementos que participan conjuntamente en la construccion del
desarrollo. Asi, el conocimiento generado desde este campo puede
orientar a docentes, familias, profesionales de la salud y responsables
de politicas publicas hacia la creacién de ambientes que respondan de
manera pertinente a las necesidades y caracteristicas de la primera
infancia.

Desde una perspectiva educativa, la consolidacion de la
neuroinfancia como campo emergente implica una transformacién en
la manera de concebir la educacién inicialy las practicas pedagoégicas
dirigidas a los ninos pequenos. Ya no se trata Unicamente de preparar
al nifo para aprendizajes escolares posteriores, sino de generar
experiencias significativas que promuevan el desarrollo armdénico de
sus capacidades cognitivas, linglisticas, motrices, socioemocionales
y creativas, respetando sus ritmos individuales y sus particularidades.
En consecuencia, una educaciéon basada en los aportes de la
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neuroinfancia debe priorizar ambientes seguros, afectivos,
estimulantes e inclusivos, donde el juego, la exploracién y la
interaccién constituyan medios fundamentales para aprender. Este
enfoque reconoce que invertir en la primera infancia representa una
oportunidad estratégica para fortalecer el desarrollo humano y
construir sociedades mas equitativas, puesto que las experiencias y
oportunidades proporcionadas durante los primeros anos pueden
influir de manera significativa en las trayectorias educativas, sociales y
personales de los individuos a lo largo de su vida.

1.1.1. Conceptualizacion de la Neuroinfancia

La neuroinfancia puede conceptualizarse como el campo de
conocimiento y de practica que estudia la interaccién entre el
desarrollo neurobioldgico del niflo en sus primeros afos de vida y los
contextos de cuidado, educacién y estimulacidon que determinan la
calidad de ese desarrollo. No es simplemente la aplicacidon de la
neurociencia a la educacion infantil: es la construccidon de una nueva
forma de comprender la primera infancia que integra la dimensién
bioloégica del desarrollo cerebral con la dimensiéon experiencial del
aprendizaje y la dimensién relacional del cuidado. El cerebro no se
desarrolla en el vacio: se desarrolla en el contexto de relaciones con
cuidadores, en entornos fisicos que lo estimulan o lo empobreceny en
contextos culturales que atribuyen significados distintos a las mismas
experiencias. La neuroinfancia estudia precisamente esta interseccion
entre la biologia y la experiencia, entre la naturaleza y la cultura, que
determina quién llega a ser cada nifo.

Elimpacto de la neurociencia en el desarrollo cognitivo durante
la primerainfancia en educaciéninicial (REICOMUNICAR, 2025) resalta
la importancia de los avances neurocientificos en la educacion inicial,
subrayando su impacto en el disefo de estrategias pedagdgicas que
optimicen el desarrollo cognitivo durante los primeros afios de vida; e
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identifica una brecha significativa en la formacién docente en
neurociencia que limita su capacidad para crear entornos de
aprendizaje que respondan a las necesidades neuroldgicas vy
socioemocionales de los infantes. Esta brecha es especialmente
pronunciada en el Ecuador, donde la formacién inicial de las docentes
de Educacion Inicial raramente incluye contenidos de neurociencia del
desarrollo con la profundidad y la aplicabilidad practica que la
complejidad del trabajo con la primera infancia requiere.

1.1.2. Evoluciéon Histoérica de la Neuroeducacion Infantil

La neuroeducacién infantii como campo explicito es
relativamente joven, pero sus raices intelectuales se extienden a lo
largo de mas de un siglo de investigacion sobre el desarrollo infantil. La
revision de las principales escuelas de pensamiento que contribuyeron
a la constitucion del campo revela una historia de convergencias
progresivas entre disciplinas que histéricamente operaban de manera
separada: la biologia del desarrollo, la psicologia evolutiva y la
pedagogia de la primera infancia. La sistematizacion histérica de estas
convergencias no es un ejercicio académico abstracto para la docente
ecuatoriana: es la comprension de por qué las practicas que sigue en
su aula tienen o no tienen sustento cientifico, y de qué ha cambiado en
la comprensién del desarrollo infantil que deberia transformar su
practica pedagogica.

1.1.3. Convergencia entre Neurociencia y Educacion Inicial

La convergencia entre la neurociencia y la educacion inicial es
el proceso mediante el cual los hallazgos de la investigacion
neurocientifica sobre el cerebro infantil se traducen en principios y
estrategias pedagodgicas que las docentes pueden aplicar en sus aulas.
Esta convergencia no estd exenta de tensiones: la neurociencia trabaja
con rigor metodolégico en condiciones de laboratorio que no siempre
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son directamente trasladables al aula; y la educacién trabaja con la
complejidad del contexto real que los modelos de laboratorio
raramente capturan. La Figura 1 ilustra como estas tres grandes areas
del conocimiento, la neurociencia, la psicologia y la educacioén inicial,
convergen para constituir el campo de la neuroinfancia.

Figura 1: Convergencia entre neurociencia, psicologiay educaciéninicialen la
constitucion del campo de la neuroinfancia: aportes, tensiones y sintesis para
la practica docente en Ecuador

Educacion inicial y

pedagogia Neurociencia del

desarrollo
Tradiciones
pedagdgicas,
metodologias de
observacion, disefio de
curriculos y ambientes
de aprendizaje para la
primera infancia.

Conocimiento sobre
plasticidad cerebral,
sinaptogénesis, poda
neuronal, sistema
limbico y técnicas de
neuroimagen.

Neuroinfancia

Psicologia del
desarrollo

Teorias del apego,
desarrollo cognitivo,
psicologia de las
emociones y estudios
sobre factores de
desarrollo saludable.

Nota. Elaboracién propia basada en la neuroeducaciéon infantil temprana
(Amelica, 2024), la neuroplasticidad en la primera infancia (Veritas, 2025) y el
impacto de la neurociencia en el desarrollo cognitivo en educacion inicial
(REICOMUNICAR, 2025).
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1.1.4. Principios Contemporaneos del Desarrollo Infantil

Los principios contemporaneos del desarrollo infantil que la
investigacion neurocientifica ha solidificado en las udltimas dos
décadas constituyen el fundamento mas importante que la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana debe conocer y usar para orientar su
practica. El primer principio es que el desarrollo temprano importa de
manera desproporcionada: los primeros seis afos de vida son el
periodo de mayor plasticidad cerebral de toda la existencia humana, y
las experiencias de ese periodo moldean las trayectorias de desarrollo
cognitivo, socioemocional y de salud mental de maneras que la
intervencidon posterior solo puede compensar parcialmente. El
segundo principio es que el desarrollo cerebral es experiencia-
dependiente: no esta determinado genéticamente en sus detalles sino
gue se construye en la interaccidn entre la biologia y las experiencias
que el nifio tiene en sus contextos de cuidado y educacion. El tercer
principio es que las relaciones son el medio del desarrollo: el cerebro
infantil se desarrolla en el contexto de relaciones con cuidadores
sensibles y consistentes, y la calidad de esas relaciones es el factor
mas determinante del desarrollo saludable, mas que cualquier
curriculo o material educativo especifico.
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El cuarto principio es que el estrés téxico es el mayor enemigo
del desarrollo: la activacion crénica del sistema de respuesta al estrés
por exposicion repetida a adversidad sin la proteccion de un adulto
cuidador produce cambios neurobioldgicos que afectan el aprendizaje,
la conductay la salud a lo largo de toda la vida. Y el quinto principio es
que las intervenciones tempranas de calidad tienen el mayor retorno
sobre la inversion: los estudios econdmicos sobre el desarrollo infantil
temprano demuestran que cada délar invertido en programas de alta
calidad para la primera infancia produce entre 7y 13 délares de retorno
en la reduccién de los costos futuros en educacion especial, salud
mental y sistema de justicia. La docente de Educacién Inicial
ecuatoriana que comprende estos principios comprende también por
qué su trabajo es estratégicamente central para el desarrollo del pais.

1.1.5. Perspectivas Futuras de la Neuroinfancia

Las perspectivas futuras de la neuroinfancia como campo del
conocimiento incluyen desarrollos que transformaran de maneras que
hoy solo podemos anticipar parcialmente la comprensidny la practica
de la educacién infantil. La neurotecnologia esta produciendo
herramientas de evaluacion del desarrollo cerebral infantil que podran
usarse fuera del laboratorio (como los EEG portatiles de bajo costo que
permiten registrar la actividad eléctrica cerebral de los nifios durante
actividades naturales) y que transformaran la manera de evaluar el
impacto de las intervenciones educativas tempranas. La gendmica del
desarrollo esta identificando las interacciones entre genes vy
experiencias que determinan las trayectorias de desarrollo, lo que
producird una comprension mas precisa de por qué la misma
experiencia tiene efectos distintos en nifios con distintos perfiles
genéticos. La Tabla 1 examina la evolucién conceptual de la
neuroinfancia y las tendencias emergentes de investigacion mas
relevantes para la docente de Educacién Inicial ecuatoriana.
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Tabla 1: Evoluciéon conceptual de la neuroinfanciay tendencias emergentes de
investigacion: perspectivas para la docente de Educacion Inicial en Ecuador

Periodoy
enfoque
dominante

Conceptualizaciones y aportes
centrales

Implicaciones para la
docente de Educacién
Inicial en Ecuador

Conductista
(1920-1960):

Watson y Skinner concibieron el
aprendizaje como asociacion
estimulo-respuesta y otorgaron

Permite reconocer los limites
de practicas basadas en
disciplina punitiva,

conducta . memorizacién y control
al ambiente un papel central en L
observable . . externo, priorizando enfoques
la conducta infantil. o
mas integrales del desarrollo.
Piaget explicé el desarrollo Fundamenta la importancia
Coghnitivista cognitivo; Vygotsky destacé la deljuego, lainteraccion

(1960-1980):
nifo como sujeto
activo

dimensidn socialy la zona de
desarrollo préximo; Bruner
impulsé el aprendizaje por
descubrimiento.

social y el andamiaje docente
como medios para favorecer
el aprendizaje y el desarrollo
infantil.

Neurobiolégico
(1980-2000):
plasticidad
cerebral

La neuroimagen permitio
estudiar el cerebro en
funcionamiento y comprender la
influencia de la experienciay los
periodos sensibles en su
desarrollo.

Proporciona fundamentos
para valorar el juego, el
movimiento, las experiencias
enriquecidasy las
interacciones como
elementos relevantes del
desarrollo cerebral.

Neuroinfancia
contemporanea
(2000-presente):
integracion
transdisciplinar

La neuroeducacion articula
neurociencia, psicologiay
pedagogia, considerando al nifio
dentro de sus contextos
familiares, culturalesy
educativos.

Promueve una practica
docente fundamentada,
consciente y contextualizada,
donde cada interacciény
experiencia contribuye al
desarrollo integral infantil.

Nota. Elaboracién propia basada en la neuroeducacién cémo el cerebro

aprende en la primera infancia (Dialnet, 2025), la neuroeducacién infantil
temprana (Amelica, 2024) y el analisis de la evolucion del campo de la
neuroinfancia con perspectiva latinoamericana.
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1.2. Desarrollo Cerebral Durante la Primera Infancia

El cerebro humano en desarrollo es uno de los sistemas
biolégicos mas complejos y fascinantes de la naturaleza: un dérgano
que, en el momento del nacimiento, posee practicamente la totalidad
de las aproximadamente 86.000 millones de neuronas que caracterizan
al cerebro adulto, pero que se encuentra todavia en un proceso
extraordinario de organizaciéon y construccion de las redes que
permitiran el desarrollo de sus capacidades. Durante los primeros afios
de vida, el cerebro experimenta una intensa actividad de crecimiento,
maduraciény reorganizacion, caracterizada por laformacioén acelerada
de conexiones entre las neuronas. Estas conexiones, conocidas como
sinapsis, permiten la comunicacién entre las células nerviosas y
constituyen la base biolégica de procesos esenciales como el
aprendizaje, la memoria, el lenguaje, la percepcién, el movimientoy la
regulacion emocional. En este periodo, la experiencia desempefa un
papel determinante, puesto que el cerebro infantil no se desarrolla de
manera aislada, sino en constante interacciéon con el entorno, las
personas, los estimulos y las experiencias que rodean al nifio.

En los primeros afos de vida, el cerebro experimentara una
extraordinaria densificacidn de conexiones sinapticas, alcanzando una
elevada cantidad de conexiones durante la primera infancia, con un
momento de especial intensidad alrededor de los 2 y 3 anos. Esta
abundancia de conexiones refleja la enorme capacidad de aprendizaje
y adaptacién que caracteriza al cerebro infantil, pero también evidencia
la necesidad de proporcionar experiencias adecuadas, variadas y
significativas durante esta etapa. La formacién de redes neuronales
esta estrechamente relacionada con las experiencias que el nino tiene
la oportunidad de vivir: conversar con adultos, escuchar cuentos,
manipular objetos, jugar, cantar, moverse, explorar diferentes
espacios, resolver pequenos problemasy establecervinculos afectivos
son actividades que generan oportunidades para activar y fortalecer
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diferentes circuitos cerebrales. Por esta razén, la educacion inicial
adquiere una relevancia que trasciende la transmisidon de contenidos,
ya que cada experiencia educativa puede contribuir a favorecer
procesos de desarrollo que constituyen los cimientos de aprendizajes
posteriores.

Esta dinamica cerebral se encuentra acompanada por un
proceso denominado poda sinaptica, mediante el cual el cerebro
reorganiza progresivamente sus conexiones, fortaleciendo aquellas
redes que son utilizadas con mayor frecuencia y reduciendo o
eliminando aquellas que tienen menor activacidon. Este mecanismo
permite que el cerebro se vuelva progresivamente mas eficiente y
especializado en funcion de las experiencias acumuladas. En términos
sencillos, las conexiones que se activan de manera frecuente tienden a
consolidarse, mientras que aquellas que no reciben suficiente
estimulaciéon pueden debilitarse. La poda sinaptica demuestra, por
tanto, que la experiencia tiene una funcion esencial en la configuracioén
de la arquitectura cerebral. Sin embargo, este proceso no debe
interpretarse de manera determinista, como si cada actividad
educativa aislada definiera de forma irreversible el futuro del nifio, sino
como parte de un proceso dinamico en el que intervienen multiples
factores bioldgicos, familiares, sociales, emocionales y culturales. El
desarrollo cerebral es, en consecuencia, el resultado de una
interaccidon permanente entre las caracteristicas individuales del nifio
y las condiciones del ambiente en el que crece y aprende.

Desde esta perspectiva, comprender el desarrollo cerebral
durante la primera infancia tiene profundas implicaciones para la
educacion inicial. Cada experiencia de aprendizaje, cada interaccioén
afectiva y cada oportunidad de exploraciéon pueden contribuir a
fortalecer determinadas redes neuronales y favorecer la adquisicién
progresiva de nuevas habilidades. Esto significa que el aula debe
concebirse como un espacio de experiencias integrales, donde el
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movimiento, el juego, el lenguaje, la creatividad, la interaccion social y
la expresion emocional tengan un lugar central. El docente de
Educacion Inicial, lejos de ser unicamente un transmisor de
informacién, se convierte en un mediador que disefia ambientes
enriquecidos, seguros y emocionalmente significativos, capaces de
responder a las necesidades del desarrollo infantil. En este sentido, los
aportes de la neurociencia no buscan convertir al educador en un
especialista clinico del cerebro, sino proporcionarle conocimientos
que le permitan comprender mejor cdmo aprenden los niflos y tomar
decisiones pedagdgicas mas conscientes. La educacion durante los
primeros anos representa asi una oportunidad fundamental para
acompanar el desarrollo de un cerebro altamente plastico,
reconociendo que las experiencias tempranas pueden favorecer la
construccién de capacidades que seran importantes para el bienestar,
el aprendizaje y la participacién social a lo largo de toda la vida.

1.2.1. Neurodesarrollo Prenatal y Primeros Ahos de Vida

El neurodesarrollo prenatal establece la infraestructura basica
sobre la que el aprendizaje postnatal construird las capacidades
cognitivas, socioemocionales y motoras del nino. Durante la gestacion,
las neuronas se producen a una velocidad de aproximadamente
250.000 por minuto en su punto algido, migran hacia sus posiciones
finales en la corteza cerebral y comienzan a conectarse entre si
mediante axones y dendritas en un proceso que esta genéticamente
programado en sus lineas generales pero que ya comienza a ser
modulado por las experiencias del ambiente intrauterino. La nutricion
materna, el nivel de estrés de la madre, la exposicién a sustancias
téxicas y la calidad del ambiente emocional del embarazo tienen
efectos verificables sobre el neurodesarrollo prenatal que se
manifestaran en las capacidades del nifio tras el nacimiento. Esta
comprensién es relevante para la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana que trabaja en comunidades con altas tasas de embarazo
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adolescente, desnutricidon materna y estrés crénico por pobreza: los
nifos que llegan a sus aulas ya traen una historia neurobiolégica que
comenzo6 antes de su nacimiento.

Tras el nacimiento, el cerebro del recién nacido pesa
aproximadamente 400 gramos (el 25% del peso adulto) y crece hasta
los 900 gramos al primer ano de vida (el 60% del peso adulto), gracias a
la mielinizacidn de los axones (que acelera la velocidad de transmisién
de la informacion), la proliferacién de las células gliales (que nutreny
sostienen a las neuronas) y la multiplicacion acelerada de las sinapsis.
El cerebro a los tres anos pesa ya el 80% del peso adulto y tiene
aproximadamente el doble de sinapsis que el cerebro adulto; a los seis
anos, el proceso de poda sinaptica habra eliminado los excesos y
comenzado a definir los circuitos especializados que caracterizaran las
capacidades individuales del nifio. La docente de Educacion Inicial
trabaja exactamente en el periodo donde la poda sindptica esta
definiendo qué tipo de cerebro va a quedarse: sus actividades
cotidianas son el ambiente que determina qué circuitos se fortaleceny
cuales se pierden.

1.2.2. Plasticidad Cerebral Temprana

La plasticidad cerebral es la propiedad del sistema nervioso
que permite que su estructura y funcionamiento cambien en respuesta
a la experiencia, y es la propiedad que da a la educacion infantil su
poder transformador. En términos neurobioldgicos, la plasticidad
implica que las sinapsis pueden fortalecerse o debilitarse en funcién de
la actividad (plasticidad sinaptica), que las neuronas pueden generar
nuevas dendritas en respuesta a la estimulacién (plasticidad
dendritica) y que en algunas regiones del cerebro se pueden producir
nuevas neuronas durante toda la vida (neurogénesis adulta,
especialmente en el hipocampo). La Figura 2 ilustra la plasticidad
cerebral durante los primeros afios de vida con sus mecanismos
especificos y sus implicaciones para la educacion inicial.
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Figura 2: Plasticidad cerebral durante los primeros afios de vida: mecanismos
neurobioldgicos, periodos de maxima sensibilidad e implicaciones para la
educacion inicial en Ecuador

Plasticidad
Socioafectiva

Sinaptogénesis Mielinizacion

Produccion de nuevas Aceleracion de la transmision
sinapsis de sefiales

L ] J

(Plasticidad CerebraD

Poda Sinaptica

Desarrollo del apego y la
regulacién emocional

Plasticidad
Lingiiistica

Eliminacién de sinapsis Produccién de nuevas
menos usadas neuronas

Adquisicién del lenguaje oral
y escrito

Nota. Elaboracién propia basada en la neuroplasticidad en la primera infancia
(Veritas, 2025), la neuroplasticidad infantil y disefio de ambientes (Space
Scientific Journal, 2026) y el analisis de los mecanismos de plasticidad
cerebral en la primera infancia.

La plasticidad cerebral temprana tiene una doble cara que la
docente de Educacion Inicial debe comprender en su totalidad. Por un
lado, ofrece la mayor oportunidad de moldear positivamente el
desarrollo cerebral mediante experiencias enriquecedoras, relaciones
afectivas de calidad y ambientes estimulantes; por otro lado, también
implica que el cerebro en desarrollo es especialmente vulnerable a las
experiencias negativas, el estrés cronico, la privacién sensorial y el
maltrato, que pueden dejar marcas neurobioldgicas duraderas. Esta
vulnerabilidad no es razén para el pesimismo sino para la
responsabilidad: la docente que comprende tanto las oportunidades
como las vulnerabilidades de la plasticidad temprana actua con una
concienciade laimportancia de su trabajo que transforma la calidad de
sus intervenciones cotidianas.
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1.2.3. Sinaptogénesis y Poda Neuronal

La sinaptogénesis es el proceso de formacidn de nuevas
sinapsis (conexiones entre neuronas) que alcanza su maximavelocidad
durante los primeros tres anos de vida y produce la enorme densidad
sinaptica que caracteriza el cerebro infantil. Cada sinapsis que se
forma es una conexidon potencial entre dos neuronas: cuando esa
conexion se activa repetidamente, se fortalece; cuando permanece
inactiva, se debilitay eventualmente se elimina mediante el proceso de
poda sinaptica. La poda sinaptica, que puede sonar amenazante por su
nombre, es en realidad un proceso fundamental de optimizacién: el
cerebro adulto es mas eficiente que el infantil precisamente porque ha
eliminado las conexiones redundantesy ha fortalecido los circuitos que
ha usado mas. Para la docente de Educacién Inicial, la comprensién de
la sinaptogénesis y la poda tiene implicaciones concretas: las
actividades que repite regularmente en el aula estan literalmente
tallando circuitos cerebrales en los nifios; las habilidades que no
ejercita durante estos afnos crean conexiones que la poda posterior
podria eliminar.

1.2.4. Periodos Sensibles del Desarrollo

Los periodos sensibles del desarrollo son momentos en la vida
del nino donde el cerebro esta especialmente preparado para adquirir
ciertas habilidades o para beneficiarse de ciertos tipos de experiencias;
son ventanas de oportunidad durante las cuales la estimulacién
apropiada produce efectos maximos sobre el desarrollo, y fuera de las
cuales la misma estimulacién puede seguir siendo efectiva pero con
menor eficiencia. La Tabla 2 examina los cuatro periodos sensibles mas
relevantes para la practica de la docente ecuatoriana de Educacion
Inicial, con analisis de los mecanismos neurobiolégicos y las
implicaciones practicas de cada uno.




Tabla 2:
neurobioldgicos e implicaciones para la practica docente en Educacion Inicial
ecuatoriana

Periodos
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sensibles del

desarrollo

infantil: mecanismos

Periodo sensibley
edad aproximada

Proceso neurobiolégicoy
habilidades

Implicaciones practicas
para la docente

Vinculacion
afectivay
seguridad
emocional (0-18
meses)

Las experiencias tempranas
de apego influyen en la
organizacion de los sistemas
cerebrales relacionados con
la regulaciéon emocional, el
estrésy la confianza.

Responder de manera
sensible al llanto, miraday
vocalizaciones del bebé
favorece la seguridad
emocionaly el desarrollo de
vinculos de confianza.

Lenguaje oral (0-5
afios; pico 18
meses-3 anos)

Lainteraccidn linguistica
temprana favorece el
desarrollo del vocabulario, la
comprensiony la expresion
oral, especialmente durante
los periodos de mayor
sensibilidad cerebral.

Promover conversaciones,
cuentos, canciones, rimasy
didlogos sobre las
experiencias cotidianas
para enriquecer el lenguaje
y la comunicacion.

Desarrollo visualy
perceptual (0-3
afos)

Durante los primeros afios se
desarrolla intensamente la
percepcion visualy la
capacidad para reconocer
colores, formas, profundidad
y movimiento.

Crear ambientes
visualmente variadosy
estimulantes, con
diversidad de formas,
colores, texturas y objetos
que favorezcan la
exploracion sensorial.

Funciones
ejecutivasy
autorregulacion (3-
6 afos)

La corteza prefrontal
desarrolla progresivamente
habilidades como control
inhibitorio, memoria de
trabajo y flexibilidad
cognitiva.

Incorporar juegos con
reglas, secuencias,
canciones, retosy
actividades que permitan
practicar la atencién, el
autocontrol, la memoriay la
adaptacion a cambios.

Nota. Elaboracién

propia basada en la neuroeducacién infantil temprana

(Amelica, 2024), la neuroplasticidad en la primera infancia (Veritas, 2025), la

neuroeducacion en Quito (Dialnet, 2025) y el andlisis de los periodos sensibles

del neurodesarrollo.
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1.2.5. Factores que Influyen en la Maduracidon Cerebral

La maduracidn cerebral, el proceso mediante el cual el cerebro
adquiere progresivamente las capacidades que caracterizan el
pensamiento y el comportamiento adulto, esta determinada por la
interaccién entre factores genéticos y factores ambientales en
proporciones que varian segun el dominio de desarrollo y el periodo de
vida. Los factores genéticos establecen el programa basico del
desarrollo: la secuencia en la que maduran las distintas regiones
cerebrales, el rango de variacion posible para cada capacidad y las
susceptibilidades especificas a ciertas formas de estrés o deprivacion.
Los factores ambientales determinan dénde dentro de ese rango se
situara el desarrollo de cada nifio: la nutricion, la calidad del suefio, el
nivel de actividad fisica, la calidad de las interacciones con los
cuidadores, la riqueza sensorial del entorno y la presencia o ausencia
de factores de estrés cronico son todos factores ambientales con
efectos neurobioldgicos verificables sobre la velocidad y la calidad de
la maduracion cerebral.

1.3. Bases Neurobiolégicas del Desarrollo Integral

El desarrollo integral durante la primera infancia constituye uno
de los principales propésitos de la educacién inicial, debido a que en
esta etapa se establecen las bases fundamentales para la
construccion de habilidades cognitivas, emocionales, sociales,
motrices y linguisticas. Tradicionalmente, estas dimensiones han sido
abordadas como areas diferenciadas que pueden ser estimuladas
mediante actividades especificas y relativamente independientes. Sin
embargo, los aportes de la neurociencia del desarrollo permiten
comprender que el cerebro infantil funciona como un sistema
altamente interconectado, en el que los diferentes procesos se influyen
y se modifican mutuamente. El aprendizaje de un nifio no ocurre
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Unicamente a nivel cognitivo, sino que involucra simultaneamente sus
emociones, su cuerpo, sus sentidos, su capacidad de comunicaciéony
sus relaciones con otras personas. Por esta razén, el desarrollo integral
debe entenderse como un proceso dinamico y multidimensional en el
que las distintas capacidades evolucionan de manera
interdependiente y se fortalecen mediante experiencias que
comprometen al nifio en su totalidad.

Desde esta perspectiva neurobiolégica, las experiencias
infantiles activan multiples redes cerebrales que trabajan de manera
coordinada para interpretar la informacién y construir nuevos
aprendizajes. Una actividad aparentemente sencilla, como escuchar
un cuento, por ejemplo, puede involucrar simultaneamente procesos
relacionados con la atencién, la memoria, el lenguaje, la imaginacion,
la comprensidon emocionaly la interaccion social. De igual manera, una
actividad de movimiento acompanada de mdusica puede integrar
sistemas motores, auditivos, sensoriales y emocionales, al mismo
tiempo que favorece la coordinacion, el ritmo y la expresidn. Esta
interconexién demuestra que las experiencias educativas mas
enriquecedoras son aquellas que permiten al nifio utilizar diferentes
capacidades de manera integrada y significativa. En consecuencia, la
educacion inicial no deberia organizarse exclusivamente desde una
légica fragmentada de competencias aisladas, sino desde propuestas
pedagdgicas que reconozcan la naturaleza global del desarrollo y la
manera en que el cerebro aprende mediante la interaccidon permanente
entre diferentes sistemas.

Las emociones ocupan un lugar central dentro de esta
comprensioén del desarrollo integral, debido a su estrecha relacion con
procesos como la atencioén, la motivacion, la memoria y la disposicion
para aprender. Un nifio que se siente seguro, valorado vy
emocionalmente acompafnado dispone de mejores condiciones para
explorar su entorno, establecer relaciones y participar activamente en




CAPITULO 1 Fundamentos de la Neuroinfancia y el Desarrollo Integral en la Primera Infancia

experiencias de aprendizaje. Por el contrario, los ambientes
caracterizados por el miedo, la inseguridad, el estrés constante o la
falta de vinculos afectivos pueden interferir en la capacidad del nifio
para concentrarse y aprovechar las oportunidades educativas. Esto no
significa que toda experiencia deba ser permanentemente placentera o
libre de desafios, sino que los retos deben desarrollarse dentro de
contextos de seguridad emocional y acompafiamiento sensible. El
vinculo entre docente y nifio, por tanto, adquiere una relevancia
fundamental, pues una relacién basada en la confianza y el respeto
puede convertirse en una condicién favorecedora para la exploracion,
la autonomiay la construccién de nuevos aprendizajes.

En consecuencia, las bases neurobiolégicas del desarrollo
integral plantean la necesidad de transformar la planificacién y la
practica pedagogica en Educacién Inicial, orientdndolas hacia
experiencias globales, activas, contextualizadas y emocionalmente
significativas. La actividad educativa de mayor valor no es
necesariamente aquella que desarrolla una Unica habilidad de manera
aislada y eficiente, sino aquella que ofrece al nifio la posibilidad de
integrar diferentes capacidades mientras participa, experimenta,
juega, se comunica y establece vinculos con su entorno. El juego
simbdlico, la exploracion de la naturaleza, la narracion de historias, la
expresion artistica, la musica, el movimiento y las experiencias
colaborativas constituyen ejemplos de propuestas que pueden
movilizar simultaneamente multiples sistemas del desarrollo. Desde
esta mirada, el docente se convierte en un disefiador de experiencias
de aprendizaje que reconoce la unidad funcional del cerebro y
comprende que ensefiar implica crear condiciones para que el nifio
piense, sienta, se mueva, comunique y se relacione de manera
integrada. Asi, la neuroinfancia proporciona fundamentos para avanzar
hacia una educaciéon inicial mas holistica, respetuosa de la
individualidad y orientada a potenciar las multiples dimensiones del
desarrollo humano desde los primeros afios de vida.
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1.3.1. Desarrollo Cognitivo Temprano

El desarrollo cognitivo temprano, comprendido desde la
neurociencia, no es simplemente la acumulacién de conceptos y
habilidades sino la construccion progresiva de las redes neurales que
permiten al nino procesar informacion, resolver problemas, recordar
experiencias y planificar acciones. Las areas prefrontales, que son las
ultimas en completar su maduracién, son también las que sustentan
las funciones cognitivas mas complejas: la memoria de trabajo que
permite al nifo mantener en mente varios elementos
simultdneamente, el control inhibitorio que le permite detener una
respuesta automatica en favor de una mas apropiada y la flexibilidad
cognitiva que le permite cambiar de perspectiva cuando el enfoque
actual no estd funcionando. Estas funciones ejecutivas son los
predictores mas potentes del rendimiento académico y del éxito en la
vida adulta, y se desarrollan de manera mas efectiva durante el periodo
preescolar que en ningdn otro momento posterior. La docente que
disefa actividades que desafian apropiadamente la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva de sus nifios esta
haciendo la inversién neuroeducativa de mayor retorno en el largo
plazo.

1.3.2. Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional tiene bases neurobioldgicas
especificas que la investigacién ha ido clarificando con precision
creciente: el sistema limbico, que incluye la amigdala (procesamiento
de las emociones y la amenaza), el hipocampo (memoria emocional 'y
contextual) y el nucleo accumbens (sistema de recompensa y
motivacién), se organiza durante la primera infancia en funcién de las
experiencias relacionales con los cuidadores. La calidad del apego
temprano no es simplemente una variable psicolégica: produce
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efectos fisicos mensurables sobre el volumen del hipocampo, la
sensibilidad de la amigdalay la capacidad de produccion de cortisol en
respuesta al estrés. El nifio que experimenta relaciones de cuidado
sensibles y consistentes desarrolla un sistema de regulacién
emocional mas robusto y mas flexible que el nifio que experimenta
negligencia o inconsistencia en el cuidado, no por diferencias de
caracter sino por diferencias neurobioldgicas verificables que la
calidad del cuidado produce.

1.3.3. Desarrollo Motor y Psicomotor

El desarrollo motor tiene una dimensién neurobiolégica que va
mucho mas allé de la coordinacién de los musculos: el movimiento es
el medio primario de aprendizaje del cerebro infantil, el canal mediante
el cual el nino explora el mundo, construye representaciones
espaciales, regula sus emociones y fortalece los circuitos prefrontales
que sustentan las funciones ejecutivas. La investigacion sobre el
cerebelo, histéricamente concebido como el controlador de la
coordinacién motora, ha revelado que tiene también conexiones
densas con las areas prefrontales y que su estimulaciéon mediante el
movimiento activo potencia el desarrollo cognitivo y el control
inhibitorio. Para la docente ecuatoriana de Educacién Inicial, esta
evidencia tiene una implicacién directa: el movimiento no es un recreo
del aprendizaje cognitivo sino parte esencial de él; las aulas donde los
nifos se mueven, trepan, bailan, ruedan y juegan con el cuerpo son
aulas donde el cerebro prefrontal se estd fortaleciendo
simultdneamente al sistema motor.

1.3.4. Desarrollo Comunicativo y Lingiiistico

El desarrollo del lenguaje es uno de los logros neurobioldgicos
mas extraordinarios de la primera infancia: en apenas cuatro o cinco
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afos, el cerebro humano pasa de no tener ninguna palabra a tener
miles de ellas, de no comprender la gramatica a producir oraciones
complejas con una precision que ningun adulto que aprende un
segundo idioma tardiamente puede igualar. Este logro es posible
porgue el cerebro infantil tiene circuitos especializados para el
procesamiento del lenguaje (las areas de Broca y Wernicke) que estan
en su periodo de mayor plasticidad durante los primeros afios de viday
que se organizan en funcién de la exposicion al habla ricay significativa.
El volumen de palabras que un nifio escucha en los primeros tres afios
de vida predice con gran fuerza su vocabulario a los seis afos y su
rendimiento en comprensidon lectora a los diez afos: cada
conversacion genuina, cada cuento narradoy cada cancién cantada en
el aula de Educacidn Inicial es una inversion en el circuito linguistico
que determinara en gran medida el éxito académico futuro del nifio.

1.3.5. Integracion de los Procesos del Desarrollo

La integracion de los procesos del desarrollo en el cerebro
infantil es lo que hace que las mejores actividades de Educacion Inicial
sean aguellas que activan simultdneamente multiples dimensiones del
desarrollo en el contexto de una experiencia unitaria y significativa. Un
juego de roles donde los nifios representan situaciones de la vida
cotidiana activa simultaneamente el circuito linguistico (el didlogo), el
circuito socioemocional (la comprensién de las emociones de los
personajes), el circuito prefrontal (la planificaciéon de la narrativa, el
control inhibitorio para mantenerse en el rol), el circuito motor (el
movimiento corporal que acompana el juego) y el circuito de memoria
(la recuperacion de experiencias previas que alimentan el juego). La
Figura 3 ilustra esta integracidon neurobioldgica del desarrollo infantil
que la practica docente neuroeducativa aspira a promover.
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Figura 3: Integraciéon neurobiolégica del desarrollo infantil: regiones
cerebrales, dimensiones del desarrollo y actividades integradoras para la
Educacidn Inicial ecuatoriana
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Nota. Elaboracidon propia basada en la neuroplasticidad en la primera infancia

(Veritas, 2025), las estrategias neurodidacticas en el desarrollo cognitivo
(LATAM, 2025) y el analisis de la integracion neurobioldgica del desarrollo
infantil en el contexto de la Educacién Inicial ecuatoriana.
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1.4. El Cerebro Infantil en Interaccion con el Entorno

El cerebro infantil no se desarrolla de manera aislada de su
entorno, sino que se construye y reorganiza continuamente mediante
una relacién dindmica con los ambientes fisicos, sociales, afectivos 'y
culturales que rodean alnifio. Desde los primeros momentos de lavida,
las experiencias que ocurren en el hogar, la comunidad y los espacios
educativos interactlan con las caracteristicas bioldgicas individuales 'y
participan en la configuracién progresiva de las redes neuronales. La
neurociencia contemporanea ha permitido comprender que el
desarrollo cerebral depende de una compleja interaccion entre
factores genéticos y ambientales, en la que las experiencias tempranas
adquieren una especial relevancia. La calidad de las relaciones
afectivas, las oportunidades de exploracién, la disponibilidad de
estimulos, el lenguaje que se utiliza para comunicarse con el nifoy las
condiciones de seguridad y bienestar pueden favorecer procesos de
desarrollo que repercuten en la manera en que el cerebro organiza sus
funciones. En este sentido, el ambiente no constituye un simple
escenario donde ocurre el desarrollo infantil, sino que participa
activamente en su construccion.

Esta perspectiva ecoldgica permite reconocer que los
contextos cotidianos tienen una profunda influencia sobre la manera
en que los ninos aprenden, sienten, se relacionan y desarrollan sus
capacidades. Un ambiente enriquecido no se define Unicamente por la
cantidad de materiales disponibles, sino por la calidad de las
experiencias que ofrece y por las posibilidades que brinda para la
interaccidn, la autonomia, el juego, la exploracidn y la expresién. En el
aula de Educacion Inicial, por ejemplo, la organizacién de los espacios
puede estimular la curiosidad y favorecer la iniciativa del nifio; los
materiales pueden invitar a experimentar y resolver problemas; las
interacciones con los companeros pueden fortalecer las habilidades
sociales; y las conversaciones con el docente pueden ampliar el
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vocabulario y desarrollar las capacidades comunicativas. De esta
manera, cada elemento del entorno puede convertirse en una
oportunidad para el aprendizajey eldesarrollo. La funcién del educador
consiste, por tanto, en disefiar ambientes intencionalmente
organizados que respondan a las necesidades de los nifios y que les
permitan participar activamente en experiencias diversas,
significativas y ajustadas a su nivel de desarrollo.

Las relaciones humanas constituyen otro componente esencial
de esta interaccion entre cerebro y entorno. Durante la primera
infancia, los vinculos establecidos con las figuras de cuidado y con los
docentes contribuyen a la construccion de la seguridad emocional y
proporcionan un marco de confianza desde el cual el nifio puede
explorar el mundo. La sensibilidad del adulto para reconocer las
necesidades infantiles, responder de manera afectuosa y establecer
limites claros favorece la construccidon progresiva de habilidades
relacionadas con la autorregulacién y la convivencia. En el contexto
educativo, una relacién pedagdgica basada en el respeto, la escuchay
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el acompanamiento permite que el nifio se sienta reconocido como un
sujeto activo, con capacidad para participar y expresar sus ideas,
emociones y necesidades. Por ello, la interaccidon cotidiana entre
docente y estudiante no debe considerarse un aspecto secundario de
la ensefanza, sino un componente fundamental del proceso
educativo. Cada conversacion, gesto de afecto, oportunidad de
participacion y respuesta sensible constituye parte del ambiente de
desarrollo en el que el cerebro infantil continda organizandose.

En el contexto ecuatoriano, esta comprension del cerebro en
interaccién con el entorno adquiere especial importancia debido a la
diversidad cultural, linglistica, geografica y social que caracteriza al
pais. Los nifios crecen en contextos familiares y comunitarios diversos,
con diferentes formas de comprender el mundo, relacionarse,
comunicarse y transmitir conocimientos. Una educacién inicial
fundamentada en la neuroinfancia debe reconocer y valorar esta
diversidad como una fuente de riqueza para el desarrollo, evitando
imponer experiencias educativas homogéneas que desconozcan las
particularidades de cada comunidad. La docente de Educacién Inicial
tiene la responsabilidad de construir ambientes inclusivos,
culturalmente pertinentes y emocionalmente seguros, en los que cada
nifo pueda sentirse valorado y representado.

Desde esta perspectiva, educar durante la primera infancia
significa mucho mas que transmitir contenidos curriculares: implica
crear las condiciones fisicas, afectivas, sociales y culturales en las que
los nifos puedan desarrollar sus capacidades y construir
progresivamente una relacién positiva consigo mismos, con los demas
y con el mundo que los rodea. Comprender la interaccién entre el
cerebro infantil y el entorno supone, en definitiva, reconocer que cada
aula constituye un espacio de construccién humana en el que las
experiencias presentes pueden contribuir significativamente a
configurar las posibilidades de aprendizaje y desarrollo futuro.
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1.4.1. Influencia del Ambiente Familiar

Elambiente familiar es el primery mas determinante entorno de
desarrollo del cerebro infantil: la calidad de las interacciones con los
padres y cuidadores principales, la riqueza del lenguaje del hogar, el
nivel de estrés familiar, la seguridad del apego y la estimulacién
cognitiva disponible en el hogar predicen con mayor fuerza el desarrollo
infantil que cualquier variable del sistema educativo. Para la docente
de Educacion Inicial ecuatoriana, esto tiene una implicacién
estratégica: la articulacién con las familias no es simplemente una
dimension complementaria de su trabajo sino una condicién de la
efectividad de sus intervenciones pedagdgicas. Los nifios que reciben
estimulacién consistente tanto en elhogar como en el centro educativo
tienen cerebros que se benefician de la acumulacién de experiencias
enriquecedoras en los dos entornos; los que reciben estimulacion solo
en el centro y regresan a hogares empobrecidos de interacciones y
lenguaje tienen un potencial de desarrollo significativamente mas
limitado.

1.4.2. Apego y Desarrollo Cerebral

Elapego es elvinculo emocional profundo que el nifio establece
con sus cuidadores primarios, y su calidad tiene efectos
neurobiolégicos especificosy mensurables sobre el desarrollo cerebral
gue se extienden décadas después de la primera infancia. La Figura 4
ilustra larelacion entre el apego y el desarrollo cerebral, con analisis de
los mecanismos neurobiolégicos que explican por qué la calidad de las
relaciones de cuidado es el factor mas determinante del desarrollo
cerebral en los primeros afios de vida.
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CAPITULO 1

Figura 4: Relacion entre apego y desarrollo cerebral en la primera infancia:
mecanismos neurobiolégicos y consecuencias para la practica docente en
Educacion Inicial
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Nota. Elaboracién propia basada en la neuroplasticidad infantil y ambientes
de aprendizaje (Space Scientific Journal, 2026), el impacto de la neurociencia
en el desarrollo cognitivo (REICOMUNICAR, 2025) y el anélisis de la relacién
apego-desarrollo cerebral para la practica docente ecuatoriana.




Fundamentos de la Neuroinfancia y el Desarrollo Integral en la Primera Infancia

1.4.3. Experiencias Tempranas y Arquitectura Cerebral

Las experiencias tempranas son literalmente los ladrillos con
los que se construye la arquitectura cerebral: cada experiencia que el
nifio tiene en sus primeros anos de vida activa circuitos neurales que,
si se activan repetidamente, se fortalecen y se convierten en las vias
preferentes de procesamiento del cerebro. Este principio de la
arquitectura cerebral dependiente de la experiencia (experience-
dependent brain architecture) tiene consecuencias profundas para el
diseno curricular y la practica pedagdégica de la Educacion Inicial: la
repeticiéon de experiencias ricas y diversas no es redundancia sino
consolidacion; la variedad sensorial no es entretenimiento sino
estimulacion de circuitos que de otro modo quedarian sin activar; y las
experiencias de exploracién activa no son tiempo libre no estructurado
sino el mecanismo principal de aprendizaje del cerebro infantil.
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1.4.4. Contextos Sociales y Culturales

El cerebro infantil se desarrolla en contextos sociales y
culturales especificos que no son simplemente el fondo sobre el que
ocurre el desarrollo neurobiolégico sino parte constitutiva de ese
desarrollo. Las practicas culturales de cuidado (cdmo se duerme con
el bebé, cdmo se lo carga, qué sonidos y ritmos se le exponen, qué
lenguas se hablan en el hogar), los sistemas de valores que orientan las
interacciones con los nifios y las estructuras de la comunidad que
determinan quiénes participan en el cuidado son factores que moldean
el cerebro infantilde maneras especificas y distintas segun el contexto.
Para la docente de Educacion Inicial ecuatoriana que trabaja en un pais
plurinacional con pueblos y nacionalidades de tradiciones culturales
diversas, esta comprension tiene implicaciones éticas y pedagdgicas
directas: el cerebro del nifio kichwa, el del nifio shuar o el del nifio
afroecuatoriano se ha organizado en funcién de los contextos
culturales de sus familias, y la educacion inicial que reconoce y valora
esa diversidad cultural crea mejores condiciones para el aprendizaje
que la que laignora o la suprime.

1.4.5. Factores Protectores y Factores de Riesgo

Los factores protectoresy de riesgo para el neurodesarrollo son
las variables del entorno del nifio que amplifican o limitan su potencial
de desarrollo cerebral. La Tabla 3 examina los factores mas relevantes
para el contexto ecuatoriano, con analisis de sus mecanismos
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neurobiolégicos y de las acciones que la docente de Educacion Inicial
puede tomar para potenciar los protectores y mitigar los de riesgo.

Tabla 3: Factores protectores y factores de riesgo en el neurodesarrollo
infantil: mecanismos neurobioldgicos y acciones de la docente de Educacion
Inicial en Ecuador

Accién docente en el

Factor Mecanismo y evidencia .
contexto ecuatoriano
. . Brindar un trato calido,
Las relaciones afectivas . .
Protector: sensible y consistente,
estables favorecen la .
Apego seguroy » . respondiendo a las
. regulacion emocional, la . .
cuidado o . necesidades emocionales de
. atencion, la memoriay la .
sensible B cada nifloy creando un
autorregulacion. .
ambiente seguro.
La variedad de experiencias L .
. L Disefar actividades que
Protector: sensoriales, movimientoy

Estimulacion
sensorialy
cognitiva

lenguaje favorece la
activacion y fortalecimiento
de multiples circuitos
cerebrales.

integren tacto, movimiento,
vision, audicién y exploracién,
utilizando recursos
disponibles en cada contexto.

Riesgo: Estrés

La exposicion prolongada al
estrés puede afectar

Comprender las conductas
infantiles desde su contexto,
ofrecer seguridad y apoyo

téxicoy procesos relacionados con la emocional, y coordinar con
adversidad atencion, la regulacion familias y servicios
emocionaly el aprendizaje. especializados cuando sea
necesario.
Los nutrientes son esenciales  Observar sefales de alerta,
Riesgo: para el desarrollo cerebral, la promover habitos saludables
Desnutricidony mielinizacién, la atenciény la y articular con las familias y
deficiencias memoria; las deficiencias servicios de salud para

nutricionales

pueden afectar el desarrollo
infantil.

favorecer una atencién
integral.

Nota. Elaboracién propia basada en la neuroplasticidad infantil (Space
Scientific Journal, 2026), la neuroeducacién infantil temprana (Amelica, 2024),
elimpacto de la neurociencia en educacién inicial (REICOMUNICAR, 2025) y el
analisis del contexto ecuatoriano.
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1.5. Nuevos Desafios para la Educacidn Infantil

La educacién inicial ecuatoriana del siglo XXI enfrenta una
realidad compleja y cambiante que plantea desafios diferentes a los
experimentados por generaciones anteriores de docentes. Los nifios
que actualmente ingresan a los centros educativos crecen en
contextos caracterizados por una presencia cada vez mayor de
tecnologias digitales, transformaciones en las dinamicas familiares,
cambios en las formas de comunicacién y nuevas condiciones sociales
que influyen en sus experiencias de desarrollo. El contacto temprano
con teléfonos inteligentes, tabletas, televisores y otros dispositivos
digitales forma parte de la vida cotidiana de muchas familias y plantea
interrogantes sobre la manera en que estas experiencias pueden
relacionarse con la atencion, el lenguaje, el movimiento, el juego y la
interaccién social. El desafio para la educacién infantil no consiste
simplemente en rechazar o aceptar la tecnologia, sino en comprender
cémo utilizarla de manera equilibrada, intencional y adecuada a la
edad, evitando que sustituya experiencias esenciales para el
desarrollo, como el juego activo, la exploracion directa del entorno, la
interaccién cara a caray la comunicacion afectiva.

A estos cambios se suman las desigualdades que afectan las
oportunidades de desarrollo durante los primeros afos de vida. Las
condiciones econémicas y sociales de las familias pueden generar
diferencias significativas en el acceso a una alimentacién adecuada,
servicios de salud, espacios seguros de juego, estimulaciéon temprana
y experiencias educativas de calidad. Estas desigualdades pueden
profundizarse en contextos de vulnerabilidad y afectar las
posibilidades de los nifos para desarrollar plenamente sus
capacidades. Asimismo, las consecuencias sociales y educativas
asociadas a la pandemia de COVID-19 evidenciaron la importancia de
las experiencias de interaccién, socializacion y acompahamiento
durante la primera infancia, al tiempo que pusieron de manifiesto las
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brechas existentes en el acceso a recursos y oportunidades
educativas. Ante esta realidad, la educacion inicial tiene el desafio de
convertirse en un espacio compensador y protector, capaz de
identificar tempranamente posibles dificultades, fortalecer factores de
proteccion y ofrecer experiencias enriquecedoras que contribuyan a
reducir las desigualdades de origen. Desde la perspectiva de la
neuroinfancia, esto implica comprender que las condiciones socialesy
ambientales forman parte del contexto en el que se desarrolla el
cerebro y que garantizar experiencias de calidad durante los primeros
anos constituye una responsabilidad educativa y social.

Otro desafio importante se relaciona con la creciente
necesidad de atender la diversidad del desarrollo infantil y responder
adecuadamente a niflos que presentan diferentes ritmos,
caracteristicas y necesidades educativas. En las aulas pueden coexistir
nifos con diversas formas de aprender, comunicarse, interactuar y
regular sus emociones, asi como aquellos que requieren apoyos
especificos relacionados con condiciones del neurodesarrollo. Esta
realidad exige superar modelos educativos homogéneos que esperan
que todos los nifios aprendan de la misma maneray al mismo ritmo. La
perspectiva neuroeducativa puede contribuir a promover practicas
mas flexibles e inclusivas, siempre que sus aportes sean utilizados con
rigor cientifico y sin caer en etiquetas, diagndsticos improvisados o
interpretaciones simplificadas del funcionamiento cerebral. El papel
del docente no consiste en diagnosticar condiciones clinicas, sino en
observar cuidadosamente, reconocer sefales de alerta, adaptar las
experiencias pedagodgicas y trabajar de manera coordinada con las
familias y los profesionales especializados cuando sea necesario. De
esta manera, la educacion inicial puede convertirse en un espacio de
deteccidn oportuna, acompafiamiento y garantia de derechos, donde
las diferencias individuales sean comprendidas como parte de la
diversidad humana.
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Finalmente, la diversidad cultural y linglistica constituye uno
de los principales desafios y, al mismo tiempo, una de las mayores
oportunidades para la educacién infantil ecuatoriana. Ecuador es un
pais caracterizado por una amplia riqueza culturaly por la presencia de
diferentes pueblos, nacionalidades, lenguas, tradiciones y formas de
comprender la infancia y el aprendizaje. Una educacion inicial
fundamentada en la neuroinfancia debe reconocer que el desarrollo
cerebral ocurre siempre dentro de un contexto cultural y que las
experiencias, practicas de crianza, lenguas y relaciones comunitarias
participan en la construccion de la identidad y del aprendizaje infantil.
Por ello, resulta fundamental avanzar hacia practicas pedagogicas
interculturales que no se limiten a incorporar elementos culturales de
manera superficial, sino que reconozcan genuinamente los saberes,
las lenguas y las experiencias de las comunidades. Los desafios de la
educacion infantil contemporanea no pueden resolverse mediante
recetas universales nimediante la aplicacion aislada de conocimientos
neurocientificos; requieren una mirada integral que articule ciencia,
pedagogia, inclusién, interculturalidad y compromiso social.

1.5.1. Infancia y Transformacién Digital

La transformacién digital esta reconfigurando la infancia de
maneras que la neurociencia esta apenas comenzando a investigar con
el rigor necesario para producir recomendaciones bien
fundamentadas. Los nifios ecuatorianos que llegan a los centros de
Educaciodn Inicial han tenido en muchos casos exposicion significativa
a pantallas desde antes del afio de vida, en un contexto donde las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud limitan el
tiempo de pantalla a cero antes del afho y a maximo una hora diaria
entre los dos y los cinco anos. Esta exposicién temprana a pantallas
tiene efectos neurobiolégicos que todavia se estan investigando, pero
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la evidencia disponible sugiere que puede producir patrones de
atencion mas fragmentados, menor tolerancia al aburrimiento (que es
el estado mental donde se activa la red por defecto, crucial para la
creatividad y la integracidon de experiencias) y menor desarrollo del
juego simbodlico, que es el mecanismo principal de aprendizaje durante
la primera infancia. La docente de Educacién Inicial que comprende
estos riesgos puede diseflar entornos donde el juego activo, las
interacciones sociales cara a cara y las experiencias sensoriales
directas compensen los efectos negativos potenciales de la
sobreexposicion tecnolégica en el hogar.

1.5.2. Desigualdades en el Desarrollo Temprano

Las desigualdades en el desarrollo temprano son uno de los
problemas mas urgentes de la educacion infantil ecuatoriana: los nifios
que crecen en contextos de pobreza tienen en promedio cerebros con
menor densidad sinaptica en las areas prefrontales, menor volumen
hipocampal y mayor reactividad de la amigdala que los nifios de
contextos de mayor bienestar econémico, no por diferencias genéticas
sino por la acumulacion de factores de riesgo asociados a la pobreza:
menor estimulacion linglistica y cognitiva, mayor exposicién al estrés
crénico, peor nutricion y menor acceso a servicios de salud. Estas
diferencias son verificables mediante neuroimagen antes de que los
nifos entren a la escuela primaria, lo que confirma que la inequidad
comienza mucho antes de lo que los sistemas educativos
convencionales reconocen. La educacién inicial de calidad es la
intervencion de mayor potencial para reducir estas desigualdades
neurobiolégicas tempranas, pero solo si tiene la cobertura, la calidad
pedagégica y la articulacién con los servicios de salud y proteccion
social que los ninos mas vulnerables requieren.
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1.5.3. Salud Mental Infantil Emergente

La salud mental infantii es un campo de creciente
preocupacion en el Ecuador contemporaneo: la pandemia de COVID-
19y sus consecuencias econémicasy sociales produjeron un aumento
significativo de los indicadores de ansiedad, depresiény trastornos del
comportamiento en nifos de edad preescolar, cuyos cerebros en plena
plasticidad fueron especialmente vulnerables a la experiencia del
aislamiento social, la discontinuidad en el cuidado y el estrés de las
familias. Los estudios de seguimiento post-pandemia en Ecuadory en
laregion documentan mayor dificultad de regulacion emocional, mayor
agresividad y mayor ansiedad de separacién entre los nifios que
cursaron sus primeros anos de vida durante el confinamiento. La
docente de Educacién Inicial que comprende las bases
neurobiolégicas de estas manifestaciones puede disefiar ambientes y
actividades que contribuyan a la regulacién emocional, el desarrollo de
la tolerancia a la frustraciéon y la construccion de resiliencia,
complementando el trabajo psicolégico especializado cuando esta
disponible.

1.5.4. Inclusion y Diversidad Neuroevolutiva

La diversidad neuroevolutiva es la realidad de que los cerebros
de los ninos se desarrollan de maneras genuinamente distintas,
produciendo perfiles de capacidades, dificultades y formas de
aprender que no pueden ser evaluados simplemente como
desviaciones de una norma unica. La Tabla 4 examina los principales
perfiles de diversidad neuroevolutiva que la docente ecuatoriana de
Educacion Inicial puede encontrar en sus aulas, con analisis de sus
caracteristicasy de las necesidades de apoyo educativo que cada perfil
requiere.
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Tabla 4: Caracteristicas educativas y necesidades de apoyo asociadas a la

diversidad neuroevolutiva en Educacién

Inicial: perfiles, fundamento

neurobioldgico y estrategias para el aula ecuatoriana

Perfil
neuroevolutivo

Caracteristicas
principales

Necesidades y estrategias
neuroeducativas

Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

Diferencias en la
conectividady
procesamiento sensorial;
pueden presentarse
hipersensibilidad o
hiposensibilidad.
Frecuentemente destacan
la atencién al detalley la
memoria visual.

Anticipar cambios con apoyos
visuales, reducir estimulos
abrumadores, utilizar
comunicacién aumentativa
cuando sea necesarioy
aprovechar los intereses del
nifo. Coordinar con la familiay
favorecer la detecciény
atencion tempranas.

TDAH

Dificultades en atencion,
controlinhibitorioy
memoria de trabajo; el
diagndstico en edades
tempranas requiere
especial cautela.

Organizar ambientes con pocas
distracciones, dar instrucciones
breves, alternar concentraciony
movimiento, utilizar juegos para
practicar la autorregulaciony
evitar interpretar la actividad
infantil como mala conducta.

Retraso global
del desarrollo

Desarrollo més lento en
varias areas: motora,
cognitiva, linglisticay
socioemocional. La
plasticidad infantil ofrece
oportunidades importantes
de intervencién.

Aplicar estimulacién
multisensorial, utilizar
materiales concretos, adaptar
actividades al nivel de
desarrollo y coordinar con
familias y servicios
especializados.

Alta capacidady
talento
temprano

Puede manifestarse
mediante curiosidad
intensa, vocabulario
avanzado, aprendizaje
répido o habilidades
especificas destacadas.

Proporcionar retos adicionales,
profundizar en temas de
interés, estimular la creatividad
y el pensamiento divergente y
evitar el aburrimiento mediante
experiencias ajustadas a sus
capacidades.

Nota. Elaboracidon propia basada en la neuroplasticidad en la primera infancia

(Veritas, 2025), la neuroeducacion en Quito (Dialnet, 2025) y el andlisis de la

diversidad neuroevolutiva en el contexto de la Educacién Inicial ecuatoriana.
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1.5.5. Prospectivas para la Educacioén Inicial

Las prospectivas para la educacion inicial ecuatoriana desde la
perspectiva de la neuroinfancia son tanto estimulantes como
desafiantes. El creciente acceso a tecnologias de evaluacion del
desarrollo neuroldgico, la expansion de la evidencia sobre la
efectividad de las intervenciones neuroeducativas tempranas y el
reconocimiento politico creciente de la importancia estratégica de la
educacion inicial para el desarrollo del capital humano nacional crean
condiciones mas favorables que en ningun periodo anterior para la
transformacién neuroeducativa de la Educacion Inicial ecuatoriana.
Sin embargo, la brecha entre el conocimiento disponible y su
aplicacién en las aulas sigue siendo pronunciada: la mayoria de las
docentes de Educacion Inicial del Ecuador trabajan con modelos
pedagdgicos que raramente integran sistematicamente la evidencia
neurocientifica, y los programas de formacién inicial y continua
avanzan mas lentamente que la produccién de conocimiento del
campo.

Los fundamentos de la neuroinfancia y el desarrollo integral en
la primera infancia examinados en este capitulo configuran elmarco de
comprensién mas importante que la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana puede tener para transformar su practica: la comprension
de que cada nifio que llega a su aula lleva consigo un cerebro en plena
construccién, que cada experiencia que ofrece ese nino deja huellas
fisicas en ese cerebro, y que la calidad de su intervencidon pedagdgica
durante estos afios determina en gran medida el tipo de persona que
ese nino llegara a ser. Esta comprension no es una carga adicional sino
una profundizacién del significado del trabajo docente con la primera
infancia: no es simplemente ensefar colores y formas, sino estar
construyendo, junto con las familias y los propios nifios, los cimientos
neurobiolégicos del potencial humano ecuatoriano.
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Los capitulos siguientes examinaran las dimensiones mas
especificas de este proyecto neuroeducativo: los mecanismos de
atencidon, memoria y funciones ejecutivas que la docente puede
potenciar; los ambientes neuroeducativos que optimizan el desarrollo
cerebral; las estrategias especificas para cada dimension del
desarrollo integral; y los casos y experiencias que ilustran la
neuroeducacion en practica. ELhilo conductor de todos estos capitulos
es la conviccidon de que la docente de Educacion Inicial, cuando
comprende la neurociencia del desarrollo y la traduce en practica
pedagdgica intencional, se convierte en el agente de transformacion
mas poderoso que los nifos ecuatorianos mas pequenos pueden
encontrar en su camino hacia el pleno desarrollo de su potencial.
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CAPITULO I

Neurodesarrollo, Aprendizaje y Construccion del Conocimiento
Infantil

¢ Coémo construye el conocimiento un cerebro de tres anos? La
respuesta de la neurociencia es al mismo tiempo sorprendente y
profundamente consecuente para la docente de Educacion Inicial: el
cerebro infantil no aprende escuchando explicaciones, no aprende
memorizando informacion ni reproduciendo modelos que el adulto le
muestra. El cerebro de tres afios aprende moviéndose, jugando,
explorando, sintiendo, emocionandose y relacionandose. Cada uno de
estos procesos tiene una base neurobiolégica especifica que la
investigacion ha ido documentando con precisidn creciente, y que la
docente ecuatoriana puede traducir en decisiones pedagogicas
concretas sobre qué actividades proponer, como organizar el tiempoy
elespacio delaulay qué tipo de interacciones establecer con cada nifio
para potenciar al maximo el aprendizaje en el periodo de mayor
plasticidad de toda la vida humana.

La revision sistematica de neuroeducacion en el aula infantil
(SAGA, 2025), que analizé6 65 estudios sobre el impacto de las
estrategias neuroeducativas en la primera infancia, documenta que las
intervenciones basadas en neuroeducacion mejoran
significativamente la atencién, la memoria, la autorregulacién e
incluyeron, especialmente en entornos emocionalmente segurosy con
enfoques multisensoriales adaptados. Esta conclusién es
extraordinariamente importante para la docente ecuatoriana porque
seflala que los mecanismos que hacen efectiva la intervencion
neuroeducativa no son costosos ni tecnolégicamente sofisticados: son
la seguridad emocional del ambiente y la riqueza multisensorial de las
actividades, dos condiciones que cualquier docente comprometida
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puede crear con los recursos disponibles en cualquier contexto
ecuatoriano.

El estudio sobre neuroeducacion y desarrollo de habilidades
ejecutivas (Ciencia Latina, 2025) confirma en el contexto ecuatoriano
que la estimulacion temprana con enfoque neuroeducativo mejora el
desarrollo linglistico, motor y socioafectivo en nifilos de educacién
inicial, y que la neuroeducacién ofrece una alternativa integral que
promueve una vision mas holistica y global de la educacién. Este
capitulo examina los cinco mecanismos neurobiolégicos del
aprendizaje mas relevantes para la practica docente en la primera
infancia: la atencion como puerta de entrada al aprendizaje, la
memoria como mecanismo de consolidacidn, las funciones ejecutivas
y la autorregulacion como la arquitectura del pensamiento
autorregulado, las emociones como moduladores del aprendizaje y el
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juego como el medio natural del aprendizaje infantil.
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2.1. Atencion y Aprendizaje en la Primera Infancia

La atencion constituye uno de los procesos cognitivos
fundamentales para el aprendizaje durante la primera infancia, debido
a que permite al nifio seleccionar, orientar y mantener su actividad
mental sobre determinados estimulos, experiencias o situaciones de
su entorno. En términos generales, aquello que no recibe un nivel
suficiente de atencién dificilmente puede ser procesado de manera
profunda, relacionado con conocimientos previos y posteriormente
recuperado o utilizado en nuevas situaciones. Sin embargo, en los
nifos pequenos la atencidon no funciona de la misma manera que en los
adultos, pues se encuentra todavia en proceso de desarrolloy depende
estrechamente de factores como la motivacién, la curiosidad, las
emociones, elmovimiento, elinterésy las caracteristicas delambiente.
Por esta razén, la capacidad de atencidn infantil no debe entenderse
Unicamente como la habilidad de permanecer sentado y escuchar
durante periodos prolongados, sino como un proceso dinamico que
permite al nifo involucrarse activamente con aquello que despierta su
interés y que tiene significado dentro de su experiencia. Comprender
esta caracteristica resulta esencial para evitar expectativas poco
realistas y disefar experiencias educativas acordes con las
necesidades del desarrollo infantil.

En el contexto de la Educacién Inicial, uno de los principales
desafios consiste en reconocer que la atencién del nifio no puede
imponerse Unicamente mediante instrucciones o exigencias externas.
La atencién se orienta naturalmente hacia aquello que resulta
novedoso, emocionalmente relevante, sorprendente o significativo, por
lo que las actividades pedagdgicas deben considerar estos elementos
para favorecer una participaciéon activa. Un nifo puede perder
rapidamente el interés ante una actividad repetitiva o excesivamente
prolongada, pero mostrar una concentracién intensa cuando explora
un objeto desconocido, participa en un juego, escucha una historia
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interesante o intenta resolver un problema que despierta su curiosidad.
Esto demuestra que la atencidn infantil esta estrechamente vinculada
con la motivacidony con el sentido que el nifio atribuye a la experiencia.
En consecuencia, el docente debe preguntarse no solamente cuanto
tiempo puede mantener la atencién de los nifnos, sino qué
caracteristicas posee la actividad que propone, qué emociones genera
y qué oportunidades ofrece para participar, explorar y descubrir. La
atencion, desde esta perspectiva, no es un requisito previo que el nifio
debe aportar al aprendizaje, sino una capacidad que también puede ser
estimulada y desarrollada mediante experiencias pedagdgicas
adecuadas.

El sistema atencional infantil también puede verse influido por
factores internos y externos que facilitan o dificultan su
funcionamiento. El cansancio, el hambre, el estrés, la inseguridad
emocional, el exceso de estimulos o la falta de movimiento pueden
reducir la capacidad del nino para mantener su concentracion,
mientras que un ambiente seguro, organizado y emocionalmente
positivo puede favorecer su disposicion para aprender. Por ello, las
condiciones fisicas y afectivas del aula tienen una importancia
considerable. La distribuciéon de los espacios, el nivel de ruido, la
disponibilidad de materiales, la duracién de las actividades y las
transiciones entre diferentes momentos de la jornada deben
planificarse considerando las caracteristicas atencionales de los
ninos. Del mismo modo, alternar momentos de concentracidn con
oportunidades de movimiento, utilizar recursos visuales y concretos,
incorporar canciones, relatos, juegos y experiencias sensoriales puede
contribuir a mantener el interés y facilitar la participacién. En lugar de
esperar que todos los ninos mantengan el mismo nivel de atencidn
durante una actividad extensa, resulta mas pertinente disefar
propuestas flexibles que permitan variar los estimulos y respetar los
diferentes ritmos de participacién.




Neurodesarrollo, Aprendizaje y Construccion del Conocimiento Infantil

Desde una perspectiva neuroeducativa, comprender larelaciéon
entre atencion y aprendizaje implica reconocer que la calidad de una
experiencia educativa no depende exclusivamente de la cantidad de
contenidos que se presentan, sino de la capacidad de generar las
condiciones necesarias para que los nifos puedan involucrarse
activamente en ella. La funcién del docente consiste en captar la
atencion mediante experiencias significativas, orientarla hacia los
aspectos relevantes de la actividad y favorecer progresivamente su
mantenimiento, sin confundir atencién con obediencia o inmovilidad.
En este sentido, una pedagogia basada en la neuroinfancia debe
aprovechar la curiosidad natural del nifio y utilizarla como motor del
aprendizaje, proponiendo situaciones en las que pueda observar,
preguntar, manipular, experimentar, imaginar y descubrir. Asi, la
atencion deja de ser considerada una condicidn rigida que el nifo debe
cumplir para aprender y se convierte en una capacidad que puede
fortalecerse dentro de ambientes pedagdgicos ricos, afectivos y
estimulantes. Cuando el docente comprende qué despierta el interés
infantil, cémo se regula la atencién y cuales son sus limites durante
esta etapa del desarrollo, puede construir experiencias mas auténticas
y efectivas, en las que la atencion se transforme verdaderamente en
una puerta de entrada hacia aprendizajes duraderos y significativos.

2.1.1. Desarrollo de los Sistemas Atencionales

La atencién no es un proceso unitario sino un sistema de
multiples componentes con distintas bases neurales y distintas
trayectorias de desarrollo. Los tres sistemas atencionales principales
son la red de alerta (que mantiene el nivel general de vigilancia), la red
de orientacion (que dirige la atencién hacia los estimulos nuevos o
relevantes) y la red ejecutiva (que controla voluntariamente el foco
atencional y resiste las distracciones). La Figura 5 ilustra estos tres
sistemas atencionales y su desarrollo durante la primera infancia, con
analisis de las implicaciones para la practica docente.
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Figura 5: Sistemas atencionales en la infancia: bases neurales, desarrollo y
estrategias para la docente de Educacién Inicial en Ecuador

Red de alerta Red de Red ejecutiva
orientacion
NS NS
Mantiene el nivel Dirige el foco Control voluntario de
general de vigilancia atencional hacia la atencién;
y preparacion para estimulos nuevos, capacidad de
responder; regula el inesperados o mantener el foco en
ciclo suefio-vigilia y biolégicamente un estimulo mientras
el nivel de activacion relevantes como se ignoran los
cortical. movimiento, distractores.
contraste, sonido o
caras humanas.
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Nota. Elaboracion propia basada en el desarrollo de la atencién infantil en
educacién inicial (Polo del Conocimiento, 2025), la neuroeducacién en el aula
infantil (SAGA, 2025) y el andlisis de los sistemas atencionales en el contexto
de la Educacion Inicial ecuatoriana.

2.1.2. Atencion Sostenida y Aprendizaje

La atencidn sostenida es la capacidad de mantener el foco en
una actividad durante el tiempo suficiente para que el aprendizaje
pueda ocurrir. En nifos de 3 anos, el tiempo de atencion sostenida
voluntaria es de apenas 5-10 minutos para las actividades mas
atractivas, y puede ser menor aun para las que ofrecen poca
motivacién intrinseca. Esta limitacién no es un déficit del nifio sino una
caracteristica neurobiolégica de su etapa de desarrollo: la corteza
prefrontal que sostiene la atencién voluntaria es precisamente la region
de maduracion mas tardia del cerebro, y exigirle al nifio de tres afos
gue atienda de la misma manera que un adulto es tan ilégico como
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exigirle que camine antes de haber desarrollado el tono muscular

necesario para hacerlo. El estudio sobre atencién infantil en Tulcan
(Polo del Conocimiento, 2025) documenta que las actividades ludicas,
la narracién de cuentos, la musica, el juego simboélico y los recursos
multisensoriales son las estrategias mas efectivas para captar y
mantener la atencién en el contexto ecuatoriano.

2.1.3. Atencion Selectiva en Entornos Educativos

La atencién selectiva es la capacidad de enfocarse en los
estimulos relevantes de una situacién mientras se ignoran los
irrelevantes, y es una de las competencias cognitivas mas dificiles para
los nifos en la primera infancia precisamente porque su sistema de
filtrado atencional esta en pleno desarrollo. En el aula de Educacién
Inicial ecuatoriana, los nifios que parecen desatentos frecuentemente
estan atendiendo con gran intensidad a estimulos que el docente no ha

{£ =




Neurodesarrollo, Aprendizaje y Construccion del Conocimiento Infantil

previsto como relevantes (una mariposa que entré por la ventana, un
sonido del patio, el color de los zapatos de un comparnero) mientras que
el estimulo que el docente considera mas importante recibe menos
atencion. Esta realidad neurobiolégica tiene implicaciones
pedagdgicas directas: disenar el ambiente del aula para reducir los
estimulos distractores durante las actividades que requieren atencion
selectiva, y no culpabilizar al niflo por un sistema atencional que esta
cumpliendo exactamente su funcién evolutiva de orientarse hacia lo
novedoso.

2.1.4. Distraccion y Sobreestimulacion

La distraccion en el aula de Educaciéon Inicial no es
simplemente la falta de voluntad del nifio para atender: en la mayoria
de los casos es la respuesta neurobioldgicamente apropiada de un
sistema de orientacién atencional que esta funcionando exactamente
como fue disenado por la evolucién para detectar novedades en el
entorno. La sobreestimulacién, que ocurre cuando el entorno del aula
ofrece mas estimulos de los que el sistema atencional del nifio puede
procesar selectivamente, produce fatiga atencionaly paraddjicamente
reduce la capacidad de aprender. Los entornos de aula sobrecargados
de decoracion, de materiales visibles simultdneamente y de ruido de
fondo constante no son entornos estimulantes en el sentido
neuroeducativo: son entornos que agotan los recursos atencionales
del nino antes de que comience la actividad de aprendizaje que el
docente ha planificado.

2.1.5. Estrategias Neuroeducativas para Potenciar la Atencién

Las estrategias neuroeducativas para potenciar la atenciéon son
intervenciones pedagdgicas que el docente disefia conscientemente
basandose en la comprensién de cémo funcionan los sistemas
atencionales del cerebro infantil. La Tabla 5 examina las cinco
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estrategias con mayor evidencia de efectividad para el contexto

ecuatoriano, con analisis de su fundamento neurocientifico y de su

implementacion practica.

Tabla 5: Estrategias neuroeducativas para potenciar la atencién en Educacion
Inicial: fundamento neurocientifico e implementacién en el aula ecuatoriana

Estrategia
neuroeducativa

Fundamento
neurocientifico

Aplicacion en el aula de
Educacion Inicial

Rutinas

predeciblesy

Las rutinas reducen la
incertidumbre y liberan

Mantener una secuencia diaria
estable, utilizar pictogramas,
cancionesy sefales para

estructura recursos atencionales . .
. anticipar actividades y
temporal para el aprendizaje. .
transiciones.
. Introducir sorpresas, nuevos
La novedad activa los . .
Novedad materiales y cambios de

sistemas de orientaciony

controladay

atencion, favoreciendo la

espacio de manera planificada,

variacion . o . aprovechando elementos
motivaciéon y la memoria.
naturales del entorno.
El movimiento favorece la Incorporar canciones, juegos
Movimiento activacion cerebraly corporales, desplazamientosy

integrado en el
aprendizaje

contribuye a mantener
niveles adecuados de
atencion.

pausas activas; utilizar juegos
tradicionales como la rayuelay
la soga.

Regulacion del
entorno sensorial

El exceso de ruidoy
estimulos visuales puede
sobrecargar la atenciony
dificultar el aprendizaje.

Reducir ruidos, organizar
visualmente los materialesy
crear espacios tranquilos o
zonas de calma segun las
necesidades de los nifios.

Nota. Elaboracion propia basada en el desarrollo de la atencién infantil en

Tulcan (Polo del Conocimiento, 2025), la neuroeducacién en el aula infantil
(SAGA, 2025), Ciencia Latina (2025) y el analisis de las estrategias atencionales
en el contexto ecuatoriano.

Las estrategias atencionales sistematizadas en la Tabla 5
evidencian un principio fundamental de la neuroeducacién de la

primerainfancia: la atencidn no se exige sino que se disefa. La docente

que comprende los sistemas atencionales del cerebro infantil no gasta
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su energia reprendiendo a los nifios por distraerse sino que invierte esa
energia en disefar ambientes, actividades y secuencias temporales
que crean las condiciones neurobiolégicas Optimas para que la
atencion emerja de manera natural. Este cambio de perspectiva, de
exigir la atencidon a disenarla, es quizas la transformacion mas
importante que la neuroeducacion puede producir en la practica
cotidiana de la docente de Educacion Inicial ecuatoriana.

2.2. Memoriay Consolidacién del Aprendizaje

La memoria es uno de los procesos neurocognitivos
fundamentales que permiten que las experiencias de aprendizaje dejen
huellas relativamente duraderas en el cerebro y puedan ser
recuperadas y utilizadas posteriormente en diferentes situaciones.
Aprender no significa unicamente recibir informacién o participar
momentaneamente en una actividad, sino lograr que los
conocimientos, habilidades y experiencias adquiridas puedan
conservarse, relacionarse con aprendizajes anteriores y recuperarse
cuando sean necesarios. Desde esta perspectiva, la memoria
constituye un componente esencial de todo proceso educativo, pues
permite al nino reconocer personas y objetos, recordar experiencias,
adquirir nuevas palabras, seguir instrucciones, desarrollar habilidades
motorasy construir progresivamente representaciones sobre el mundo
que lo rodea. En la primera infancia, estos procesos se encuentran en
constante desarrollo y estan estrechamente vinculados con la
atencioén, las emociones, la motivaciény la interaccién social. Por ello,
una experiencia que despierta interés y genera significado tiene
mayores posibilidades de ser recordaday utilizada posteriormente que
aquella que se presenta de manera descontextualizada o carente de
sentido para el nifio.
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El proceso de formacion de un recuerdo implica diferentes
etapas que comienzan con la atencién y la codificacion de la
informacién, contindan con su almacenamiento y consolidacion, y
culminan con la posibilidad de recuperarla cuando se necesita. En este
proceso, el cerebro establece y fortalece conexiones entre diferentes
redes neuronales, relacionando la nueva informacién con
conocimientos y experiencias previas. La consolidaciéon de estos
aprendizajes requiere tiempoy se encuentra influida por factores como
la repeticidn significativa, la practica, el descansoy el suefio. Durante
elsuefo, el cerebro desarrolla procesos importantes de reorganizacion
y consolidacién de la informacién adquirida durante la vigilia, por lo que
el descanso adecuado constituye un elemento relevante para el
aprendizaje infantil. Esto permite comprender que el aprendizaje no
termina cuando finaliza una actividad en el aula, sino que continta
mediante procesos cerebrales que ocurren posteriormente. En
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consecuencia, las rutinas educativas deben respetar las necesidades
de descanso de los niflos y evitar una sobrecarga de actividades que no
permita al cerebro procesar y organizar adecuadamente las
experiencias vividas.

En la Educacion Inicial, favorecer la consolidacion de la
memoria no significa exigir a los nifos que memoricen grandes
cantidades de informacion mediante la repeticion mecanica. Por el
contrario, las experiencias educativas deben permitir que los
aprendizajes se construyan mediante la participacién activa, la
exploracion, el juego y la interaccion con el entorno. La repeticion
adquiere mayor valor cuando se realiza dentro de contextos variados y
significativos, pues permite que el nino encuentre nuevas formas de
utilizar aquello que ha aprendido. Por ejemplo, una palabra nueva
puede aparecer inicialmente en un cuento, posteriormente en una
conversacion, luego en un juego simbdlico y finalmente en una
experiencia relacionada con su entorno cotidiano. De esta manera, el
conocimiento se fortalece mediante multiples oportunidades de
recuperacion y aplicacion. Las canciones, los relatos, las
dramatizaciones, los juegos de asociacion, las experiencias
sensoriales y las actividades practicas constituyen estrategias que
pueden favorecer la formacion de recuerdos significativos,
especialmente cuando se conectan con las experiencias personalesy
emocionales del nifio.

Las emociones también desempenan un papel relevante en la
construccién y recuperacidon de los recuerdos durante la primera
infancia. Las experiencias que poseen significado emocional suelen
recibir mayor atenciéon y pueden ser recordadas con mayor facilidad,
especialmente cuando se desarrollan dentro de relaciones
caracterizadas por la seguridad y el afecto. Esto explica, en parte, por
qué los nifios pueden recordar con claridad acontecimientos
vinculados con personas significativas o situaciones que despertaron
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una fuerte emocién. Sin embargo, esto no significa que toda
experiencia educativa deba ser intensa emocionalmente, sino que el
aprendizaje debe desarrollarse en ambientes donde el nifio se sienta
seguro, valorado y motivado para participar. El docente puede
aprovechar esta relacion entre emocion y memoria mediante la
creacion de experiencias cercanas a la vida cotidiana, utilizando
historias, juegos, preguntas y situaciones problematicas que
despierten la curiosidad y permitan establecer conexiones personales
con los contenidos.

Desde la perspectiva de la neuroinfancia, comprender la
memoria y su consolidacidn ofrece a la docente de Educacion Inicial
herramientas para disenar experiencias que trasciendan el momento
inmediato de la clase. El objetivo no debe ser unicamente que el nifio
recuerde una informacién durante un periodo breve, sino que pueda
comprenderla, relacionarla con otros conocimientos y utilizarla
posteriormente en situaciones diferentes. Para ello, resulta
fundamental ofrecer oportunidades de recuperacién, practica y
aplicacién en contextos diversos, respetando los ritmos individuales y
evitando la sobrecarga cognitiva. Un aprendizaje verdaderamente
consolidado se manifiesta cuando el nino puede transferir lo aprendido
a nuevas situaciones, resolver problemas diferentes o utilizar una
habilidad en un contexto distinto al original. Asi, la memoria deja de
entenderse como una simple capacidad de almacenar informacién y
pasa a concebirse como un proceso dinamico que permite construir
continuidad entre las experiencias pasadas, las acciones presentes y
las posibilidades futuras de aprendizaje. En este sentido, la tarea
docente consiste en crear experiencias suficientemente significativas
para que los conocimientos no se desvanezcan al finalizar la jornada
escolar, sino que continlen desarrolldndose y adquiriendo nuevos
significados a medida que el nifo crece y amplia su comprension del
mundo.
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2.2.1. Sistemas de Memoria Infantil

El cerebro no tiene una sola memoria sino un sistema de
multiples memorias con distintas bases neurales y distintas
caracteristicas de funcionamiento. La Figura 6 ilustra los principales
sistemas de memoria que son relevantes para la educacion inicial, con
analisis de sus caracteristicas y de las estrategias que los activan de
manera mas efectiva.

Figura 6: Clasificacion de los sistemas de memoria infantil: bases neurales,
caracteristicasy estrategias de activacion para la Educacién Inicial en Ecuador

N Memoria consciente de
= Memoria Explicita hechos y eventos
T
Memoria de eventos
Memoria Episédica especificos con
contexto
Memoria de hechos y
Memoria Semantica conocimiento general

Memoria inconsciente
expresada en
comportamiento

m Memcria de habilidades
{—é Memoria Procedimental motoras
@ Memoria de respuestas
\o} Memoria Emacional emocionales
. Memoria activa de
Memon? de informacion presente
Trabajo

Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducacion en el aula infantil

(SAGA, 2025), Ciencia Latina (2025) y el analisis de los sistemas de memoria
relevantes para la Educacioén Inicial ecuatoriana.
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2.2.2. Memoria de Trabajo y Aprendizaje Temprano

La memoria de trabajo es el sistema cognitivo que mantiene
activa la informacién que estamos procesando en el momento
presente, y es uno de los predictores mas potentes del rendimiento
académico posterior. En nifios de 3-4 anos, la capacidad de memoria
de trabajo es de apenas 2-3 elementos, lo que tiene implicaciones
directas para el disefio de las instrucciones y las actividades en el aula
de Educacioén Inicial: una secuencia de instrucciones de cinco pasos
esta garantizando que el nifio olvidara los pasos finales antes de
completar los primeros, no porque sea distraido sino porque su
memoria de trabajo tiene literalmente la capacidad de un recipiente
pequeno que se llena rapidamente. Las estrategias neuroeducativas
para apoyar la memoria de trabajo incluyen dar las instrucciones de
una en una, apoyar las instrucciones verbales con apoyos visuales, y
verificar la comprension antes de anadir nueva informacién.

2.2.3. Consolidacion de Experiencias Significativas

La consolidacién de la memoria es el proceso mediante el cual
las huellas de memoria temporales se convierten en memorias a largo
plazo duraderas. Este proceso ocurre principalmente durante el suefio,
especialmente durante las fases de suefno de ondas lentas y de suefio
REM, cuando el hipocampo 'reproduce’ las experiencias del dia y las
transfiere a la corteza para su almacenamiento a largo plazo. Esta
comprension tiene implicaciones directas para la practica: el suefno
adecuado no es simplemente un requisito de salud sino una condicién
del aprendizaje; los nifios que duermen poco o de manera irregular
consolidan peor los aprendizajes del dia anterior. Para la docente
ecuatoriana, esta informacidn justifica la importancia de articular con
las familias sobre los habitos de suefno de los nifios como parte de la
estrategia neuroeducativa del centro.
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2.2.4. Recuperacion y Transferencia del Conocimiento

La recuperacién de la memoria es el proceso mediante el cual
accedemos a los recuerdos almacenados cuando los necesitamos, y
es un proceso activo (no simplemente la lectura pasiva de un archivo
almacenado) que contribuye a la consolidacion de la memoria: cada
vez que recuperamos un recuerdo, lo reconsolidamos y lo hacemos
mas accesible en el futuro. La practica de recuperacion (testing effect)
es una de las estrategias de aprendizaje mas potentes que la
investigacion ha identificado: pedir a los nifios que recuerden lo que
aprendieron el dia anterior antes de presentar contenido nuevo, que
predigan lo que va a pasar en el cuento antes de que ocurra o que
expliguen a un compafero lo que acaban de aprender, son todas
actividades de recuperacién activa que fortalecen la memoria mas
eficientemente que la repeticidn pasiva.

2.2.5. Estrategias para Fortalecer la Memoria Infantil

Las estrategias para fortalecer la memoria infantil son
intervenciones pedagdgicas que la docente puede incorporar de
manera sistematica en su practica cotidiana para mejorar la
consolidacion y la transferencia de los aprendizajes mas alla del
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momento de la clase. La Tabla 6 examina las cuatro estrategias con
mayor evidencia de efectividad en el contexto de la educacién inicial.

Tabla 6: Estrategias para fortalecer la memoria temprana: sistemas activados,
fundamento neurobioldgico y aplicacion en el aula ecuatoriana

Estrategia para
Fundamento

fortalecer la

Aplicacion en Educacién

i neurobioldgico Inicial
memoria
. L Retomar aprendizajes previos
L Revisar aprendizajes en .
Repeticion . mediante preguntas, cuentos,
. diferentes momentos . .
distribuiday . . cancionesy actividades
o fortalece la consolidaciony . . .
practica L . variadas; utilizar un «libro de
. recuperacion de la memoria o
espaciada los recuerdos» con dibujos 'y
a largo plazo. )
fotografias.
. L Presentar contenidos
Las historias integran . .
» . L mediante cuentos, pedir a los
Narraciony memoria episédicay

construccion de
historias

semantica; la emocion
favorece la consolidacion de
los recuerdos.

ninos narrar sus experiencias
y crear historias colectivas
vinculadas con tradicionesy
relatos locales.

Mdsica, rimay

La combinacién de lenguaje,
sonidos y movimiento genera
multiples vias de

Utilizar canciones, rimasy
ritmos corporales para
aprender nimeros, coloresy

ritmo codificacion y facilita la normas, incorporando ritmos
recuperacion de y expresiones musicales de la
informacioén. cultura ecuatoriana.

. L . Permitir explorar, manipular,
La participacion de varios . .
. . . mediry experimentar con
Experiencia sentidos genera . .
. . ) objetos reales; relacionar los
directay representaciones mas

aprendizaje
multisensorial

completas y favorece la
memoriay el aprendizaje
significativo.

contenidos con el entornoy
utilizar dibujos o fotografias
para recordar las
experiencias.

Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducacion en el aula infantil
(SAGA, 2025), Ciencia Latina (2025), la neurociencia aplicada a Educacién
Inicial (Ciencia Innovadora, 2025) y el analisis de las estrategias de memoria
para el contexto ecuatoriano.




Neurodesarrollo, Aprendizaje y Construccion del Conocimiento Infantil

2.3. Funciones Ejecutivas y Autorregulacion

Las funciones ejecutivas constituyen un conjunto de procesos
cognitivos superiores que permiten al nifio regular de manera
progresiva su pensamiento, sus emociones y su comportamiento para
alcanzar determinados objetivos y responder de forma flexible a las
demandas del entorno. Entre estas habilidades se encuentran el
control inhibitorio, que permite detener una respuesta impulsiva y
esperar antes de actuar; la memoria de trabajo, que posibilita mantener
y manipular informacién durante periodos breves; y la flexibilidad
cognitiva, que ayuda a cambiar de estrategia, considerar diferentes
perspectivas y adaptarse cuando una situacion se modifica. A estas
capacidades se relacionan otros procesos como la planificacidn, la
organizacion, la toma de decisiones y la autorregulacion emocional.
Aunque estas habilidades se desarrollan gradualmente a lo largo de la
infancia y contindan madurando durante la adolescencia y la adultez
temprana, los primeros afnos de vida constituyen una etapa
especialmente importante para establecer sus bases. Por ello, la
Educacion Inicial desempefa un papel fundamental en la generacion
de experiencias que permitan a los nifos comenzar a desarrollar
herramientas para dirigir progresivamente su conducta y participar de
manera mas auténoma en diferentes situaciones.

El desarrollo de las funciones ejecutivas esta relacionado con
la maduracién progresiva de diferentes redes cerebrales, entre ellas
aquellas vinculadas con la corteza prefrontal, aunque su
funcionamiento depende de la interaccién de multiples regiones y
circuitos cerebrales. Durante la primera infancia, estas redes
experimentan importantes procesos de reorganizacion vy
fortalecimiento, lo que se refleja en los avances que los nifios muestran
en su capacidad para esperar turnos, seguir reglas sencillas, recordar
instrucciones, controlar respuestas inmediatas y modificar sus
acciones cuando las circunstancias lo requieren. Sin embargo, estas
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habilidades no aparecen de forma espontanea ni se desarrollan
exclusivamente como consecuencia de la maduracion biolégica. Las
experiencias cotidianas y las interacciones sociales desempefan un
papel fundamental en su construccion. Las oportunidades que tiene el
nifo para resolver pequenos problemas, tomar decisiones, enfrentar
desafios adecuados a su edad y aprender a manejar la frustracion
contribuyen progresivamente al fortalecimiento de estas capacidades.
En este sentido, el desarrollo ejecutivo es el resultado de una
interacciéon permanente entre la maduracidn cerebral y las
experiencias que el nifio vive en su familia, su comunidad y el contexto
educativo.

La autorregulacion constituye una manifestacion
especialmente importante de este desarrollo, ya que permite al nifio
manejar progresivamente sus emociones, pensamientos vy
comportamientos de acuerdo con las demandas de cada situacién. En
los primeros afios de vida, la regulacién depende en gran medida del
acompafiamiento de los adultos, quienes ayudan al nifio a identificar
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sus emociones, ponerles nombre y encontrar formas adecuadas de
expresarlas. Con el tiempo, mediante experiencias repetidas y
relaciones sensibles, el nifo comienza a interiorizar estas estrategiasy
desarrolla una mayor capacidad para regularse por si mismo. Por esta
razén, no resulta adecuado esperar que un nifio pequefo controle
completamente sus impulsos o gestione sus emociones como lo haria
un adulto. La autorregulacion es una capacidad en construcciéon que
requiere acompafamiento, modelado y oportunidades de practica.
Cuando un docente ayuda a un nifio a esperar su turno, resolver un
conflicto mediante el dialogo o tranquilizarse después de una situacion
frustrante, no esta simplemente gestionando un comportamiento
momentaneo, sino que esta contribuyendo al desarrollo progresivo de
habilidades que seran fundamentales para su autonomia vy
convivencia.

Enelaulade Educacion Inicial, las funciones ejecutivas pueden
fortalecerse mediante actividades intencionalmente disenadas para
estimular el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva. Los juegos que implican detenerse y continuar ante
determinadas senales, seguir secuencias, recordar reglas, cambiar
instrucciones, clasificar objetos de diferentes maneras o resolver
problemas sencillos ofrecen oportunidades naturales para ejercitar
estas capacidades. Del mismo modo, las rutinas cotidianas pueden
convertirse en espacios de aprendizaje ejecutivo cuando se invita a los
nifos a anticipar lo que ocurrira, organizar sus materiales, recordar los
pasos de una actividad o asumir pequefnas responsabilidades. El juego
simbolico también posee un valor especial, pues exige mantener roles,
seguir reglas compartidas, adaptar las acciones a las respuestas de los
companeros y utilizar la imaginacién para representar situaciones.
Estas experiencias permiten desarrollar habilidades ejecutivas dentro
de contextos motivadores, evitando convertir su estimulacién en
ejercicios mecanicos o descontextualizados.
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Desde la perspectiva de la neuroinfancia, fortalecer las
funciones ejecutivas representa una inversion educativa de gran
importancia para el desarrollo integral, pero debe evitarse la idea de
que una actividad aislada puede determinar por si misma el futuro
académico o personal de un nifo. Las funciones ejecutivas se
construyen progresivamente y estan influenciadas por multiples
factores, entre ellos las relaciones afectivas, el contexto familiar, las
condiciones sociales, la calidad de las experiencias educativas y las
caracteristicas individuales. Por ello, la tarea de la docente de
Educacion Inicial consiste en proporcionar un ambiente seguro y
estructurado, pero al mismo tiempo flexible, donde los nifios puedan
asumir pequenos retos, tomar decisiones, aprender de sus errores y
desarrollar gradualmente su autonomia. Una educacién que promueve
la autorregulacion no busca formar ninos obedientes que simplemente
sigan instrucciones, sino nifios capaces de comprender las normas,
controlar progresivamente sus impulsos, expresar sus emociones,
resolver problemas y adaptarse a situaciones nuevas. En definitiva,
ensefar durante la primera infancia también significa ayudar al nifio a
aprender a dirigir su propia conducta, sentando las bases para un
desarrollo cada vez mayor de la autonomia, la capacidad de
aprendizaje y el bienestar a lo largo de su trayectoria vital.

2.3.1. Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivas sigue una trayectoria
de maduracién progresiva que comienza en la primera infancia y
continta hasta la adolescencia tardia y la adultez joven, cuando la
corteza prefrontal completa su mielinizacion. La Figura 7 ilustra esta
trayectoria de desarrollo con anélisis de las capacidades emergentes
en cada periodo y de las actividades neuroeducativas mas apropiadas
para potenciar el desarrollo ejecutivo en el periodo de la Educacion
Inicial ecuatoriana.
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Figura 7: Desarrollo progresivo de las funciones ejecutivas: trayectoria de
maduracion, capacidades emergentes y actividades neuroeducativas para la
Educacion Inicial ecuatoriana

Control inhibitorio sostenido y
planificacion de proyectos.

3 3-5 Afos

Periodo de maxima plasticidad y
desarrollo ejecutivo

2 2-3 Ahos

Expansion de conexiones fronto-
limbicas y sinaptogénesis
acelerada.

1 Primer Afio de Vida

Capacidades ejecutivas
emergentes y vias dopaminérgicas
iniciales.

Nota. Elaboraciéon propia basada en el juego simbdlico digital y funciones
ejecutivas (ASCE, 2025), las funciones ejecutivas en educaciéon primaria
(Scielo Venezuela, 2025) y el analisis del desarrollo de funciones ejecutivas en
el periodo de Educacioén Inicial ecuatoriana.

2.3.2. Control Inhibitorio

El control inhibitorio es la capacidad de detener una respuesta
automatica o impulsiva en favor de una respuesta mas deliberada y
apropiada para el contexto: resistir el impulso de coger el juguete del
companfero, esperar antes de contestar cuando todavia se esta
pensando, detenerse cuando termina la actividad aunque todavia
quiera continuar. Esta capacidad es la base del comportamiento social
positivo y del aprendizaje autorregulado, y su desarrollo en la primera
infancia es tanto uno de los objetivos neuroeducativos mas
importantes como uno de los que mas paciencia y comprensién
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requiere por parte de la docente, dado que la maduracién de los
circuitos neurales que lo sustentan es un proceso gradual que no
puede acelerarse con exigencias que superan las capacidades
neurobiolégicas del nifo en cada etapa de su desarrollo.

2.3.3. Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad cognitiva es la capacidad de cambiar de
perspectiva, de regla o de estrategia cuando las circunstancias lo
requieren, y es la funcién ejecutiva que mas claramente distingue el
pensamiento rigido del pensamiento adaptativo. En la primera infancia,
la flexibilidad cognitiva se manifiesta en la capacidad de ver el mismo
objeto desde distintas perspectivas, de adaptarse a los cambios de
rutina sin crisis excesivas y de cambiar de actividad cuando el tiempo
lo requiere. El juego simbolico, que requiere mantener
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simultdneamente la perspectiva del personaje y la perspectiva propia
del nifo, es uno de los ejercicios mas potentes de flexibilidad cognitiva
disponibles en el aula de Educacién Inicial, y su valor neuroeducativo
es una de las razones mas sélidas para defenderlo como parte central
del curriculo y no como tiempo complementario.

2.3.4. Planificacion y Resolucion de Problemas

La planificaciéon es la capacidad de anticipar los pasos
necesarios para alcanzar un objetivo y de ordenarlos en la secuencia
apropiada, y la resolucion de problemas es la capacidad de encontrar
la manera de superar los obstaculos que interfieren con ese objetivo.
En nifios de 3-5 afios, la planificacidon se manifiesta en la capacidad de
decidir cd6mo construir una torre antes de empezar, de anticipar que
necesitara mas arcilla para completar la figura o de recordar que debe
guardar sus materiales antes de salir al patio. Las actividades de
construccién libre, los proyectos de varios dias y las situaciones-
problema planteadas como desafios en el contexto del juego son los
contextos mas naturales para el desarrollo de la planificacién en la
primera infancia, y son también los que producen el mayor nivel de
motivacién intrinseca, que es la energia que el cerebro infantil necesita
para mantener el esfuerzo cognitivo que la planificacion requiere.

2.3.5. Autorregulacion en la Educacion Inicial

La autorregulacién es la capacidad del nifio de regular su propio
comportamiento, sus emociones y su cognicién en funcién de los
objetivos que persigue, y es la sintesis de las funciones ejecutivas en el
comportamiento observable del dia a dia. La Tabla 7 examina los cuatro
componentes de la autorregulaciéon infantil con analisis de su
desarrollo neurobiolégico y de las estrategias neuroeducativas para
potenciarlos en el aula ecuatoriana.




Tabla 7:
neurobioldgicoy estrategias neuroeducativas para el aula de Educacién Inicial
en Ecuador

Componentes de la
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autorregulacién

infantil: desarrollo

Componente de
la
autorregulacion

Desarrolloy
manifestaciones

Estrategias
neuroeducativas

Control inhibitorio

Permite detener respuestas
impulsivas. En la primera
infancia se observa en la
dificultad para esperar
turnos, respetar materiales o
detener una actividad.

Juegos de «paray sigue»,
semaforo, «Simén dice» y
actividades que practiquen
esperar, escuchary
controlar impulsos.

Permite mantenery utilizar
informacién mientras se
realiza una actividad. Se

Dar instrucciones
progresivas de varios pasos,

Memoria de . . juegos de memoria,
. manifiesta al seguir . L
trabajo . . secuencias de imagenes e
instrucciones, recordar . . .
. historiasy juegos de
reglas o mantener el hilo de
. . palabras encadenadas.
una historia.
Permite cambiar de Clasificar objetos de
estrategia, perspectiva o diferentes maneras, cambiar
Flexibilidad actividad. La dificultad para roles, modificar finales de
cognitiva adaptarse a cambios es cuentos y explorar distintas

comun en edades tempranas

y disminuye con el desarrollo.

formas de realizar una
misma actividad.

Planificaciony
resolucion de
problemas

Permite anticipar acciones,
organizar pasosy ajustar
estrategias para alcanzar un
objetivo.

Preguntar «; qué necesitas?»
0 «¢,como lo haras?», realizar
proyectos por etapasy
utilizar juegos de
construcciéon con materiales
naturales o reciclados.

Nota. Elaboraciéon propia basada en el juego simbdlico digital y funciones

ejecutivas (ASCE, 2025), funciones ejecutivas en educacién primaria (Scielo

Venezuela, 2025), Ciencia Latina (2025) y el analisis de la autorregulacién en

el contexto ecuatoriano.
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2.4. Emocion, Motivacion y Aprendizaje

Las emociones no constituyen el opuesto del aprendizaje
racional, sino que forman parte esencial de los procesos mediante los
cuales el cerebro interpreta, selecciona, procesa y recuerda la
informacién. En la primera infancia, la experiencia emocional se
encuentra estrechamente vinculada con la atencién, la memoria, la
motivacion y la disposicion para explorar el entorno. Un nino que se
siente seguro, valorado y emocionalmente acompafado puede
mostrar una mayor disposicidn para participar en nuevas experiencias,
mientras que estados emocionales caracterizados por el miedo, la
ansiedad o la inseguridad pueden dificultar su capacidad para
concentrarse y aprender. Esto no significa que las emociones positivas
garanticen automaticamente el aprendizaje ni que toda experiencia
educativa deba ser divertida en todo momento, sino que el estado
emocional del nifio influye en la manera en que se relaciona con
aquello que aprende. Desde esta perspectiva, la educacién inicial debe
reconocer que cada experiencia cognitiva ocurre dentro de un contexto
emocional y que aprender implica necesariamente una interaccion
entre pensamiento, emocidn y experiencia.

La relacidon entre emocidon y aprendizaje puede observarse en
situaciones cotidianas del aula. Un cuento que genera sorpresa, una
cancioén que produce alegria, un juego que despierta curiosidad o una
experiencia de exploraciéon que provoca asombro pueden captar la
atencion del nifo y favorecer su implicacién activa en la actividad.
Cuando una experiencia posee significado personal, el nifio tiene
mayores posibilidades de involucrarse, establecer conexiones con
conocimientos previos y recordar posteriormente lo vivido. Las
emociones, por tanto, pueden actuar como moduladoras de procesos
cognitivos esenciales, influyendo en aquello que recibe mayor atencion
y en la manera en que se construyen y recuperan los recuerdos. Sin
embargo, es importante comprender que la emocion no debe utilizarse
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como una estrategia superficial para captar la atencién, sino como un
componente auténtico de experiencias de aprendizaje significativas. La
curiosidad, el interés, el entusiasmo, el asombro y la satisfacciéon de
descubrir algo nuevo pueden convertirse en fuerzas que impulsen al
nifio a continuar explorando y construyendo conocimientos.

La motivacién ocupa un lugar central en esta relacion, pues
representa la disposicion que impulsa al nifio a participar en una
actividad, persistir ante una dificultad y orientar sus esfuerzos hacia un
objetivo. Durante la primera infancia, la motivacion surge
principalmente de la curiosidad natural, el deseo de explorar, la
necesidad de interactuar con otros y la satisfaccidon que produce
descubriry comprender el entorno. En este sentido, las experiencias de
aprendizaje deben ofrecer oportunidades para que los nifios puedan
tomar pequefias decisiones, elegir entre diferentes alternativas,
plantear preguntas y experimentar con sus propias ideas. Cuando el
nino percibe que tiene un papel activo dentro de la experiencia,
aumenta la posibilidad de que se involucre de manera auténtica. Por el
contrario, las actividades excesivamente dirigidas, repetitivas o
desconectadas de sus intereses pueden disminuir progresivamente su
iniciativa. La funcién docente consiste, por tanto, en crear condiciones
que despierten la curiosidad y permitan que la motivacién se desarrolle
desde el interior de la experiencia, sin depender exclusivamente de
premios, castigos o recompensas externas.

En este proceso, el vinculo afectivo entre docente y nifio
adquiere una importancia fundamental. La relacién educativa basada
en la confianza, elrespetoy la sensibilidad permite que el nifo se sienta
suficientemente seguro para explorar, equivocarse y volver a intentarlo.
El error, dentro de un ambiente emocionalmente seguro, puede
convertirse en una oportunidad para aprender y desarrollar la
perseverancia. Por el contrario, cuando los errores son acompafiados
de burlas, castigos excesivos o descalificaciones, pueden generar
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temor y reducir la disposicién del nifio a participar. La docente de
Educacion Inicial tiene, por ello, la responsabilidad de construir una
cultura del aula en la que el esfuerzo sea valorado y en la que los nifios
comprendan que equivocarse forma parte natural del proceso de
aprendizaje. A través de la escucha activa, el reconocimiento de los
avances y el acompafnamiento emocional, el docente puede favorecer
el desarrollo progresivo de la confianza y la motivacion para enfrentar
nuevos desafios.

Desde la perspectiva de la neuroinfancia, emocién, motivacion
y cognicién no deben abordarse como dimensiones independientes del
desarrollo infantil, sino como procesos profundamente relacionados
que interactuan de manera permanente. Una experiencia educativa
verdaderamente significativa integra el pensamiento con la emocioén, el
conocimiento con la curiosidad y el aprendizaje con el vinculo social.
Esto implica que la docente no debe limitarse a transmitir contenidos,
sino disefar situaciones en las que los ninos puedan sentirse
involucrados, reconocidos y motivados para aprender. El juego, la
narracion, la musica, el movimiento, el arte, la exploracién y la
interaccién con los companeros ofrecen oportunidades privilegiadas
para construir aprendizajes que poseen significado emocional y
cognitivo. Asi, la educacion inicial puede superar la tradicional
separacion entre el desarrollo emocional y el desarrollo intelectual y
avanzar hacia una concepcion integral del aprendizaje, en la que las
emociones no sean vistas como obstaculos que deben controlarse
para ensefar, sino como componentes fundamentales que,
adecuadamente acompafados, contribuyen a orientar la atencion,
fortalecer la memoria, estimular la curiosidad y sostener la motivacién.
La docente que comprende esta relacidon reconoce que educar el
pensamiento también implica educar las emociones y que el
aprendizaje mas profundo surge cuando el niflo puede involucrarse con
su mente, su cuerpo, sus emociones y sus relaciones de manera
integrada.
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2.4.1. Bases Neurobioldgicas de las Emociones

Las emociones tienen bases neurobiolégicas especificas que la
investigacion ha ido clarificando con precision creciente. La Figura 8
ilustra las bases neurobioldgicas de las principales emociones y su
relacion con los procesos de aprendizaje en la primera infancia.

Figura 8: Bases neurobioldgicas de las emociones en la primera infancia:
estructuras cerebrales, emociones clave y relacién con el aprendizaje en el
aula ecuatoriana

Alegria y curiosidad
Activa el sistema de
prediccién cerebral, recompensa y dopamina,

Sorpresa y asombro
Activa el sistema de
facilitando una consolidacion fortaleciendo la plasticidad
de memoria robusta ante sinéptica y la consolidacion
eventos inesperados. de la memoria.
Amor y pertenencia
Libera oxitocina y serotonina,
aumentando la disponibilidad

Miedo y ansiedad

Inhibe la corteza prefrontal y
prioriza la supervivencia,
reduciendo la capacidad de
aprendizaje efectivo.

atencional al reducir la
vigilancia de amenazas \/
sociales.

Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducaciéon en el aula infantil
(SAGA, 2025), la neurociencia aplicada a Educacion Inicial (Ciencia
Innovadora, 2025) y el analisis de las bases neurobiolédgicas de las emociones
para la practica docente en Educacién Inicial ecuatoriana.

2.4.2. Seguridad Emocionaly Aprendizaje

La seguridad emocional es la condicidn neurobiolégica
fundamental del aprendizaje: un cerebro que se siente amenazado,
avergonzado o excluido no puede aprender con la misma profundidad
que un cerebro que se siente seguro, valorado y perteneciente. Esta
afirmacion tiene consecuencias directas para la docente de Educacion
Inicial ecuatoriana: el clima emocional del aula no es simplemente una
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condicion de comodidad sino la variable pedagodgica mas determinante
de la calidad del aprendizaje. El estudio de Ciencia Innovadora (2025)
en contextos ecuatorianos urbanos y rurales documenta que la mejora
en autorregulacion emocional fue uno de los efectos mas significativos
de las intervenciones neuroeducativas, y que los avances en funciones
ejecutivas como la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva ocurrieron en el contexto de un ambiente
emocionalmente seguro y de confianza mutua entre docentes y nifios.

2.4.3. Motivacion Intrinseca en la Infancia

La motivacién intrinseca es la que emerge de dentro del nifio: el
deseo de explorar, de descubrir, de dominar una habilidad, de entender
cémo funciona algo. Esta motivacién, que los nifos de primera infancia
tienen en abundancia cuando se encuentran en ambientes que la
respetan, depende neurobiolégicamente del sistema dopaminérgico
de recompensa que se activa ante los descubrimientos, los logrosy las
situaciones novedosas. La motivacion extrinseca (premios,
recompensas, calificaciones) puede suplantar la intrinseca si se usade
manera excesiva: el nifio que recibe premios por explorar
eventualmente deja de explorar cuando los premios desaparecen
porqgue la motivacién extrinseca ha desplazado a la intrinseca.
Preservar la motivacion intrinseca de los niflos de Educacién Inicial es
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una de las responsabilidades neuroeducativas mas importantes de la
docente ecuatoriana, y requiere resistir la presion de sistematizar todos
los aprendizajes con evaluaciones y recompensas externas que
pueden sofocar la curiosidad natural que el cerebro infantil esta
neurobiolégicamente disenado para producir.

2.4.4. Estrés y Desarrollo Infantil

El estrés en la infancia no es simplemente un malestar
emocional: es un estado neurobioldgico que altera el funcionamiento
del cerebro de manera que afecta el aprendizaje, la memoria y las
funciones ejecutivas. El cortisol, la hormona del estrés, en niveles
moderados y transitorios puede mejorar la atencién y la memoria; pero
en niveles elevados y crénicos, inhibe la sinaptogénesis en la corteza
prefrontal, dafia el hipocampo y produce hiperactividad de la amigdala
que hace al nifo mas reactivo emocionalmente y menos capaz de
autorregularse. Los nifios ecuatorianos que provienen de contextos de
adversidad (pobreza severa, violencia intrafamiliar, malnutricidn,
pérdida de cuidadores por migracién) llegan frecuentemente a los
centros de Educacion Inicial con sistemas de estrés crénico activados
que la docente debe reconocer como origen de sus dificultades de
atencidon, memoria y regulacion emocional, y no como rasgos de
caracter o problemas de conducta que requieren correccion.

2.4.5. Educacion Emocional Basada en Neurociencia

La educacion emocional basada en neurociencia es el conjunto
de estrategias pedagdgicas que desarrollan deliberadamente las
competencias emocionales de los nifos a partir de la comprensién de
como funciona el cerebro emocional. La Tabla 8 examina las cuatro
estrategias con mayor evidencia de efectividad para el desarrollo
emocional en la primera infancia con andlisis de su fundamento
neurocientifico y su implementacidén en el contexto ecuatoriano.




Neurodesarrollo, Aprendizaje y Construccion del Conocimiento Infantil

Tabla 8: Estrategias de educacién emocional basadas en neurociencia:

fundamento, evidencia e implementacién en el aula de Educacion Inicial

ecuatoriana

Estrategia de
educacion
emocional

Fundamento
neurocientifico

Implementacion en
Educacion Inicial

Nombramientoy
etiquetado de
emociones

Identificar y expresar
verbalmente las emociones
favorece la activacion de
areas cerebrales
relacionadas con la
regulacion emocional'y
disminuye su intensidad.

Crear un mapa de emociones
con imagenesy nombres en
espafoly, cuando
corresponda, en lenguas de la
comunidad; utilizar cuentos 'y
experiencias cotidianas para
identificar y expresar
emociones.

Mindfulnessy
atencion plena

Las practicas adaptadas a
la infancia favorecen la
atencion, la regulacién
emocionaly el control de la
reactividad ante situaciones
estresantes.

Realizar ejercicios breves de
respiracién, pausas
conscientes y exploracion
sensorial; disponer de un
«rincon de la calma» y utilizar
elementos de la naturalezay
cultura local.

Co-regulacién
emocional

El adulto sensible ayuda al
nifio a regular sus
emociones hasta que
desarrolla progresivamente
su propia capacidad de
autorregulacion.

Mantener la calma, validar las
emociones, hablar con tono
tranquilo y ofrecer tiempo para
recuperar el equilibrio antes de
abordar una conducta.

Juego de rolesy
dramatizacién
emocional

Eljuego simbdlico permite
explorar diferentes
perspectivas, practicar la
empatia y ensayar
respuestas emocionales en
un entorno seguro.

Utilizar titeres, mufecos,
dramatizaciones y situaciones
cotidianas para explorar
conflictos, emocionesy
diferentes formas de
resolverlos.

Nota. Elaboracién propia basada en la neurociencia aplicada a Educacién
Inicial (Ciencia Innovadora, 2025), el juego simbdlico y autorregulacion
emocional (ASCE, 2025), SAGA (2025) y el analisis del desarrollo emocional en
el contexto ecuatoriano.
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2.5. Juego y Construccion del Conocimiento

Eljuego constituye una de las formas fundamentales mediante
las cuales los niflos pequefios exploran, comprenden y construyen
significados sobre el mundo que los rodea. La conocida afirmacion de
que «el juego es el trabajo del nifio» adquiere, desde los aportes de la
neurociencia y la psicologia del desarrollo, una relevancia que
trasciende la metafora pedagogica. Durante la primera infancia, jugar
no representa una actividad secundaria o un simple descanso entre
momentos considerados «serios» de aprendizaje, sino una experiencia
mediante la cual el nifio pone en accion multiples capacidades
cognitivas, emocionales, sociales, linguisticas y motrices. Al jugar, el
nino observa, experimenta, formula hipdtesis, toma decisiones,
resuelve problemas, negocia reglas y desarrolla estrategias para
alcanzar objetivos. De esta manera, el juego se convierte en un
contexto privilegiado para aprender de forma activa y significativa, ya
que permite al nifo relacionarse con los objetos, las personas y las
situaciones desde su propia iniciativay de acuerdo con sus intereses y
posibilidades de desarrollo.

Desde una perspectiva neurobioldgica, el juego proporciona
condiciones especialmente favorables para la plasticidad cerebraly la
construccidn de nuevas conexiones neuronales. Cuando un nifo
participa en una experiencia ludica, diferentes sistemas cerebrales
pueden activarse de manera coordinada, integrando procesos
relacionados con el movimiento, la percepcién, la atencion, el
lenguaje, la memoria, la emocién y la interaccién social. Esta
integracion resulta especialmente importante durante los primeros
afnos de vida, cuando el cerebro presenta una elevada capacidad de
adaptacion y reorganizacion. El juego también ofrece oportunidades
para repetir acciones, modificar estrategias y aprender de las
consecuencias sin que el error sea necesariamente percibido como un
fracaso. Cuando un nifio construye una torre y esta se cae, por ejemplo,
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puede volver a intentarlo cambiando la forma en que coloca las piezas;
cuando representa una situacién mediante el juego simbélico, puede
explorar diferentes roles y perspectivas; y cuando participa en un juego
con reglas, aprende progresivamente a controlar impulsos, recordar
instrucciones y adaptarse a las acciones de los demds. Estas
experiencias convierten al juego en un escenario natural para el
desarrollo de habilidades cognitivas y ejecutivas.

Una de las caracteristicas mas importantes del juego es que
permite al nino enfrentarse a desafios ajustados a sus posibilidades. En
muchas ocasiones, el propio nifio regula espontaneamente el nivel de
dificultad de la actividad, repitiendo aquello que todavia necesita
dominar o modificando las reglas cuando requiere un nuevo desafio.
Esta posibilidad de autorregulacion favorece la autonomia y permite
que el aprendizaje avance progresivamente desde lo que el nifio ya
sabe hacia nuevas capacidades. El juego también ofrece un contexto
en el que el error puede ser reinterpretado como una oportunidad para
experimentar y buscar alternativas. Esta caracteristica resulta
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especialmente valiosa para el desarrollo de la perseverancia, la
flexibilidad cognitiva y la resolucion de problemas. Sin embargo, es
importante evitar una vision excesivamente simplificada segun la cual
todo juego produce automaticamente aprendizajes 6ptimos o activa de
manera uniforme determinados mecanismos cerebrales. El valor
educativo del juego depende de su calidad, de las caracteristicas del
contexto y de las oportunidades que ofrece para la exploracién y la
interaccioén. Por ello, el papel del docente continda siendo esencial
para crear ambientes ludicos enriquecidos y acompahar las
experiencias sin controlar excesivamente la iniciativa infantil.

Eljuego simbdlico adquiere una importancia particular durante
la Educacién Inicial, pues permite al nifo representar situaciones,
asumir roles y utilizar objetos para construir escenarios imaginarios.
Cuando un nifio juega a ser médico, docente, padre, comerciante o
constructor, no solamente esta imitando conductas observadas en su
entorno, sino que esta desarrollando habilidades relacionadas con el
lenguaje, laimaginacion, la memoria, la planificacidon y la comprension
de las relaciones sociales. Del mismo modo, los juegos de
construccién, los rompecabezas, los juegos de movimiento y las
actividades musicales ofrecen oportunidades para desarrollar
diferentes capacidades mientras el nifio participa activamente. Los
juegos compartidos, ademads, favorecen la comunicacién y la
negociacion, ya que los nifios deben aprender a esperar turnos,
respetar reglas, resolver desacuerdos y coordinar sus acciones con las
de otros. En este sentido, el juego constituye un espacio privilegiado
para la construccidon de aprendizajes sociales y emocionales que
dificilmente podrian desarrollarse de la misma manera mediante
actividades exclusivamente dirigidas por el adulto.

Desde esta perspectiva, defender el tiempo y el espacio
destinados al juego dentro del curriculo de Educacién Inicial no
significa oponerse al aprendizaje ni promover una ausencia de
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intencionalidad pedagdgica. Por el contrario, implica reconocer que los
nifos pequenos necesitan aprender mediante experiencias activas,
concretas, significativas y ajustadas a sus caracteristicas de
desarrollo. La docente debe ser capaz de equilibrar el juego libre, en el
que el nifio dirige buena parte de la experiencia, con propuestas de
juego intencionadas que permitan abordar determinados objetivos
educativos sin convertir la actividad ludica en una tarea rigida y
excesivamente escolarizada. El desafio consiste en evitar tanto la falta
de acompanamiento como la intervencién adulta excesiva que elimina
la espontaneidady la creatividad. Una Educacion Inicial fundamentada
en la neuroinfancia reconoce aljuego como un derecho, una necesidad
del desarrollo y una poderosa via para construir conocimiento. En
consecuencia, la docente que protege el juego frente a la presion por
adelantar aprendizajes académicos formales no esta defendiendo una
practica de menor exigencia, sino una concepcion del aprendizaje
coherente con las necesidades del desarrollo infantil, en la que
explorar, imaginar, crear, moverse, interactuar y experimentar
constituyen formas legitimas y esenciales de aprender.

2.5.1. Neurociencia del Juego

La neurociencia del juego ha documentado en las ultimas dos
décadas que el juego activa el sistema dopaminérgico de recompensa,
la red neuronal por defecto (responsable de la creatividad y la
integracion de experiencias), el sistema de neuronas espejo
(responsable de la comprensién social y la empatia) y los circuitos
prefrontales de las funciones ejecutivas, todo ello simultdneamente y
en el contexto de estados emocionales positivos que optimizan la
plasticidad sinaptica. La Figura 9 ilustra la neurociencia del juego en la
primera infancia.
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Figura 9: Neurociencia del juego y desarrollo cerebral en la primera infancia:
circuitos activados, beneficios neuroeducativos y tipos de juego para el aula

ecuatoriana

Hipocampo y
memoria

Las experiencias de
juego con alta carga
emacional positiva
activan el hipocampo,
produciendo memorias
episédicas més ricas y
durables.

Cerebeloy
sistema motor

El juego motor activa el
cerebelo y la corteza
motora, demostrando
que el movimiento
potencia las funcicnes
cognitivas.

Corteza prefrontal

Los juegos con reglas
activan el control
inhibitorio, la memoria
de trabajo y la
flexibilidad cognitiva,
entrenando funciones

Sistema de
recompensa

Se activa ante la
novedad, el
descubrimiento y el
logro, potencianda la
plasticidad sinaptica y
consolidande
aprendizajes.

Red neuronal por
defecto

El juego libre activa la
red por defecto, sustrato
neurobiolégico de la
creatividad, la
imaginacién y la
integracion de
experiencias.

Sistema de
neuronas espejo

El juego social y de roles
permite simular
mentalmente acciones,
intenciones y emociones
de otros, entrenando la

ejecutivas. empatia.

Nota. Elaboracidon propia basada en el juego simbdlico y autorregulacién
emocional (ASCE, 2025), la neuroeducacién en el aula infantil (SAGA, 2025) y
el analisis de la neurociencia del juego para la Educacioén Inicial ecuatoriana.

2.5.2. Juego Simbdlico y Desarrollo Cerebral

Eljuego simbdlico, también llamado juego de ficcion o juego de
roles, es el tipo de juego mas sofisticado neurobiolégicamente porque
requiere que el nino mantenga simultdneamente dos representaciones
mentales: la realidad (este palo es un palo) y la ficcion (este palo es un
caballo). Esta capacidad de mantener la ficciéon mientras se actla
segun ella, que emerge alrededor de los 18-24 meses y se vuelve cada
vez mas elaborada durante los anos preescolares, requiere la
activacion coordinada de la corteza prefrontal (para mantener la ficcién
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en la mente), el sistema de neuronas espejo (para representar las
perspectivas de los personajes) y las areas del lenguaje (para el didlogo
que estructura el juego). El juego simbdlico como vehiculo para la
autorregulaciéon emocional y el desarrollo del lenguaje oral,
documentado por ASCE (2025), confirma que este tipo de juego es el
contexto mas rico neurobiolégicamente para el desarrollo simultaneo
de multiples competencias infantiles.

2.5.3. Juego Motor y Aprendizaje
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El juego motor, que involucra el movimiento activo del cuerpo
en el espacio, tiene bases neurobioldégicas que lo conectan
directamente con el desarrollo cognitivo mas alla de las capacidades
puramente motoras. El cerebelo, que procesa y coordina el
movimiento, tiene conexiones directas con la corteza prefrontal que
explican por qué el movimiento activa las funciones ejecutivas y mejora
la atencién y la memoria. Los estudios de neuroimagen que comparan
el rendimiento cognitivo de los niflos antes y después de periodos de
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actividad fisica documentan consistentemente mejoras en la atencion,
la velocidad de procesamiento y las funciones ejecutivas que persisten
durante las horas siguientes a la actividad. Para la docente
ecuatoriana, esta evidencia justifica la incorporacién del movimiento
en las actividades de aprendizaje no solo como estrategia para
gestionar la energia de los nifios sino como potenciador directo de las
funciones cognitivas que el aprendizaje requiere.

2.5.4. Creatividad e Imaginacidn Infantil

La creatividad infantil tiene una base neurobiolégica especifica
gue la investigacion sobre la red neuronal por defecto (Default Mode
Network, DMN) ha contribuido a clarificar: la DMN es el circuito
cerebral que se activa cuando la mente no esta procesando
activamente un estimulo externo sino que divaga libremente, imagina,
recuerda o planifica; y es precisamente en ese estado de mente libre de
demandas externas donde emergen las conexiones creativas mas
originales. Para la docente ecuatoriana, esta comprension tiene una
implicacién contraintuitiva: el tiempo libre, el aburrimiento gestionado
yeljuego nodirigido son las condiciones donde el cerebro infantil activa
la DMN y produce sus conexiones mas creativas, mientras que un
curriculo sobreplanificado que no deja espacio para la mente libre
puede paraddjicamente inhibir el desarrollo de la creatividad que el
mismo curriculo aspira a promover.

2.5.5. Aprendizaje Basado en Experiencias Ludicas

El aprendizaje basado en experiencias ludicas es el paradigma
pedagégico que organiza el curriculo de Educacién Inicial en torno al
juego como medio principal de aprendizaje, integrando los contenidos
curriculares en situaciones ludicas que los niflos encuentran
intrinsecamente motivadorasy que activan simultaneamente multiples
circuitos cerebrales. La Tabla 9 examina los cuatro tipos de juego con
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mayor relevancia neuroeducativa para la primera infancia, con analisis

de las regiones cerebrales que activan y de las estrategias para

potenciarlos en el aula ecuatoriana.

Tabla 9: Beneficios neuroeducativos del aprendizaje ludico: tipos de juego,
circuitos cerebrales activados y estrategias para el aula de Educacion Inicial

ecuatoriana

Tipo de juego

Beneficios neuroeducativos

Coémo potenciarlo en
Educacién Inicial

Juego libre no

Favorece la creatividad,
imaginacion, integracion de
experiencias y consolidacién

Garantizar diariamente tiempo
de juego libre con materiales
variados, sin dirigir las

dirigido de aprendizajes en un acciones; observar el juego
ambiente emocionalmente como fuente de informacion
seguro. sobre el desarrollo infantil.
Activa procesos relacionados . .
. L Crear espacios de juego con
con la planificacion, el
Juego elementos de la cultura

simbdlicoy de
roles

lenguaje, la empatiayla
regulacién emocional
mediante la representacion de
diferentes situaciones.

ecuatoriana y promover roles
relacionados con la vida
familiar, comunitaria y social.

Juego motory
de movimiento

Fortalece la coordinacién, el
equilibrio, la orientacion
espacialy las funciones
ejecutivas, ademas de
favorecer el aprendizaje
mediante la accién corporal.

Integrar movimiento para
aprender conceptos, realizar
circuitos, danzasy juegos
tradicionales como «el gatoy
el ratén», «las cogidas» o «el
lobo».

Juego de
construcciény
exploracion

Favorece el razonamiento
espacial, la planificacioén, la
creatividad y la resolucion de
problemas mediante la
exploracion activa.

Utilizar bloques y materiales
naturales o reciclados para
crear construccionesy
resolver retos abiertos,
valorando el proceso, la
exploraciony los intentos.

Nota. Elaboracidon propia basada en el juego simbdlico y autorregulacion
emocional (ASCE, 2025), la neuroeducacion en el aula infantil (SAGA, 2025),
funciones ejecutivas en primaria (Scielo Venezuela, 2025) y el andlisis del

aprendizaje ludico en el contexto ecuatoriano.
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Los mecanismos neurobiolégicos del aprendizaje infantil
examinados en este capitulo, la atencidn como puerta de entrada, la
memoria como sistema de multiples componentes, las funciones
ejecutivas como arquitectura del pensamiento, las emociones como
moduladores del aprendizaje y el juego como medio
neurobiolégicamente privilegiado, configuran un mapa del cerebro
aprendiente de los nifos de Educacién Inicial que la docente
ecuatoriana puede usar para tomar decisiones pedagdégicas mas
fundamentadas e intencionadas. La revision sistematica de SAGA
(2025) confirma la sintesis mas importante de toda la neuroeducacion
infantil: los entornos emocionalmente seguros con enfoques
multisensoriales adaptados son las condiciones que maximizan el
impacto de las intervenciones neuroeducativas sobre la atencién, la
memoria, la autorregulacion y la inclusion. Estas condiciones no
dependen de recursos materiales costosos ni de tecnologias
sofisticadas: dependen de la comprensién de la docente sobre como
funciona el cerebro de los nifos que atiende, y de su compromiso de
crear las condiciones que ese cerebro necesita para aprender al
maximo de su potencial.
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CAPITULO Il

Ambientes Neuroeducativos para el Desarrollo Integral

El ambiente de aprendizaje no es simplemente el escenario
donde la educaciéon ocurre: es el tercer maestro, como lo llamé la
tradicidon pedagdgica de Reggio Emilia, el educador silencioso que
opera de manera continua sobre el desarrollo del nifio incluso cuando
la docente no esta directamente interactuando con él. Desde la
perspectiva neuroeducativa, el ambiente va aun mas lejos de ser un
tercer maestro: es la condicién material del tipo de experiencias que el
cerebro infantil tendra disponibles para construir sus conexiones
neurales. Un ambiente rico, organizado, emocionalmente seguro y
culturalmente significativo activa circuitos cerebrales de atencion,
exploracion, memoria y regulacion emocional de manera continua
durante las horas que el niflo pasa en el centro educativo; un ambiente
pobre, cadtico o emocionalmente amenazante produce exactamente
el efecto contrario, agotando los recursos atencionales y activando el
sistema de amenaza de la amigdala que inhibe el aprendizaje.

La investigacion de neuroplasticidad infantil y disefio de
ambientes de aprendizaje (Space Scientific Journal, 2026) documenta
que el disefio de ambientes de aprendizaje debe integrar principios
neurocientificos para favorecer trayectorias de desarrollo mas
equilibradas y equitativas, especialmente en contextos vulnerables.
Esta conclusién es de alta relevancia para la docente ecuatoriana que
trabaja  frecuentemente en contextos de vulnerabilidad
socioecondmica donde las familias no pueden compensar en el hogar
las carencias del ambiente educativo: el disefio neuroeducativo del
aula es en estos casos una intervencion de equidad, no simplemente
una mejora pedagégica. La investigacion en Guayaquil sobre
ambientes multisensoriales (LATAM, 2025) confirma que los docentes
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ecuatorianos reconocen los beneficios de los espacios enriquecidos
pero enfrentan desafios de recursos y capacitacion, lo que justifica la
orientacion practica de este capitulo: proporcionar estrategias que
sean neuroeducativamente fundamentadas y contextualmente viables
con los recursos disponibles en los distintos contextos del sistema de
Educacion Inicial ecuatoriano.

La neurodidactica para educacion inicial (Ciencia Innovadora,
2025) documenta que la estimulaciéon multisensorial integrada y los
ambientes enriquecidos emocionalmente emergen como estrategias
neurodidacticas de particular relevancia para contextos ecuatorianos
caracterizados por diversidad cultural y heterogeneidad
socioecondmica, con mejoras del 78% en razonamiento analdgico,
75% en categorizacién y 73,5% en memoria de trabajo en grupos de
ninos que recibieron intervencién en ambientes enriquecidos versus
grupos de control. Estos resultados confirman que la inversion en la
calidad de los ambientes de aprendizaje produce retornos
neuroeducativos verificables que justifican el esfuerzo de disefio que
este capitulo propone. El capitulo examina cinco dimensiones de los
ambientes neuroeducativos: el disefio de ambientes enriquecidos, la
neuroarquitectura aplicada a la educacién infantil, las experiencias
multisensoriales, el uso neuroeducativo de la tecnologia y la
construccién de entornos inclusivos para la diversidad neuroevolutiva.

3.1. Diseno de Ambientes Enriquecidos

El diseno de ambientes enriquecidos para la primera infancia
constituye una de las aplicaciones practicas mas relevantes de los
aportes de la neurociencia del desarrollo y la neuroeducacién, debido
a que el entorno en el que crece y aprende el nifio influye de manera
significativa en sus oportunidades de exploracion, interacciéon y
desarrollo. Un ambiente enriquecido no debe entenderse
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exclusivamente como un espacio con abundantes recursos materiales
0 con tecnologia de ultima generacién, sino como un contexto
cuidadosamente organizado para ofrecer experiencias variadas,
significativas y adecuadas a las caracteristicas de los nifios. En la
Educacion Inicial ecuatoriana, esta consideracién resulta
especialmente importante debido a la diversidad de condiciones
existentes entre instituciones urbanas y rurales, centros publicos y
privados y comunidades con diferentes niveles de acceso a recursos.
Desde esta perspectiva, los principios neuroeducativos pueden
aplicarse en contextos muy diversos, siempre que exista una intencion
pedagdgica claray una comprension adecuada de las necesidades del
desarrollo infantil. La calidad del ambiente depende, en gran medida,
de la manera en que los recursos disponibles se organizan y utilizan
para generar oportunidades auténticas de aprendizaje.

La riqueza neuroeducativa de un ambiente no se mide por la
cantidad de juguetes, dispositivos tecnolégicos o materiales
comerciales que posee, sino por la diversidad y calidad de las
experiencias que permite desarrollar. Un aula enriquecida puede
ofrecer oportunidades para tocar, observar, escuchar, manipular,
comparar, construir, moverse, imaginar y crear. Los materiales
naturales, objetos reciclados, elementos de la comunidad, semillas,
piedras, hojas, telas, cajas, recipientes y otros recursos de bajo costo
pueden convertirse en herramientas valiosas cuando se utilizan para
estimular la curiosidad y la exploraciéon. Lo fundamental es que los
materiales sean seguros, accesibles y suficientemente diversos para
permitir diferentes formas de interaccién. Asimismo, la organizacién
del espacio debe facilitar que los nifios puedan desplazarse, elegir
materiales y participar activamente en las experiencias. De esta
manera, el ambiente deja de ser un escenario estatico y se convierte en
un recurso pedagdégico que invita constantemente a descubrir,
experimentary construir nuevos aprendizajes.
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Otro componente esencial de los ambientes enriquecidos
corresponde a la calidad de las interacciones sociales que estos
favorecen. El cerebro infantil se desarrolla en relacién con otras
personas, por lo que un ambiente educativo de calidad debe facilitar
oportunidades para conversar, colaborar, compartir, resolver
conflictos y construir significados conjuntamente. La docente
desempenia un papel fundamental al establecer relaciones basadas en
el respeto, la escucha y la sensibilidad hacia las necesidades
individuales de cada nifio. Una interaccion educativa enriquecedora no
consiste Unicamente en proporcionar instrucciones, sino en formular
preguntas, escuchar las respuestas, ampliar el lenguaje, reconocer las
iniciativas infantiles y acompanar los procesos de descubrimiento. Del
mismo modo, es importante favorecer espacios en los que los nifos
puedan interactuar entre si y aprender de sus compaferos. Las
experiencias colaborativas permiten desarrollar habilidades
comunicativas y sociales, al tiempo que ofrecen oportunidades para
practicar la autorregulacion, la negociacién y la resolucidon de
problemas.

La autonomia constituye también un principio fundamental en
el disefio de estos espacios. Un ambiente enriquecido debe permitir
que los nifios participen activamente en la organizacién de sus
experiencias, eligiendo materiales, tomando pequenas decisiones y
asumiendo responsabilidades acordes con su edad. Cuando los
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recursos se encuentran disponibles y organizados de manera
accesible, el nino puede desarrollar progresivamente un sentido de
competenciay confianza en sus propias capacidades. Esto no significa
dejar al nifio sin acompafamiento, sino ofrecerle oportunidades para
actuar de manera independiente dentro de limites seguros y
claramente establecidos. La organizacion del aula puede incluir
diferentes zonas o espacios destinados a la lectura, el juego simbdlico,
la construccidn, la expresion artistica, la exploracién cientifica y el
movimiento, siempre considerando las posibilidades reales de cada
institucion. Incluso en espacios reducidos, una distribucion flexible
puede favorecer experiencias diversas mediante el uso creativo de los
recursos disponibles.

En el contexto ecuatoriano, el disefio de ambientes
enriquecidos debe incorporar también la identidad cultural y las
caracteristicas del entorno natural y comunitario. Los aprendizajes
adquieren mayor significado cuando se relacionan con las experiencias
cotidianas de los nifos, sus familias y sus comunidades. Las
tradiciones locales, los relatos, la musica, las expresiones artisticas,
los alimentos, las plantas, los animales y los espacios naturales
cercanos pueden convertirse en recursos pedagogicos que conecten la
experiencia escolar con la vida del nifo. Esta perspectiva resulta
especialmente valiosa en comunidades rurales y en contextos
interculturales, donde el entorno ofrece numerosas posibilidades para
explorar y aprender. La docente puede aprovechar los recursos de la
comunidad y promover experiencias que permitan observar
directamente fendmenos naturales, conocer practicas culturales y
reconocer los saberes de las familias. Asi, el ambiente enriquecido no
se limita al espacio fisico del aula, sino que se amplia hacia la
comunidad y el territorio como escenarios educativos.

En definitiva, disefar ambientes enriquecidos desde la
perspectiva de la neuroinfancia implica comprender que la calidad
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educativa no depende exclusivamente de la disponibilidad de recursos
econdmicos, sino de la capacidad para transformar los espacios
existentes en oportunidades de desarrollo. Un aula sencilla puede ser
profundamente enriquecedora si ofrece seguridad emocional,
relaciones afectivas de calidad, materiales variados, oportunidades de
movimiento, experiencias sensoriales, posibilidades de eleccién y
conexiones significativas con el entorno. Del mismo modo, una
institucion con abundantes recursos puede no generar experiencias
enriquecedoras si estos se utilizan de manera pasiva o sinh una
intencion pedagdgica clara. La docente de Educacién Inicial tiene, por
tanto, un papel central como disefiadoray mediadora de ambientes de
aprendizaje, capaz de identificar las posibilidades de su contexto y
convertirlas en experiencias que estimulen la curiosidad, la
creatividad, la autonomia y el desarrollo integral. Desde esta mirada,
enriquecer el ambiente significa, sobre todo, enriquecer las
experiencias que viven los nifios y crear las condiciones necesarias
para que cada uno pueda explorar, relacionarse, aprender y
desarrollarse plenamente dentro de su realidad culturaly social.

3.1.1. Caracteristicas de los Ambientes Neuroeducativos

Las caracteristicas que definen un ambiente
neuroeducativamente enriquecido no son simplemente las que lo
hacen visualmente atractivo o materialmente abundante: son las que
crean las condiciones para que el cerebro infantil pueda explorar,
aprender, regular sus emociones y construir vinculos con mayor
facilidad que en ambientes menos disefnados conscientemente. La
Tabla 10 examina las cinco caracteristicas mas relevantes de los
ambientes neuroeducativos con analisis de su fundamento
neurocientifico y de cédmo crearlas con recursos disponibles en los
distintos contextos del sistema de Educacidn Inicial ecuatoriano.
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Tabla 10: Caracteristicas de ambientes neuroeducativos enriquecidos:
fundamento neurocientifico y como crearlas en el aula de Educacién Inicial

ecuatoriana

Caracteristica del
ambiente
neuroeducativo

Fundamento y efectos

Coémo crearlaen
Educacién Inicial

Seguridad
emocionaly clima
afectivo positivo

La seguridad emocional
reduce el estrés y favorece la
atencion, lamemoriay la
autorregulacion.

Recibir a cada nifio por su
nombre, responder a sus
emociones, mantener un
trato célido y disponer de un
rincén de calma.

Organizacion
espacialclaray

Los espacios organizados
facilitan la anticipacién,
reducen la carga de la

Crear zonas diferenciadas
para juego, construccion,
lectura, arte y naturaleza.
Utilizar simbolos, cajas,

predecible memoria de trabajoy . .
) telas o cintas para delimitar
favorecen la autonomia. .
espacios.
La novedady la estimulacion  Rotar peridédicamente los
Variedad y multisensorial favorecen la materiales y utilizar recursos

renovacion de
materiales

atencion, exploraciony
formacion de conexiones
neuronales.

naturalesy reciclados como
semillas, hojas, piedras,
palosy cajas.

Complejidad
ajustada al
desarrollo

El aprendizaje es mas
efectivo cuando el desafio es
adecuado a las capacidades
del nifo.

Ofrecer actividades con
distintos niveles de
dificultad y brindar apoyo
gradual, para que el nifo lo
resuelva sin problema.

Conexion con la
naturalezay la
cultura

La naturaleza favorece la
atencionyreduce el estrés;
los elementos culturales
generan vinculos
emocionales y aprendizajes
significativos.

Incorporar plantas, agua,
tierray materiales locales;
crear huertos y utilizar
cuentos, artesanias, musica
y tradiciones de las
comunidades.

Nota. Elaboracién propia basada en la neuroplasticidad infantil y ambientes
de aprendizaje (Space Scientific Journal, 2026), ambientes multisensoriales en
Guayaquil (LATAM, 2025), la neurodidactica en educacién inicial (Ciencia
Innovadora, 2025) y el analisis del disefio neuroeducativo para el contexto
ecuatoriano.
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Las caracteristicas sistematizadas en la Tabla 10 configuran un
perfil del ambiente neuroeducativamente enriquecido que la docente
ecuatoriana puede usar como referencia para evaluar su aula actual e
identificar las mejoras mas urgentes y mas factibles. Lo que resulta
mas importante de este perfil es que ninguna de las caracteristicas
depende exclusivamente de recursos materiales costosos: la
seguridad emocional depende de la calidad de la relacién docente-
nifo; la organizacion espacial requiere decisiones de disefio mas que
inversién; la variedad de materiales puede crearse con recursos
naturales y reciclados; el nivel de desafio apropiado es una variable de
diseno curricular; y la conexiéon con la naturaleza y la cultura es un
recurso abundante en la mayoria de los contextos ecuatorianos. El
enriquecimiento neuroeducativo del ambiente estda mas en las manos
de la docente que en el presupuesto de la institucién.

3.1.2. Organizacion Espacial y Desarrollo Infantil

La organizacion del espacio fisico del aula tiene efectos
neurobioldgicos especificos sobre el comportamiento y el aprendizaje
de los ninos que la investigacién en neuroarquitectura ha comenzado a
documentar con rigor creciente. Un espacio organizado con zonas
diferenciadas y predecibles reduce la demanda sobre la memoria de
trabajo del nifio (que no tiene que recordar déonde estan las cosas
porgue el ambiente lo indica con claridad) y permite mayor autonomia
en la navegacion del espacio, lo que activa el sistema de competencia
y autoeficacia que potencia la motivacién intrinseca. Un espacio
cadtico, con materiales mezclados y sin organizacion visual clara,
produce el efecto opuesto: agota los recursos cognitivos en la
orientacion espacial antes de que puedan dirigirse al aprendizaje. Para
la docente ecuatoriana que trabaja en aulas de limitada superficie, la
organizacion espacial neuroeducativa no requiere grandes espacios
sino criterio de disefio: las zonas pueden delimitarse con cintas en el
suelo, cajas o telas, y los materiales pueden organizarse en
contenedores etiquetados con imagenes incluso cuando los muebles
son escasos.
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3.1.3. Estimulacién Multisensorial

La estimulaciéon multisensorial es la activacién deliberada de
multiples canales sensoriales simultaneamente durante las
actividades de aprendizaje, y es uno de los principios neuroeducativos
con mayor evidencia de efectividad para la primera infancia. La Figura
10 ilustra el modelo de estimulacion multisensorial que la
neurodidactica propone para los ambientes de aprendizaje en
educacion inicial.

Figura 10: Modelo de estimulacion multisensorial en ambientes
neuroeducativos: canales sensoriales, integracion cerebral y disefio para el
aula de Educacidn Inicial ecuatoriana

[> Canal Visual

Utiliza la vista para el
reconocimiento y la comprensién

@ [> Canal Auditivo

Emplea el sonido para el
procesamiento y la memoria

Involucra el tacto y el movimiento
para la discriminacién

L Utiliza el olfato y el gusto para la
memoria y las emociones

Canal Propioceptivo y
Vestibular

Proporciona conciencia espacial y
equilibrio

Nota. Elaboracién propia basada en la neurodiddctica en educacion inicial
(Ciencia Innovadora, 2025), los ambientes multisensoriales en Guayaquil
(LATAM, 2025), la neuroplasticidad infantil y ambientes (Space Scientific
Journal, 2026) y el analisis del modelo de estimulacién multisensorial para el
contexto ecuatoriano.
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3.1.4. Seguridad Emocional y Ambiente Fisico

La seguridad emocional del ambiente no depende solo de la
calidad de las relaciones humanas sino también de las caracteristicas
fisicas del espacio que comunican, a nivel preconsciente, si el entorno
es seguro 0 amenazante. Los espacios que permiten al nifilo controlar
parte de su entorno (alcanzar los materiales, retirarse cuando lo
necesita, tener un lugar propio), que tienen escala apropiada a la talla
delnifio (muebles de su altura, superficies que puede alcanzar, puertas
que puede abrir), y que tienen zonas de quietud y retiro disponibles para
los momentos de sobreestimulacién, comunican al sistema nervioso
del nifo que el entorno es predecible y controlable, lo que reduce la
activacion basal de la amigdala y crea mejores condiciones
neurobioldgicas para el aprendizaje. En el contexto ecuatoriano donde
los espacios de los centros de Educacion Inicial pueden ser reducidos,
la creacién de un rincén de calma con un par de cojines, una tela
colgada que cree un espacio semi-cerradoy algunos materiales de baja
estimulacién (libros de imagenes, telas suaves, objetos
tranquilizadores) es unaintervencién de disefio neuroeducativo de bajo
costo y alto impacto.

3.1.5. Ambientes Flexibles de Aprendizaje

Los ambientes flexibles de aprendizaje son aquellos que
pueden reconfigurarse para distintos tipos de actividades sin perder su
organizacidon neuroeducativa fundamental: que permiten tanto la
actividad individual de exploracion concentrada como la actividad
grupal de juego colaborativo, tanto la actividad de movimiento amplio
como la de trabajo fino sobre una mesa, tanto la actividad dirigida por
la docente como el juego libre autogestionado por los nifios. La
flexibilidad del ambiente no significa ausencia de organizacién sino
capacidad de reorganizacion: los rincones pueden moverse para crear
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espacios mas amplios cuando la actividad lo requiere, las mesas
pueden agruparse diferente, los materiales pueden combinarse de
nuevas maneras. Esta flexibilidad es especialmente importante en los
centros ecuatorianos de menor superficie donde el mismo espacio
debe usarse para distintos propdsitos a lo largo del dia, y donde la
capacidad de reconfigurarlo rapidamente es una competencia de
disefio que la docente puede desarrollar con criterio neuroeducativo.

3.2. Neuroarquitectura y Educacion Infantil

La neuroarquitectura constituye un campo interdisciplinario
emergente que analiza la relacidon entre el entorno construido y las
respuestas cognitivas, emocionales y fisioldgicas de las personas. Su
interés se centra en comprender cémo determinadas caracteristicas
de los espacios fisicos, como la iluminacion, la acustica, los colores,
las dimensiones, las formas, la distribuciéon del mobiliario, la presencia
de elementos naturalesy la calidad del aire, pueden influir en la manera
en que las personas perciben, se sienten y se comportan dentro de un
ambiente. En el ambito educativo, esta perspectiva adquiere especial
relevancia durante la primera infancia, debido a que los nifos pasan
una parte considerable de su tiempo en los espacios escolares y se
encuentran en una etapa de intenso desarrollo cerebral y sensorial. El
entorno fisico del aula, por tanto, no constituye un elemento neutral,
sino que puede facilitar la exploracioén, la interacciéon y el bienestar o,
por el contrario, generar sobreestimulacién, incomodidad vy
dificultades para mantener la atencién. La neuroarquitectura invita asi
a repensar los espacios educativos desde una perspectiva que
considere simultdneamente las necesidades fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales de los nifios.
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Uno de los aspectos fundamentales de esta perspectiva es la
iluminacion. Los espacios con una iluminacidon adecuada pueden
favorecer el bienestar y facilitar determinadas actividades, mientras
que una iluminacién excesivamente intensa, insuficiente o poco
apropiada puede generar incomodidad visual y afectar la experiencia
de los nifos. Siempre que las condiciones lo permitan, el
aprovechamiento de la luz natural puede contribuir a crear ambientes
mas agradables y conectados con los cambios del entorno. Del mismo
modo, la ventilacién y la calidad del aire constituyen aspectos
importantes para mantener condiciones adecuadas de bienestar
fisico. La acustica también requiere especial atencién en Educacién
Inicial, pues el exceso de ruido puede dificultar la comunicacién y
aumentar la carga sensorial de algunos nifios. Por ello, la organizacion
de los espacios debe procurar un equilibrio entre las oportunidades de
interaccién y la existencia de zonas que permitan momentos de calma
y concentracion. Estas consideraciones no implican que todas las
aulas deban cumplir con un Unico modelo arquitectoénico, sino que
cada institucién puede identificar las condiciones de su espacio y
realizar ajustes razonables de acuerdo con sus posibilidades.

Los colores y los elementos visuales también forman parte de
la experiencia sensorial del ambiente. Un aula excesivamente saturada
de imagenes, carteles, objetos y colores puede generar una cantidad
elevada de estimulos visuales, especialmente para nifos pequefos
que todavia estan desarrollando sus capacidades de selecciéon y
regulacion atencional. En este sentido, una organizacién visual
equilibrada puede facilitar que los nifios identifiquen los recursos
relevantes y comprendan mejor la estructura del espacio. Los
materiales y elementos decorativos pueden seleccionarse
considerando su funcién pedagégicay evitando que el aula se convierta
en un espacio visualmente sobrecargado. Asimismo, incorporar
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elementos naturales como plantas, madera, piedras u otros materiales
provenientes del entorno puede favorecer una conexion mas cercana
con la naturaleza y proporcionar experiencias sensoriales diversas. La
intenciéon no es crear espacios estéticamente perfectos, sino
ambientes funcionales, acogedores y coherentes con las necesidades
de los nifios.

La distribucién del mobiliario constituye otro componente
esencial de la neuroarquitectura aplicada a la Educacion Infantil. Un
espacio organizado de manera flexible permite modificar la disposicién
de los materiales y adaptar el ambiente a diferentes tipos de
experiencias. Las actividades de movimiento requieren
configuraciones distintas a las experiencias de lectura, construccién o
trabajo colaborativo. Por ello, contar con mobiliario liviano y adaptable
puede facilitar la transformacion del aula segun los objetivos de cada
momento. También es importante considerar la accesibilidad de los
materiales, de modo que los nifos puedan alcanzarlos y utilizarlos de
manera auténoma, siempre dentro de condiciones de seguridad. La
existencia de diferentes zonas de actividad puede contribuir a organizar
la experiencia infantil y ofrecer alternativas segun los intereses y
necesidades de cada nifio. Un espacio bien disefiado puede favorecer
tanto la interaccién social como la posibilidad de encontrar momentos
de tranquilidad, respetando la diversidad de ritmos y formas de
participacion.

En el contexto de la Educacién Inicial ecuatoriana, la aplicacion
de los principios de la neuroarquitectura debe considerar las
condiciones reales de cada institucién y evitar que esta perspectiva se
convierta en una propuesta dependiente de grandes inversiones
econdmicas. Muchas transformaciones pueden realizarse mediante
modificaciones sencillas en la distribucién del mobiliario, el
aprovechamiento de la iluminacion natural, la reduccion de estimulos
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innecesarios, la creaciéon de pequenos espacios de calma o la
incorporacion de materiales disponibles en la comunidad. En
contextos rurales, por ejemplo, el entorno natural puede convertirse en
una extension del aula y proporcionar oportunidades de aprendizaje
que dificilmente pueden reproducirse dentro de un espacio cerrado. En
contextos urbanos, la organizacidn creativa de espacios reducidos
puede contribuir igualmente a generar ambientes funcionales y
estimulantes. Lo esencial es que la docente comprenda que cada
decisién relacionada con el espacio puede influir en la experiencia de
los nifios y que, incluso con recursos limitados, es posible realizar
ajustes que favorezcan su bienestary participacion.

Desde esta perspectiva, la neuroarquitectura permite superar
la idea de que disefiar un aula consiste Unicamente en decorarla de
manera atractiva. Su aporte consiste en promover una reflexion mas
profunda sobre como los espacios pueden influir en la experiencia
infantil y como las caracteristicas del ambiente pueden ponerse al
servicio del aprendizaje y del desarrollo integral. Sin embargo, sus
principios deben aplicarse con prudencia y evitando afirmaciones
deterministas que atribuyan a un color, una forma arquitecténica o un
elemento aislado efectos universales sobre el cerebro. Las respuestas
humanas al entorno son complejas y dependen de multiples factores
individuales y contextuales. Por ello, la neuroarquitectura debe
entenderse como una perspectiva complementaria que, integrada con
la pedagogia, la psicologia del desarrollo y el conocimiento del
contexto, puede ayudar a construir espacios mas seguros, accesibles,
flexibles y estimulantes. Para la docente de Educacidén Inicial, esto
significa reconocer que el aula también educa: sus espacios, sonidos,
materiales, posibilidades de movimiento y formas de organizacion
comunican, orientan y condicionan las experiencias que los nifios
pueden vivir. Disefiar conscientemente estos ambientes significa, en
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ultima instancia, crear mejores condiciones para que el cerebro infantil
pueda explorar, interactuar, sentirse seguro y construir nuevos
aprendizajes.

3.2.1. Espacios Educativos y Desarrollo Cerebral

Los estudios de neuroarquitectura aplicada a la educacion han
documentado que los espacios educativos de mayor calidad
neuroeducativa comparten caracteristicas que van mas alla del area
disponible: tienen conexion visual con el exterior y la naturaleza, tienen
acceso a luz natural en distintos momentos del dia, tienen zonas con
distintos niveles de estimulacién para distintos tipos de actividades, y
tienen escala apropiada a los usuarios (en el caso de la Educacién
Inicial, esto significa escala de nifio y no de adulto). Los estudios sobre
el espacio fisico de las aulas y el rendimiento académico documentan
diferencias de hasta el 25% en el progreso de los alumnos que pueden
atribuirse directamente a las caracteristicas del ambiente fisico,
independientemente de la calidad pedagdgica del docente. Esta
evidencia no solo justifica la inversidon en infraestructura educativa sino
que proporciona a la docente una perspectiva de agencia: dentro de las
limitaciones del espacio existente, hay decisiones de organizacién y
disefio que pueden mejorar significativamente las condiciones
neuroeducativas del ambiente.

3.2.2. lluminacion y Bienestar Infantil

La iluminacién tiene efectos neurobioldgicos especificos sobre
el estado de alerta, el estado de animo y la capacidad de atencion. La
luz natural es neuroeducativamente superior a la artificial porque
regula elritmo circadiano a través de suvariacién a lo largo del dia (mas
azulada y estimulante en las horas de mayor luz solar, mas calida y
relajante al atardecer), activa la produccién de serotonina que
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estabiliza el estado de animo y reduce los errores de refraccion que la
iluminacion artificial deficiente puede producir. Lailuminacion artificial
de alta frecuencia (tubos fluorescentes de luz fria) puede producir
parpadeos imperceptibles conscientemente pero detectables por el
sistema nervioso que generan fatiga ocular y, en algunos nifios con
hipersensibilidad sensorial, irritabilidad o dificultades de
concentracion. Para la docente ecuatoriana, maximizar la luz natural
del aula (abrir las persianas, orientar las mesas hacia la ventana
cuando sea posible) y complementar con iluminacion artificial de luz
calida cuando sea necesario son decisiones de disefio neuroeducativo
de alta relevanciay bajo costo.

3.2.3. Color, Percepcion y Aprendizaje

Los colores del ambiente del aula tienen efectos sobre el
estado de animo, el nivel de activaciény la capacidad de atencién que
la neurociencia del color ha comenzado a documentar con rigor
creciente. Los colores de alta saturacién (rojo brillante, naranja
intenso, amarillo fluorescente) producen activacién del sistema
nervioso que puede ser util para momentos de energia y movimiento
pero que resulta contraproducente para las actividades que requieren
atencion sostenida y trabajo concentrado. Los colores de baja
saturacion (verde suave, azul claro, beige, blanco) producen un efecto
calmante que facilita la concentracién. El verde asociado a la
naturaleza tiene un efecto restaurador de la atencién que la
investigacion documenta consistentemente, lo que explica por qué los
espacios con plantasy elementos naturales son neuroeducativamente
mas valiosos que los de paletas de colores artificialmente vibrantes. La
tendencia de muchos centros de Educacién Inicial ecuatorianos a
decorar las aulas con colores saturados e imagenes de personajes
animados refleja méas una nocién intuitiva de lo que los nifios disfrutan
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que una comprension de lo que sus cerebros necesitan para aprender
con mayor efectividad.

3.2.4. Sonido y Procesamiento Cognitivo

El ruido de fondo en el aula de Educacion Inicial tiene efectos
sobre la comprensién del lenguaje, la memoria de trabajo y la atencién
que son especialmente perjudiciales para los nifios con menor
desarrollo linguistico o con hipersensibilidad auditiva. La investigacién
sobre el efecto del ruido ambiental en el aprendizaje documenta que
niveles de ruido superiores a los 65 decibelios (equivalentes a una
conversacién en grupo numeroso) reducen significativamente la
comprensiéon del habla y el rendimiento en tareas de memoria de
trabajo. En las aulas ecuatorianas de mayor densidad de alumnos y
menor amortiguacién acustica, el nivel de ruido durante las actividades
grupales puede ser un factor limitante del aprendizaje que la docente
puede mitigar parcialmente con estrategias de gestién del grupo
(alternancia de actividades individuales y grupales, sefiales de
volumen, acuerdos sobre el nivel de ruido permitido en cada zona) y
con pequefias mejoras de acondicionamiento acustico (cortinas,
alfombras, materiales absorbentes en las paredes).

3.2.5. Disefio Neuroarquitectonico para la Infancia

El disefio neuroarquitectdnico para la infancia integra todos los
principios examinados en esta seccién en un modelo coherente de
espacio educativo que maximiza las condiciones neurobioldgicas para
el aprendizaje. La Figura 11 ilustra los componentes de la
neuroarquitectura educativa y como se interrelacionan para crear
ambientes que potencian el desarrollo cerebral en la primera infancia.
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Figura 11: Componentes de la neuroarquitectura educativa para la primera
infancia: elementos, efectos neurobiolégicos y adaptacion al aula ecuatoriana
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Nota. Elaboracidén propia basada en la neuroplasticidad infantil y ambientes
(Space Scientific Journal, 2026), los ambientes multisensoriales en Guayaquil
(LATAM, 2025), neuroeducacion y DUA (Tesla, 2026) y el analisis de la
neuroarquitectura para el contexto de Educacién Inicial ecuatoriana.

3.3. Experiencias Multisensoriales y Aprendizaje

Las experiencias multisensoriales constituyen una estrategia
especialmente pertinente para favorecer el aprendizaje durante la
primera infancia, debido a que los nifos pequefios conocen y
comprenden el mundo mediante la interaccién activa con su entornoy
a través de multiples canales sensoriales. Desde los primeros afnos de
vida, la informacién procedente de la visién, la audicién, el tacto, el
olfato, el gusto y el movimiento corporal participa de manera integrada
en la construccién de experiencias y significados. El cerebro no
procesa estas fuentes de informacién como compartimentos
completamente aislados, sino que integra diferentes sefales para
elaborar representaciones mas completas de los objetos, las personas
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y los acontecimientos. Por ello, una educacion que ofrece
oportunidades para observar, tocar, escuchar, oler, manipular y
desplazarse puede proporcionar experiencias especialmente ricas
para el desarrollo infantil. Esto no significa que toda actividad deba
involucrar obligatoriamente todos los sentidos al mismo tiempo, sino
que el aprendizaje se beneficia cuando el nifio tiene oportunidades
variadas y significativas de interactuar con aquello que esta
explorando.

La integracién sensorial adquiere especial relevancia durante
los primeros afios porgque permite que el nifio construya conocimientos
a partir de experiencias concretas y cercanas. Cuando un nifio observa
una planta, toca sus hojas, percibe su aroma, siente la textura de la
tierra y participa en su cuidado, no esta aprendiendo Uunicamente un
concepto relacionado con la naturaleza, sino que esta construyendo
una representacion enriquecida mediante diferentes formas de
interaccién. De manera similar, una experiencia relacionada con los
alimentos puede incorporar la observacion de sus colores y formas, la
exploracion de sus texturas, la identificacion de sus aromas y la
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conversaciéon sobre sus sabores. Estas experiencias permiten
establecer conexiones entre la informacion sensorial y el lenguaje, la
memoria, la atencidon y el conocimiento previo. La participacion activa
del cuerpo también resulta fundamental, pues el movimiento
proporciona informacién sobre el espacio, las relaciones entre los
objetos y las propias posibilidades de accién. En consecuencia, el
aprendizaje multisensorial favorece una aproximacion mas activa y
contextualizada al conocimiento.

En la Educacion Inicial, las experiencias multisensoriales
pueden desarrollarse mediante propuestas sencillas que aprovechen
los recursos disponibles en el aula y en el entorno. La exploracion de
elementos naturales, los experimentos con agua y arena, las
actividades de pintura y modelado, la preparaciéon de alimentos, los
juegos musicales, las experiencias de movimiento, la manipulacién de
diferentes materiales y las actividades de observacién constituyen
oportunidades para involucrar diversos sentidos. Estas experiencias
pueden organizarse alrededor de preguntas y situaciones
problematicas que despierten la curiosidad infantil. Por ejemplo, una
actividad sobre el agua puede permitir que los nifos observen sus
caracteristicas, experimenten con objetos que flotan o se hunden,
escuchen diferentes sonidos producidos por el agua y exploren sus
cambios de temperatura bajo condiciones seguras. El valor de estas
propuestas no reside simplemente en la cantidad de estimulos que
contienen, sino en las oportunidades que ofrecen para que los nifios
formulen preguntas, anticipen resultados, comparen, describan y
construyan explicaciones a partir de sus propias experiencias.

La exploracién multisensorial también puede contribuir al
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. Manipular
objetosy experimentar con diferentes materiales favorece la curiosidad
y la resolucidn de problemas; describir sensaciones permite ampliar el
vocabulario; realizar actividades de movimiento fortalece la
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coordinacién y la conciencia corporal; y participar en experiencias
compartidas facilita la comunicacién y la cooperacion. Asimismo, las
actividades sensoriales pueden favorecer la autorregulaciéon cuando se
desarrollan en ambientes tranquilos y respetuosos de las diferencias
individuales. No todos los nifnos responden de la misma manera a
determinados estimulos, por lo que es importante considerar las
caracteristicas personales y evitar la sobreestimulacion. Una
experiencia multisensorial de calidad debe ofrecer alternativas y
permitir que cada nifio participe de acuerdo con sus posibilidades y
preferencias, garantizando que la exploracion sea segura, voluntaria y
pedagdégicamente significativa.

Desde la perspectiva de la neuroinfancia, disefiar experiencias
multisensoriales implica reconocer que el aprendizaje infantil se
construye mediante la interaccion entre el cerebro, el cuerpo y el
entorno. La docente que propone actividades en las que los nifos
pueden observar, tocar, escuchar, oler, moverse y conversar esta
generando oportunidades para establecer multiples conexiones entre
la experienciay el conocimiento. Sin embargo, el propdsito no debe ser
estimular los sentidos de manera indiscriminada, sino seleccionar
experiencias que tengan una intencion educativa clara y que permitan
construir aprendizajes relevantes. La multisensorialidad adquiere su
verdadero valor cuando se encuentra vinculada con la curiosidad, el
juego, la exploraciény la reflexion. En este sentido, la Educacién Inicial
puede aprovechar la riqueza del entorno natural y cultural ecuatoriano
como un enorme laboratorio de experiencias, utilizando elementos
propios de cada comunidad para acercar a los nifios al conocimiento.
Asi, el aprendizaje multisensorial se convierte en unavia para promover
experiencias mas activas, inclusivas y significativas, en las que el nifo
no se limita a escuchar o recibir informacidn, sino que participa con
todo su cuerpo y construye progresivamente una comprension mas
ampliay profunda del mundo que habita.
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3.3.1. Integracion Sensorial

La integracion sensorial es el proceso neurobiolégico mediante
el cual el cerebro combina la informacion de distintos sistemas
sensoriales para producir una percepcién unitaria y coherente del
entorno. Para la mayoria de los nifios este proceso ocurre de manera
automatica e inconsciente; pero para una proporcién significativa de
los niflos de Educacidn Inicial, especialmente los que tienen perfiles de
neurodiversidad como el TEA o los que han tenido experiencias de
adversidad temprana, la integracion sensorial puede ser mas dificil,
produciendo hipersensibilidad a ciertos estimulos (el sonido del
timbre, la textura de ciertos alimentos, el contacto fisico inesperado) o
hiposensibilidad a otros (busqueda de estimulacion intensa, tolerancia
aldolorelevada, necesidad de movimiento constante). La comprension
de los distintos perfiles de integracién sensorial permite a la docente
disefnar ambientes que sean simultdaneamente enriquecidos en
estimulaciéon sensorial y respettuosos de la diversidad de
sensibilidades que los nifios de su aula presentan.
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3.3.2. Aprendizaje Tactil

El aprendizaje tactil ocupa un lugar especialmente privilegiado
en la neuroeducacién de la primera infancia porque el tacto es el
sentido mas desarrollado en el nacimiento y el que mas directamente
conecta con la exploraciéon activa del mundo que es el modo de
aprendizaje predominante en los niflos pequefios. Las manos del nino
son literalmente su primer instrumento de conocimiento: la
manipulacién de objetos activa la corteza somatosensorial, el sistema
motor y las areas de planificacion prefrontal simultaneamente,
produciendo representaciones mentales de los objetos que incluyen
dimensiones (peso, textura, temperatura, maleabilidad) que la
observacioén visual no puede proporcionar. La investigaciéon de Polo del
Conocimiento (2025) documenta que los recursos multisensoriales
son uno de los medios mas efectivos para el desarrollo de la atencién
en el contexto ecuatoriano; y la actividad tactil es quizas el componente
multisensorial mas accesible en todos los contextos ecuatorianos,
desde los mas urbanos hasta los mas rurales, dado que los materiales
tactiles de mayor valor neuroeducativo (tierra, agua, arena, arcilla,
semillas, telas) son gratuitos o de muy bajo costo.

3.3.3. Aprendizaje Visual

El aprendizaje visual es el canal sensorial de mayor capacidad
del cerebro humano: el sistema visual puede procesar e integrar
millones de bits de informacién por segundo, y la memoria visual tiene
una capacidad practicamente ilimitada de retencién de imagenes. Para
la educacién inicial, el aprendizaje visual tiene tres dimensiones
particularmente relevantes: la dimensién perceptual (el desarrollo de
la capacidad de discriminar visualmente formas, colores, tamafos y
posiciones en el espacio), la dimensién representacional (el desarrollo
de la capacidad de interpretar imagenes, pictogramas vy
representaciones graficas del mundo) y la dimensién expresiva (el
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desarrollo de la capacidad de comunicar mediante el dibujo y otras
formas de representacion visual). En el contexto ecuatoriano, los
entornos naturales de la Costa, la Sierray la Amazonia son fuentes de
estimulacidn visual de altisima riqueza que la educacion inicial puede
aprovechar de manera sistematica como recursos del aprendizaje
visual.

3.3.4. Aprendizaje Auditivo

El aprendizaje auditivo en la primera infancia es especialmente
relevante porque el lenguaje oral, que es el medio principal de
comunicaciéon y aprendizaje en la educacién inicial, es un canal
auditivo que esta en pleno desarrollo durante los afos preescolares.
Mas alla del lenguaje, el aprendizaje auditivo incluye el procesamiento
de la musica, el ritmo, los sonidos del entorno y las cualidades
prosddicas del habla (el tono, el ritmo y la melodia del lenguaje) que
comunican dimensiones emocionales y sociales que el contenido
verbal por si solo no transmite. La tradicion oral de los pueblos y
nacionalidades del Ecuador es un recurso de aprendizaje auditivo de
valor extraordinario que la educacion inicial puede incorporar: los
cuentos orales, las canciones tradicionales, los juegos de palabras, las
adivinanzas y los trabalenguas de cada cultura son vehiculos de
aprendizaje linglistico que conectan la neuroeducacién con la
identidad cultural de los nifos.

3.3.5. Experiencias Sensoriales Integradas

Las experiencias sensoriales integradas son el formato de
aprendizaje de mayor potencia neuroeducativa porque activan
simultdaneamente el mayor numero de regiones cerebrales y producen
las representaciones mentales mas ricas y mas transferibles. La Tabla
11 examina los cuatro canales sensoriales principales con analisis de
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su procesamiento neurobiolégico y de las actividades integradas mas

apropiadas para el contexto ecuatoriano.

Tabla 11: Integracion de experiencias sensoriales y aprendizaje en Educacién
Inicial: canales sensoriales, procesamiento neurobiolégico y actividades para
el aula ecuatoriana

Canal sensorial
y experiencia

Procesamiento y beneficios

Actividades multisensoriales
en Educacion Inicial

Tactoy
exploracion

La exploracién tactil
favorece la construccion de
representaciones mentales,

Utilizar bandejas con arena,
agua, tierra, arroz, semillas o
arcilla; explorar objetos para
aprender conceptos como

manual el conocimiento del entorno ~
. . grande-pequeno o pesado-
y la motricidad fina. .
liviano.
. L - Usar imagenes, pictogramas,
La informacién visual facilita )
L fotografias, muralesy
. el reconocimiento de . .
Vistay . . secuencias visuales.
» patrones, la orientacion o .
percepcion . . Aprovechar la biodiversidad y
. espacial y la memoria, L .
visual | los paisajes de la Costa, Sierra
ademads de apoyar la i
. y Amazonia como recursos de
comprensién de conceptos. .
aprendizaje.
La musica, el ritmoy el Incorporar canciones, rimas,
3 lenguaje favorecen la ritmos y musica tradicional
Oidoy

procesamiento
auditivo

memoria, las emociones, el
desarrollo linglistico y la
organizacion de la
informacién.

ecuatoriana; crear
instrumentos con materiales
recicladosy explorar los
sonidos del entorno.

Movimientoy
propiocepcion

El movimiento fortalece la
coordinacién, la orientacion
espacialy las funciones
ejecutivas, integrando el
aprendizaje corporal con
procesos cognitivos.

Ensefar conceptos mediante
desplazamientos, danza,
expresion corporaly circuitos
motores; integrar conteo,
medidasy conceptos
espaciales en juegos
tradicionales.

Nota. Elaboracién propia basada en la neurodidactica en educacion inicial

(Ciencia Innovadora, 2025), los ambientes multisensoriales en Guayaquil
(LATAM, 2025), la neuroplasticidad infantil (Space Scientific Journal, 2026) y el
analisis de las experiencias multisensoriales para el contexto ecuatoriano.
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3.4. Tecnologia y Neurodesarrollo Infantil

La incorporacion de la tecnologia digital en la primera infancia
constituye uno de los temas mas complejos y debatidos de la
educacion contemporanea. La presencia cotidiana de teléfonos
inteligentes, tabletas, televisores, computadores y otros dispositivos
ha transformado las formas en que los nifios interactian con la
informacién, se comunican y acceden a diferentes experiencias de
entretenimiento y aprendizaje. Esta realidad ha generado posiciones
contrapuestas que oscilan entre el rechazo absoluto de las pantallas
durante los primeros anos y una visién excesivamente optimista que
considera la tecnologia como wuna solucién para mejorar
automaticamente los procesos educativos. Sin embargo, desde una
perspectiva neuroeducativa, resulta necesario superar estas posturas
extremas y comprender que el impacto de la tecnologia sobre el
desarrollo infantil depende de multiples variables. No es suficiente
preguntarse si los nifos utilizan dispositivos digitales, sino analizar qué
contenidos consumen, durante cuanto tiempo, con qué propdsito, en
qué condiciones y qué actividades estan siendo desplazadas por ese
uso. La tecnologia, por si misma, no determina el desarrollo cerebral;
sus efectos dependen de la calidad y el contexto de las experiencias en
las que se incorpora.

Durante la primera infancia, el cerebro necesita experiencias
variadas que involucren el movimiento corporal, la interaccién social
directa, el lenguaje, la exploracion del entorno y el juego. Por esta
razén, uno de los principales riesgos del uso inadecuado de
dispositivos digitales aparece cuando las pantallas sustituyen
actividades fundamentales para el desarrollo. Un nifio que pasa
periodos prolongados frente a un dispositivo puede disponer de menos
oportunidades para moverse, jugar fisicamente, conversar cara a cara,
explorar materiales concretos o interactuar con otros nifios. Esto no
significa que toda exposicidn a una pantalla produzca necesariamente
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consecuencias negativas, sino que el tiempo dedicado a la tecnologia
debe analizarse enrelacién con el conjunto de experiencias que forman
parte de la vida cotidiana del nifio. Una actividad digital breve y
acompanada por un adulto puede tener caracteristicas muy diferentes
de un uso prolongado, pasivo y sin supervision. La clave se encuentra,
por tanto, en mantener un equilibrio que garantice que la tecnologia
complemente las experiencias infantiles sin desplazar aquellas
actividades que resultan esenciales para el desarrollo integral.

La calidad del contenido constituye otro elemento
fundamental. No todas las experiencias digitales ofrecen las mismas
oportunidades de aprendizaje, y una aplicaciéon educativa no es
necesariamente beneficiosa por el simple hecho de incluir la palabra
«educativa». Para que una herramienta tecnoldgica tenga valor
pedagdgico, debe responder a una intencion clara, ser adecuada para
la edad y las caracteristicas de los nifios, favorecer la participacion
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activay, cuando sea posible, promover la interacciény la reflexion. Los
recursos digitales pueden utilizarse para observar fendmenos que
serian dificiles de experimentar directamente, escuchar diferentes
sonidos, explorar representaciones visuales, crear producciones
artisticas o acceder a historias y contenidos culturales. Sin embargo,
su utilizacidon debe integrarse dentro de experiencias mas amplias que
incluyan conversacion, movimiento, manipulacion de objetos vy
actividades practicas. La tecnologia puede ampliar las posibilidades
del aula, pero no debe convertirse en un sustituto de la experiencia
directa ni de la interaccion humana, especialmente durante una etapa
en la que el aprendizaje se construye fundamentalmente mediante la
exploracion concretay las relaciones sociales.

Elacompanamiento adulto desempena un papel esencial en la
relacion entre tecnologia y neurodesarrollo. La presencia de un
docente o familiar puede transformar una experiencia pasiva en una
oportunidad de aprendizaje compartido. Cuando un adulto conversa
con el nino sobre aquello que observa en una pantalla, formula
preguntas, relaciona el contenido digital con experiencias reales y
ayuda a interpretar la informacién, se favorecen procesos de
comprension mas profundos. En este sentido, la mediaciéon adulta
resulta especialmente importante durante los primeros afios, cuando
los ninos todavia estan desarrollando su capacidad para interpretar y
contextualizar la informacion. En el aula, la docente puede utilizar
recursos digitales como punto de partida para una experiencia
posterior: observar un video breve sobre animales y luego explorar sus
caracteristicas mediante imagenes, objetos o una visita al entorno
natural; escuchar una cancién y posteriormente reproducirla con
instrumentos; o utilizar una historia digital como estimulo para una
dramatizacion. De esta manera, la pantalla deja de ser el centro de la
experienciay se convierte en una herramienta integrada dentro de una
propuesta pedagégica mas amplia.
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La educacion digital en la primera infancia también requiere
considerar las diferencias existentes entre los contextos familiares. No
todas las familias tienen las mismas posibilidades de acceso a
dispositivos, conectividad o acompafiamiento adulto, por lo que la
escuela debe evitar generar nuevas formas de desigualdad
relacionadas con el uso de la tecnologia. En el contexto ecuatoriano,
esta consideracién resulta especialmente relevante debido a las
diferencias entre zonas urbanas y rurales y a las diversas condiciones
socioecondmicas de las familias. La educacidn inicial puede contribuir
mediante la orientacién a madres, padres y cuidadores,
proporcionando informacioén clara sobre la importancia de establecer
rutinas equilibradas y de acompafar el consumo de contenidos
digitales. Mas que generar discursos basados en el miedo o la
culpabilizacién de las familias, es necesario promover una cultura de
uso consciente y responsable de la tecnologia, reconociendo las
realidades concretas de cada hogar.

Desde la perspectiva de la neuroinfancia, la incorporacion de
tecnologia digital debe responder siempre a una pregunta
fundamental: ;qué aporta esta herramienta que no podria lograrse de
una manera mas significativa mediante otra experiencia? Si la
tecnologia permite enriquecer una experiencia, ampliar el acceso a
informacioén, facilitar la expresion creativa o despertar la curiosidad,
puede constituir un recurso valioso. Si, por el contrario, sustituye
sistematicamente el juego, el movimiento, la conversacion, la
exploracion o las relaciones humanas, su utilizacion debe ser
reconsiderada. La docente de Educacion Inicial necesita, por tanto,
desarrollar un criterio pedagégico que le permita seleccionar, utilizary
evaluar criticamente los recursos digitales, evitando tanto la
tecnofobia como la incorporacion indiscriminada de dispositivos. EL
desafio no consiste en preparar alos ninos para vivir permanentemente
frente a las pantallas, sino en ayudarlos a desarrollar capacidades para
interactuar de manera equilibrada con un mundo tecnoldgico sin
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perder aquellas experiencias humanas fundamentales que sostienen
su desarrollo. En este equilibrio entre innovacion tecnoldgica,
interaccidn social, exploracidon concretay acompafiamiento afectivo se
encuentra una de las claves para construir una educaciéon infantil
coherente con las necesidades del cerebro y del desarrollo integral de
los nifios del siglo XXI.

3.4.1. Infancias Digitales Contemporaneas

Los nifios que ingresan a los centros de Educacién Inicial
ecuatorianos en la segunda mitad de la segunda década del siglo XXI
son la primera generacion de la historia humana que ha crecido desde
elnacimiento en un entorno saturado de tecnologia digital: pantallas en
los hogares, dispositivos moviles de los adultos cuidadores,
entretenimiento audiovisual disponible en todo momento y lugar. Esta
realidad no puede ignorarse en el disefio de la educacion inicial ni
puede simplemente rechazarse como nociva: es el contexto en el que
los cerebros de estos nifios se estan desarrollando, y la educacion
inicial tiene la responsabilidad tanto de aprovechar las oportunidades
que la tecnologia ofrece como de compensar los riesgos
neurobiolégicos que su uso no guiado puede generar.

3.4.2. Beneficios y Riesgos de la Tecnologia

Los beneficios y los riesgos de la tecnologia para el
neurodesarrollo infantil no son igualmente distribued entre todos los
tipos de tecnologia, todos los tiempos de exposicion y todos los
contextos de uso. La Tabla 12 examina los aspectos mas relevantes de
la relacién entre tecnologiay neurodesarrollo en la primera infancia con
analisis de los beneficios potenciales con uso apropiado y de los
riesgos neurobiolégicos y pedagoégicos del uso no supervisado o
excesivo.
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Tabla 12: Beneficios y riesgos de la tecnologia en la primera infancia:
fundamento neurobiolégico e implicaciones para la docente de Educaciéon
Inicial ecuatoriana

Aspecto de la

Beneficios potenciales

Riesgos del uso excesivo o

tecnologia inadecuado
Contenidos audiovisuales 'y
. . . El exceso de pantalla puede
aplicaciones de calidad L .
) afectar la atencion, reducir la
Tiempo de pueden complementar el

exposiciony
contenido

aprendizaje y ampliar las
experiencias infantiles
cuando existe supervision
adulta.

tolerancia al aburrimientoy
limitar el juego simbdlico,
especialmente con contenidos
rapidos y sobreestimulantes.

Interaccion social
mediada por
pantalla

Las videollamadas
permiten mantener
vinculos afectivos con
familiares que viven lejos,
especialmente en
contextos de migracion.

El uso excesivo puede reducir
las oportunidades de
interaccion presencial,
fundamentales para desarrollar
habilidades sociales,
emocionales y comunicativas.

Aplicaciones
educativasy uso
enelaula

Las aplicaciones
interactivas y adaptativas
pueden reforzar
aprendizajes especificos y
apoyar a nifos con
necesidades educativas
particulares.

Aplicaciones de baja calidad o
con recompensas constantes
pueden generar dependencia
de estimulos inmediatos 'y
sustituir experiencias
pedagdgicas mas
enriquecedoras.

Descanso digital
y actividades
desconectadas

El tiempo sin pantallas
favorece la creatividad, la
imaginacion, la
autorregulacién, el juego
simbdlico, el movimientoy
la interaccion social.

El uso continuo, especialmente
antes de dormir, puede afectar
el descansoy reducir
oportunidades para la
conversacion, el juego librey la
exploracion del entorno.

Nota. Elaboraciéon propia basada en el andlisis neuroeducativo del uso de

tecnologia en la primera infancia, la neurodidactica en educacion inicial

(Ciencia Innovadora, 2025) y las perspectivas para el contexto ecuatoriano.
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3.4.3. Pantallas y Desarrollo Cerebral

El efecto de las pantallas sobre el desarrollo cerebral en la
primera infancia es uno de los temas de investigacion neuroeducativa
mas activos en el momento actual, con evidencia que sigue siendo
parcial e incompleta dado que la exposicidn masiva a pantallas en la
primera infancia es un fendmeno reciente que la investigacion
longitudinal todavia no ha podido seguir en sus efectos de largo plazo.
La Figura 12 sintetiza los efectos documentados y los efectos en
investigacion del uso de pantallas sobre el neurodesarrollo en la
primera infancia.

Figura 12: Efectos del uso de pantallas sobre el neurodesarrollo en la primera

infancia: evidencia documentada, efectos en investigacion vy
recomendaciones para el contexto ecuatoriano

La exposicion a pantallas antes
del afio no tiene beneficios
- - <1: documentados y la
@ Evidencia solida sobreexposicién en nifos de 2-

5 afos afecta el juego, la
interaccion verbal y el sueno.

El ritmo rapido de contenidos
puede fragmentar la atencion,
mientras que aplicaciones Evidencia moderada q@

interactivas de alta calidad con
mediacién adulta pueden
fortalecer habilidades basicas.

Areas sin conclusiones
definitivas sobre el uso de
pantallas téctiles, tipos de
contenido y efectos a largo
plazo en el rendimiento
académico y creatividad.

/\g Investigacion emergente

Nota. Elaboracion propia basada en el analisis de la investigacion sobre
pantallas y neurodesarrollo, la neurodidactica en educacion inicial (Ciencia
Innovadora, 2025) y las recomendaciones de la OMS para el uso de pantallas
en la primera infancia adaptadas al contexto ecuatoriano.
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3.4.4. Tecnologia Educativa en Educacion Inicial

La tecnologia educativa especificamente disefiada para la
Educacion Inicial, cuando tiene alta calidad pedagdgica y se usa de
manera complementaria a la instruccién presencial y al juego activo,
puede contribuir a ciertos objetivos de aprendizaje especificos con
mayor efectividad que los métodos puramente analégicos. Las
aplicaciones de conciencia fonolégica que permiten al nifio explorar los
sonidos del lenguaje de manera interactiva y con retroalimentacion
inmediata, los videos de calidad que amplian las experiencias del nifio
mas alla de su entorno inmediato, y los juegos digitales de clasificacion
y patrones matematicos con niveles de dificultad adaptativa son
ejemplos de tecnologia educativa con fundamento neuroeducativo. Sin
embargo, en el contexto ecuatoriano donde el acceso a dispositivos de
calidad es desigual entre instituciones, la prioridad de la inversion debe
seguir siendo la formacién docente, los materiales fisicos ricos y los
ambientes de aprendizaje bien disefados, con la tecnologia como
complemento y no como sustituto.

3.4.5. Uso Responsable de Herramientas Digitales

El uso responsable de herramientas digitales en la Educacién
Inicial requiere que la docente tenga criterios claros para seleccionar
qué tecnologia usar, como usarlay cuando prescindir de ella a favor de
alternativas mas apropiadas para el neurodesarrollo. Estos criterios
incluyen: el tiempo de exposiciéon (nunca mas del recomendado por la
OMS para la edad), el tipo de contenido (siempre seleccionado con
criterio pedagégico explicito), la presencia del adulto (nunca como
babysitter digital), la calidad de lainteraccion (siempre acompafnada de
conversacién y ampliacién por parte del adulto) y la alternancia con
actividades fisicas y sociales presenciales (la tecnologia nunca
reemplaza el juego activo ni la interaccidon humana). La docente que
tiene estos criterios puede usar la tecnologia disponible de manera que
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potencie el aprendizaje sin los riesgos neurobioldgicos del uso no
guiado.

3.5. Inclusion y Diversidad Neuroevolutiva

La inclusion de todos los nifios en los ambientes educativos de
la Educacion Inicial constituye no solamente un imperativo ético, social
y legal, sino también una condicidon pedagégica fundamental para
garantizar experiencias de aprendizaje de calidad. Desde la perspectiva
de la neuroinfancia, cada nifio presenta una trayectoria de desarrollo
particular, con diferentes ritmos, intereses, fortalezas, formas de
comunicacidon y maneras de relacionarse con el entorno. Estas
diferencias forman parte natural de la diversidad humana y deben ser
reconocidas como un elemento constitutivo de las aulas, no como una
dificultad que deba ser eliminada. En este sentido, una educacion
verdaderamente inclusiva no busca que todos los niflos aprendan de la
misma manera, sino que ofrece multiples oportunidades para que cada
uno pueda participar, expresarse y progresar de acuerdo con sus
caracteristicas y posibilidades. Los ambientes que responden
adecuadamente a una amplia diversidad de necesidades suelen ser, al
mismo tiempo, espacios mas flexibles, accesibles y enriquecedores
para todos los estudiantes, debido a que incorporan diferentes formas
de participacion y reducen las barreras que pueden limitar el
aprendizaje.

Esta perspectiva implica superar la concepcion tradicional
segun la cual existe un modelo «<normal» de aprendizaje al que todos los
ninos deben ajustarse y que uUnicamente requiere modificaciones
cuando aparece un estudiante con una necesidad especifica. En lugar
de disehar primero un ambiente rigido y posteriormente realizar
adaptaciones individuales, el enfoque inclusivo propone anticiparse a
la diversidad desde el momento de la planificacion. Esta logica se
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encuentra estrechamente relacionada con los principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA), que plantea la necesidad de
ofrecer multiples medios de compromiso, representaciéon y acciéon y
expresion para responder a la variabilidad de los aprendices. En
Educacion Inicial, esto significa que una misma experiencia puede
incorporar diferentes formas de acceso y participacion: algunos ninos
pueden aprender mediante la observacion, otros mediante la
manipulacion, el movimiento, la escucha o la interaccién con sus
companferos. Del mismo modo, los nifios pueden expresar lo que han
aprendido mediante el lenguaje oral, el dibujo, el movimiento, la
dramatizacion, la construccion o diferentes formas de representacion.
Esta flexibilidad permite disminuir barreras y ampliar las oportunidades
de participacion sin separar innecesariamente a los nifios de sus
companeros.

La diversidad neuroevolutiva requiere también una mirada
sensible hacia aquellos nifos que presentan diferentes caracteristicas
en su desarrollo y que pueden necesitar apoyos especificos para
participar plenamente en las experiencias educativas. En las aulas de
Educacion Inicial pueden encontrarse nifos con diversas formas de
procesar la informacion, comunicarse, relacionarse socialmente,
regular sus emociones o responder a los estimulos del entorno. La
respuesta educativa ante estas diferencias debe evitar tanto la
exclusiéon como la etiquetacién apresurada. La docente no tiene como
funcién realizar diagnésticos clinicos, pero si observar de manera
sistematica, reconocer fortalezas y necesidades, identificar posibles
barreras para la participaciéon y trabajar colaborativamente con las
familias y los profesionales correspondientes. La observacién
pedagégica adquiere asi una funcién esencial, pues permite ajustar las
estrategias y proporcionar apoyos oportunos. Una intervencion
temprana y respetuosa puede favorecer el desarrollo de habilidades y
evitar que las dificultades iniciales se conviertan en barreras
educativas mas significativas.
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Los ambientes neuroeducativos inclusivos deben considerar
también las caracteristicas sensoriales y emocionales de los nifios.
Algunos pueden sentirse incomodos ante determinados niveles de
ruido, iluminacién, contacto fisico o cantidad de estimulos visuales,
mientras que otros pueden necesitar mayor movimiento o experiencias
sensoriales para mantenerse involucrados. Por esta razdén, resulta
pertinente disefar espacios flexibles que ofrezcan diferentes
posibilidades de participacidon y regulacion. La existencia de un rincén
tranquilo, por ejemplo, puede ser Util para cualquier nifo que necesite
disminuir temporalmente la cantidad de estimulos y recuperar la
calma. Del mismo modo, permitir diferentes posiciones corporales
durante ciertas actividades, ofrecer materiales variados o anticipar
cambios en las rutinas puede favorecer la seguridad y la participacion
de un grupo diverso. Estas estrategias no deben interpretarse como
privilegios individuales, sino como recursos que permiten reconocer la
variabilidad natural de las necesidades humanas y crear condiciones
mas equitativas para el aprendizaje.

La integracion de la neuroeducacién y el DUA ofrece, en este
sentido, una oportunidad para construir practicas pedagogicas que
reconozcan la complejidad del desarrollo infantil. Mientras los aportes
de la neurociencia permiten comprender mejor la interaccién entre
procesos cerebrales, emociones, atencién, memoria, motivacion y
aprendizaje, el DUA proporciona principios para traducir esta
comprensiéon en decisiones concretas relacionadas con la
planificacion y la ensefianza. Esta articulacién permite disefar
experiencias que contemplen diferentes formas de involucrar a los
ninos, presentar la informacién y facilitar la expresion de lo aprendido.
No obstante, es importante evitar interpretaciones simplificadas de la
neurociencia o la utilizacion de etiquetas que reduzcan al nifio a una
determinada condicion. La diversidad neuroevolutiva debe abordarse
desde una perspectiva de derechos, fortalezas y posibilidades,
comprendiendo que cada nifio posee capacidades que pueden
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desarrollarse cuando encuentra ambientes adecuados y apoyos
pertinentes.

En el contexto de la Educacion Inicial ecuatoriana, avanzar
hacia ambientes inclusivos implica reconocer la diversidad no solo
desde la perspectiva del neurodesarrollo, sino también desde las
dimensiones cultural, linglistica, social, familiar y territorial. Una
educacion inclusiva debe garantizar que todos los nifios puedan
sentirse reconocidos y valorados en el aula, independientemente de
sus caracteristicas individuales o de su contexto de origen. Esto
requiere una colaboracién permanente entre docentes, familias,
equipos especializados y comunidad, asi como una actitud de apertura
hacia la transformacion de las practicas educativas. En definitiva, la
inclusién no consiste Uunicamente en permitir que todos los nifios
compartan el mismo espacio fisico, sino en garantizar que cada uno
pueda participar activamente, aprender y desarrollar sus capacidades
dentro de una comunidad que reconoce y valora sus diferencias. Desde
esta perspectiva, diseinar ambientes neuroeducativos inclusivos no
significa crear espacios especiales para quienes aprenden de manera
diferente, sino construir desde el principio ambientes suficientemente
flexibles, accesibles y enriquecidos para responder a la diversidad de
todos los nifios. La verdadera inclusion comienza cuando la diversidad
deja de ser considerada una excepcién que requiere adaptacion y se
reconoce como la caracteristica natural de cualquier grupo humano.

3.5.1. Neurodiversidad en la Primera Infancia

La neurodiversidad es el reconocimiento de que los cerebros
humanos se desarrollan de maneras genuinamente distintas,
produciendo perfiles de capacidades, de formas de procesar la
informacién y de maneras de aprender que no son simplemente
variaciones cuantitativas sobre un estandar unico sino diferencias
cualitativas que tienen valor y que merecen ser reconocidas y
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apoyadas. En la primera infancia, la neurodiversidad se manifiesta
principalmente en distintos ritmos de maduracion (algunos nifios
maduran mas rapido en ciertas areas y mas lento en otras), en distintas
sensibilidades sensoriales (algunos nifios buscan estimulacién intensa
mientras otros se sobrecargan facilmente), en distintas formas de
aprender (algunos aprenden mejor con el movimiento, otros con el
lenguaje, otros con la manipulacién) y en distintos perfiles de
capacidades especificas que pueden ser fortalezas en unas areas y
dificultades en otras. La docente de Educacion Inicial ecuatoriana que
comprende la neurodiversidad deja de preguntar '; qué le pasa a este
nino?' para preguntar '
desarrollarse?'.

5 ino7 ;,qué i r
;,como es este nino?' y ';qué necesita para

3.5.2. Deteccion Temprana de Necesidades Educativas

La deteccién temprana de las necesidades educativas
especificas de los nifos es una de las responsabilidades mas
importantes de la docente de Educacion Inicial y una de las
intervenciones de mayor impacto sobre el desarrollo infantil, dado que
la plasticidad del cerebro en los primeros afos de vida ofrece la mayor
ventana de oportunidad para las intervenciones que compensan las
dificultades especificas antes de que se consoliden en patrones de
desarrollo mas limitantes. La deteccidon temprana no requiere que la
docente haga diagndsticos clinicos que no son de su competencia:
requiere que observe sistematicamente el desarrollo de cada nifio, que
identifigue cuando algun aspecto del desarrollo se aleja
significativamente de lo esperado para la edad y que active los
mecanismos de derivacién a los servicios especializados disponibles
(equipos de orientacion psicolégica del DECE, servicios de
estimulacion temprana del MIES, servicios de salud del MSP) con la
informacidén que su observacion sistematica proporciona.
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3.5.3. Adaptaciones Neuroeducativas

Las adaptaciones neuroeducativas son los ajustes que la
docente realiza en el ambiente, las actividades, los materiales y las
formas de interaccién para que todos los niflos puedan participar en el
aprendizaje de manera significativa y acorde a sus capacidades
actuales. En la perspectiva neuroeducativa, estas adaptaciones no son
excepciones al curriculo normal sino expresiones de la comprensién de
que el mismo objetivo de aprendizaje puede alcanzarse por caminos
diferentes segun el perfil de cada nifio: el nino con mayor sensibilidad
auditiva puede participar desde la zona de menor ruido del aula; el nifio
con necesidades de mayor movimiento puede completar la misma
tarea mientras esta de pie; el nifo con menor desarrollo linglistico
puede demostrar su comprension mediante el dibujo o la construccién;
y el nifo con mayor capacidad puede explorar el mismo contenido con
mayor profundidad o mayor velocidad. La clave de las adaptaciones
neuroeducativas es la intencionalidad pedagdgica: no simplemente
que el nifo esté presente en el aula sino que participe en el aprendizaje
de manera significativa para su nivel de desarrollo.

3.5.4. Diseno Universal para el Aprendizaje

El Disefno Universal para el Aprendizaje (DUA) es el marco
pedagdégico que propone disefiar los ambientes, los curriculos y las
actividades de Educacién Inicial desde el inicio para la mayor
diversidad posible de aprendices, en lugar de disefar para un alumno
promedio hipotético y luego adaptar para los que no corresponden a
ese promedio. La Tabla 13 examina los tres principios del DUA con
analisis de su fundamento neuroeducativo y de su aplicacién practica
en el aula inclusiva de Educacion Inicial ecuatoriana.
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Tabla 13: Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje en Educacion
Inicial: fundamento neuroeducativo e implementacion en el aula inclusiva

ecuatoriana

Principio del Fundamento Aplicacion en Educacién
DUA neuroeducativo Inicial inclusiva
La presentacién de la .
. B . Presentar los contenidos
informacién mediante . L
. mediante cuentos, imagenes,
. diferentes canales . .
I. Multiples . pictogramas, objetos reales,
sensoriales favorece el . O
formas de movimiento, musicay

representacion

reconocimiento, la
comprensiony la
construccién de aprendizajes
mas solidos.

experiencias tactiles; utilizar
apoyos visuales
permanentes.

1. Mdltiples
formas de accién

Las diferentes formas de
expresién permiten activar
diversas redes cognitivas y
motoras, facilitando que

Permitir expresar los
aprendizajes mediante
dibujos, construcciones,
movimientos, narraciones,

y expresion cada niflo demuestre lo gestos o senas; utilizar
aprendido segun sus portafolios para recoger
posibilidades. diversas evidencias.

La conexién con los Ofrecer opciones de
_ intereses, emocionesy actividad, relacionar los

Il. Mdltiples . . . .
experiencias culturales contenidos con los intereses y

formas de . o, . .

. . L favorece la motivacion, la culturas de los nifios, ajustar

implicacion ., . ., )
atenciony la participacion los desafios y valorar el
activa en el aprendizaje. esfuerzoy el proceso.

Mantener materiales
Los espacios accesiblesy accesibles, utilizar
organizados favorecen la sefalizacion pictogréfica,

DUAen el

ambiente fisico

autonomia, la seguridad, la
participacion y la motivacion
de todos los nifios.

crear espacios de calmae
incorporar elementos que
representen la diversidad
cultural del aula ecuatoriana.

Nota. Elaboraciéon propia basada en neuroeducacién y DUA en Educacion

Inicial (Tesla,

2026),

la neurodidactica en educaciéon

inicial (Ciencia

Innovadora, 2025), la neuroplasticidad infantil (Space Scientific Journal, 2026)
y el analisis del DUA para el contexto ecuatoriano.
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3.5.5. Construccion de Entornos Inclusivos

La construccion de entornos verdaderamente inclusivos en la
Educacion Inicial ecuatoriana va mas alla de la aplicacion de los
principios del DUA para incluir la transformacion de las actitudes, las
creencias y las practicas de toda la comunidad educativa: la docente,
los pares, las familias y las autoridades institucionales. Un entorno
inclusivo no es simplemente uno donde todos los nifios estan
fisicamente presentes: es uno donde todos los nifios sienten que
pertenecen, que son valoradosy que pueden aprender de maneras que
corresponden a sus caracteristicas. La investigacion de Tesla (2026)
documenta que la integracion de neuroeducacién y DUA produce altos
niveles de aprendizaje inclusivo caracterizado por la participacion, la
accesibilidad y el logro de aprendizaje en los nifios de Educacion Inicial.
Para el Ecuador plurinacional donde la inclusiéon debe contemplar no
solo la diversidad neuroevolutiva sino la diversidad cultural, étnica,
lingliistica y socioecondmica, la construccién de entornos
verdaderamente inclusivos es un proyecto pedagdégico que requiere el
compromiso simultaneo de la neuroeducacion, la interculturalidad y la
justicia educativa.

Los ambientes neuroeducativos para el desarrollo integral
examinados en este capitulo evidencian gque el espacio educativo es
mucho mas que el contenedor donde ocurre el aprendizaje: es una
variable pedagégica activa que puede potenciar o limitar el desarrollo
cerebral en la primera infancia dependiendo de las decisiones de
disefio que la docente tome con intencionalidad neuroeducativa. La
investigacion en Guayaquil (LATAM, 2025) confirma lo que la
experiencia docente intuitivamente sabe: los docentes ecuatorianos
reconocen los beneficios de los espacios enriquecidos pero necesitan
mayor capacitacién y recursos. Este capitulo ha intentado
proporcionar esa capacitacion en el nivel conceptual, demostrando
que los principios neuroeducativos del diseio ambiental son
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aplicables conrecursos variados en los distintos contextos del sistema
de Educacioén Inicial ecuatoriano, desde los centros mejor equipados
de las ciudades hasta las escuelas comunitarias de las zonas rurales e
indigenas, siempre que la docente tenga la comprensiéon de por qué el
disefio delambiente importay la creatividad para crear las condiciones
neuroeducativas necesarias con los recursos disponibles en su
contexto.
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CAPITULO IV

Estrategias Neuroeducativas para Potenciar el Desarrollo Integral

La docente de Educacioén Inicial ecuatoriana que ha recorrido
los tres capitulos anteriores tiene ahora un mapa del territorio:
comprende los fundamentos neurobiolégicos del desarrollo infantil,
los mecanismos del aprendizaje y los principios del disefio de los
ambientes neuroeducativos. Este cuarto capitulo desciende al nivel de
las estrategias concretas: qué hacer especificamente, dia a dia, en el
aula o enelcentro de desarrollo infantil, para potenciar cada dimension
del desarrollo integral del nifio de cero a seis afios con el fundamento
que la neurociencia ofrece. Las estrategias que se examinan no son
recetas que deban aplicarse mecanicamente: son principios de accion
fundamentados en la comprension de como funciona el cerebro infantil
que cada docente debe adaptar creativamente a su contexto
especifico, sus nifos especificos y sus recursos disponibles.

La investigacion de RECIMUNDO (2025) desde Puerto Lopez,
Ecuador, documenta que la implementacion sistematica de
estrategias multisensoriales constituye un imperativo neuroeducativo,
con mejoras cuantificables del 35% en capacidades cognitivas como
atencidon y memoria, del 40% en habilidades socioemocionales de
interaccién social y empatia, y en el desarrollo motor vy
psicomotricidad. La neuroeducaciéon y desarrollo socioemocional
(Polo del Conocimiento, 2025), realizada en seis unidades educativas
de Quito con nifos de 4-5 anos, documenta que las propuestas
basadas en principios neurocientificos mejoran verificablemente la
autorregulacion, la empatia y la cooperacion. Estas evidencias de
investigacion ecuatoriana confirman lo que la teoria neurocientifica
predice: las estrategias que corresponden a la neurobiologia del
cerebro infantil en desarrollo producen efectos superiores a las que no
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la consideran, y estos efectos son verificables en los contextos
especificos del Ecuador con su diversidad cultural, socialy econémica.

La estimulacion temprana y el desarrollo socioemocional
(ASCE, 2025) complementa esta evidencia documentando que las
estrategias ludicas basadas en neuroeducacion que combinan juegos
estructurados, dindmicas sensoriales y ejercicios de autorregulacion
emocional producen mejoras en empatia, comunicacion, resolucion
de conflictos y autocontrol en nifios preescolares. Este capitulo
organiza las estrategias neuroeducativas en cinco grandes
dimensiones del desarrollo integral: cognitivo, socioemocional, motor,
del lenguaje y del bienestar. En cada dimension, el fundamento
neurocientifico orienta las estrategias y la perspectiva ecuatoriana las
contextualiza con los recursos, las tradiciones culturales y las
condiciones reales del sistema de Educacidn Inicial del pais.

4.1. Estrategias para el Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo durante la primera infancia no puede
reducirse a la acumulacion progresiva de conocimientos, conceptos o
informacién, sino que implica la construccién gradual de las
capacidades que permiten al nino comprender, interpretar vy
transformar su realidad. Pensar, razonar, recordar, comparar,
anticipar, resolver problemas, tomar decisiones, imaginar y crear son
procesos que se desarrollan progresivamente a partir de la interaccion
entre la maduracién cerebral y las experiencias que el nifio vive en su
entorno. Durante los primeros anos, el cerebro presenta una elevada
capacidad de adaptacién y reorganizacioén, por lo que las experiencias
educativas pueden contribuir significativamente al fortalecimiento de
las bases necesarias para aprendizajes posteriores. En este sentido,
las estrategias neuroeducativas orientadas al desarrollo cognitivo
deben centrarse en ofrecer oportunidades para que los nifios
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participen activamente en experiencias que impliquen observar,
explorar, formular preguntas, establecer relaciones y construir
explicaciones. El propdsito no consiste en adelantar contenidos
académicos propios de etapas posteriores, sino en fortalecer los
procesos cognitivos que permitiran al nino aprender de manera
progresivamente mas auténomay significativa.

Una estrategia fundamental para favorecer el desarrollo
cognitivo consiste en promover experiencias de exploracion y
descubrimiento. Los nifios pequenos poseen una curiosidad natural
que los impulsa a observar su entorno, manipular objetos y buscar
explicaciones sobre aquello que despierta su interés. La docente
puede aprovechar esta disposicién mediante situaciones que planteen
preguntas abiertas y problemas sencillos relacionados con la vida
cotidiana. Preguntas como «;qué crees que sucedera si...?, ;por qué
piensas que ocurrio?, ;como podriamos hacerlo de otra manera?»
permiten estimular procesos de razonamiento y favorecer el desarrollo
de habilidades relacionadas con la formulacion de hipétesis y la
busqueda de soluciones. En lugar de proporcionar inmediatamente las
respuestas, el docente puede acompafar al nifio en el proceso de
pensary descubrir, ofreciendo pistas y oportunidades para comprobar
sus ideas. Esta metodologia favorece una participacién activa y
convierte al nifo en protagonista de su propio proceso de construccién
del conocimiento.

El desarrollo de las funciones ejecutivas constituye otra
dimension esencial dentro de las estrategias cognitivas. La capacidad
de mantener informacién en la mente, controlar impulsos, seguir
secuencias, cambiar de estrategia y planificar acciones puede
fortalecerse mediante actividades lUdicas y experiencias cotidianas.
Los juegos de reglas sencillas, las actividades de clasificacion, las
secuencias de imagenes, los juegos de memoria, las canciones con
movimientos coordinados y las experiencias de construccién ofrecen
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oportunidades para ejercitar estas habilidades. Asimismo, las rutinas
diarias pueden aprovecharse para estimular la planificacién y la
autonomia, invitando a los nifios a anticipar los pasos de una actividad,
organizar materiales o recordar las acciones necesarias para
completar una tarea. Estas experiencias deben ajustarse al nivel de
desarrollo de cada nifio y aumentar gradualmente su complejidad,
evitando generar exigencias excesivas que puedan provocar
frustracién. La clave consiste en proporcionar desafios alcanzables
que permitan al niilo experimentar progresivamente una mayor
sensacioéon de competencia y autonomia.

El lenguaje representa también una herramienta fundamental
para el desarrollo cognitivo, debido a su estrecha relacién con la
construccién del pensamiento, la memoria y la capacidad de
representar mentalmente experiencias. Las conversaciones
cotidianas, la lectura compartida de cuentos, la narracidon de
experiencias, las dramatizaciones y los juegos de palabras pueden
favorecer la ampliacion del vocabulario y la capacidad para organizar
ideas. La docente puede estimular el pensamiento mediante preguntas
que inviten a describir, comparar, explicar, anticipar y argumentar de
acuerdo con las posibilidades de cada niflo. Una conversacién sobre
una historia, por ejemplo, puede ir mas alla de identificar personajesy
acontecimientos para incluir preguntas relacionadas con las
intenciones de los protagonistas, las posibles consecuencias de sus
acciones o diferentes finales para el relato. Estas experiencias
permiten que el nifio utilice el lenguaje no solamente para
comunicarse, sino también como una herramienta para organizar y
representar su pensamiento.

La memoria también puede fortalecerse mediante estrategias
que permitan relacionar los nuevos aprendizajes con experiencias
previas. En la primera infancia, los niflos aprenden de manera
significativa cuando pueden establecer conexiones entre lo que ya
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conocen y aquello que estan descubriendo. Por ello, resulta util
recuperar conocimientos anteriores mediante conversaciones,
imagenes, objetos concretos o experiencias compartidas. La repeticion
adquiere mayor valor cuando se realiza en contextos variados y no
como una simple memorizaciobn mecanica. Un concepto puede
retomarse en diferentes momentos y situaciones, permitiendo que el
nino lo utilice de nuevas maneras. Del mismo modo, las actividades de
recuperacion, como recordar lo realizado el dia anterior, explicar
nuevamente un procedimiento o contar una historia con sus propias
palabras, pueden ayudar a fortalecer el aprendizaje. La consolidacion
del conocimiento requiere tiempo y oportunidades para volver a utilizar
la informacién, por lo que la planificacién docente debe considerar la
continuidad y progresién de las experiencias.

La creatividad y la resoluciéon de problemas constituyen
igualmente componentes esenciales del desarrollo cognitivo infantil.
La creatividad no debe entenderse Unicamente como la capacidad de
producir obras artisticas, sino como la posibilidad de generar ideas,
establecer conexiones novedosas y encontrar diferentes maneras de
responder a una situacioén. Las actividades abiertas, en las que existe
mas de una respuesta posible, ofrecen oportunidades para desarrollar
esta capacidad. Construir una estructura con materiales diversos,
inventar una historia, buscar diferentes usos para un objeto cotidiano o
encontrar alternativas para resolver un problema durante el juego son
experiencias que favorecen el pensamiento flexible. La docente debe
evitar proporcionar constantemente una unica manera «correcta» de
realizar las actividades y, en su lugar, valorar las estrategias y procesos
que los nifos desarrollan. El error puede convertirse asi en una
oportunidad para revisar las ideas y buscar nuevas alternativas.

En este sentido, las estrategias neuroeducativas para el
desarrollo cognitivo deben integrarse dentro de experiencias globales
que involucren simultdneamente el pensamiento, la emocion, el
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lenguaje, el movimiento y la interaccidén social. La evidencia disponible
sobre neuroeducacioén y desarrollo cognitivo ha destacado el potencial
de enfoques pedagogicos que intervienen tempranamente de manera
integral, especialmente en areas relacionadas con el lenguaje y las
actitudes hacia el aprendizaje. Sin embargo, estos aportes deben
interpretarse con rigor, evitando atribuir a una estrategia aislada
efectos determinantes sobre el desarrollo cerebral. La docente de
Educacion Inicial tiene la responsabilidad de seleccionar practicas
fundamentadas, observar las respuestas de los nifios y ajustar sus
propuestas segun las caracteristicas del grupo y de cada individuo. En
definitiva, desarrollar las capacidades cognitivas durante la primera
infancia significa crear ambientes en los que los nifios puedan pensar,
preguntar, explorar, recordar, imaginar, equivocarse y volver a intentar.
Cuando la educacion inicial ofrece estas oportunidades de manera
sistematica y significativa, contribuye a construir las bases cognitivas,
emocionalesy sociales que permitiran a los nifos afrontar con mayores
herramientas los desafios de su trayectoria educativa y de su vida
futura.

4.1.1. Estimulacién del Pensamiento Temprano

La estimulacion del pensamiento temprano no consiste en
ensefar a los nifos contenidos académicos anticipados sino en crear
las condiciones neurobioldgicas 6ptimas para que el pensamiento se
desarrolle con la riqueza y la complejidad que el cerebro infantil es
capaz de alcanzar en cada periodo. El pensamiento temprano se
estimula con problemas genuinos que requieren razonamiento para
resolverse (no con ejercicios cuya solucién esta predefinida), con
materiales que ofrecen multiples posibilidades de uso (no con juguetes
que solo se usan de una manera), con conversaciones que invitan a
explicar y justificar las ideas (no solo a reproducir informacién), y con
tiempo para explorar en profundidad (no con transiciones frecuentes
que impiden la concentracidon sostenida). Estas condiciones son
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accesibles en cualquier aula ecuatoriana si la docente tiene la
comprension de por qué son necesarias y el compromiso de crearlas
de manera deliberada.

4.1.2. Desarrollo del Razonamiento Infantil

El razonamiento infantil se desarrolla a través de la
manipulacion activa de objetos y de la reflexion sobre las relaciones
entre esos objetos: causalidad (si hago X, ocurreY), clasificacién (estos
objetos tienen algo en comun), seriacion (estos objetos se ordenan de
esta manera), nimero (hay mas de X que de Y) y espacio (X esta mas
lejos de Y que de Z). Cada una de estas formas de razonamiento tiene
una base neurobioldgica especifica y una trayectoria de desarrollo que
las actividades pedagogicas pueden potenciar o frenar. El
razonamiento causal, por ejemplo, que es la base del pensamiento
cientificoy de laresoluciéon de problemas, se desarrolla especialmente
bien en contextos donde el nifio puede experimentar directamente las
consecuencias de sus acciones: los experimentos sencillos con agua,
tierra, arena y materiales cotidianos son los mejores entrenadores del
razonamiento causal disponibles en la Educacioén Inicial, y no requieren
laboratorios sofisticados sino curiosidad, materiales y tiempo.

4.1.3. Aprendizaje Basado en Exploracion

El aprendizaje basado en exploracion es el que ocurre cuando
el nifo tiene acceso a materiales o situaciones que puede investigar
activamente, formulando hipodtesis implicitas (¢qué pasa si hago
esto?), probando acciones y observando sus resultados, y ajustando
sus comprensiones a la luz de lo que observa. Este modo de
aprendizaje es el méas congruente con la neurobiologia del cerebro
infantil porque activa simultdneamente el sistema de recompensa (el
descubrimiento libera dopamina), las areas prefrontales (la
planificacion de la exploracién), el hipocampo (la memoria de los
resultados) y el sistema motor (la manipulacién activa). La ciencia
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ecuatoriana (Ciencia Innovadora, 2025) confirma que alinear las
practicas pedagdgicas con los mecanismos neurobioldgicos del
aprendizaje optimiza los resultados educativos de manera verificable
en los contextos ecuatorianos.

4.1.4. Metacognicion en la Infancia

La metacognicién, la capacidad de pensar sobre el propio
pensamiento, emerge gradualmente durante la primera infancia y tiene
manifestaciones que son accesibles a los nifos de 4-5 afos aunque el
concepto no pueda ensefiarse de manera abstracta. Las
manifestaciones tempranas de la metacognicion incluyen la capacidad
de notar cuando algo no se entiende (¢no entendi, puedes explicarlo
otravez?), de monitorizar si se esta logrando un objetivo (¢ voy bien con
esto?), de identificar qué estrategia funciond mejor en el pasado (la
ultima vez que tuve este problema, lo resolvi de esta manera) y de
planificar antes de actuar (primero pienso lo que voy a hacery luego lo
hago). Estas capacidades se desarrollan en el contexto de actividades
que explicitamente invitan al nino a pensar sobre su propio proceso:
preguntas como ¢como lo hiciste?, ¢ qué fue lo mas dificil?, ;qué harias
diferente la préxima vez? son intervenciones metacognitivas que la
docente puede incorporar naturalmente en la conversacién cotidiana
delaula.

4.1.5. Estrategias para Potenciar la Creatividad

La creatividad es la dimensidn del desarrollo cognitivo que mas
directamente conecta con la calidad de vida futura del nifio: en un
mundo donde la inteligencia artificial puede realizar muchas tareas
coghnitivas rutinarias, la creatividad humana (la capacidad de ver lo que
otros no ven, de combinar lo conocido de maneras nuevas, de generar
preguntas originales) es la competencia de mayor valor adaptativo. La
Tabla 14 examina las estrategias neuroeducativas mas efectivas para
el desarrollo cognitivo integral en la primera infancia.
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Tabla 14: Estrategias neuroeducativas para el desarrollo cognitivo en
Educacidn Inicial: fundamento neurocientifico e implementacion en el aula

ecuatoriana

Estrategia
neuroeducativa

Fundamento
neurocientifico

Aplicacion en Educacion
Inicial

Preguntasy
exploracion guiada

La curiosidad activa redes
de atencién, memoriay
resolucion de problemas,
favoreciendo la motivaciény
el aprendizaje.

Plantear preguntas abiertas,
realizar experimentos
sencillos y permitir que los
ninos formulen hipdtesisy
exploren su entorno.

Narraciéony
construccion de
historias

La narracion integra
lenguaje, memoria,
planificaciéon y comprension
de perspectivas,
fortaleciendo el desarrollo
cognitivo y linguistico.

Contar cuentos, crear
historias colectivas, utilizar
imagenesy objetos, e
incorporar relatosy
tradiciones culturales
ecuatorianas.

Clasificacion,
comparaciény
seriacion

La manipulacién de objetos
concretos favorece la
formacidn de categorias, el
razonamiento légicoy el
pensamiento matematico.

Clasificary ordenar semillas,
hojas, piedras, tapas u otros
materiales del entorno segun
diferentes caracteristicas.

Proyectos de
investigacion
tematica

Los proyectos prolongados
fortalecen la planificacion,
memoria de trabajo,

motivacion y construccion

progresiva del conocimiento.

Investigar temas cercanos a
los nifios, como animales,
plantas o agua, mediante
actividades de observacion,
dibujo, construcciény
exploracion.

Pensamiento
divergentey
creatividad

La exploracién abierta activa
redes relacionadas con la
creatividad, laimaginaciény
la generacion de soluciones
diversas.

Proponer preguntas sin una
Unica respuesta, utilizar
materiales no estructurados
y valorar las ideas originales y
diferentes.

Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducacion y desarrollo cognitivo
(Polo del Conocimiento, 2025), RECIMUNDO (2025), Ciencia Innovadora
(2025) y el analisis de las estrategias cognitivas neuroeducativas para el

contexto ecuatoriano.
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4.2. Estrategias para el Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional constituye una dimension
fundamental del desarrollo integral durante la primera infancia, debido
a que influye en la manera en que los nifos construyen vinculos,
expresan sus emociones, comprenden las perspectivas de otras
personas y participan en diferentes contextos sociales. Las
competencias relacionadas con laregulacion emocional, laempatia, la
cooperaciéon, la comunicacion, la resolucion de conflictos y la
resiliencia no aparecen de manera automatica, sino que se construyen
progresivamente mediante la interaccién entre la maduracion del
sistema nervioso y las experiencias que el nifo vive en su entorno
familiar, comunitario y educativo. Durante los primeros afios, los nifios
necesitan del acompanamiento de los adultos para identificar y
comprender sus estados emocionales, aprender formas adecuadas de
expresarlos y desarrollar estrategias para afrontar situaciones de
frustracién o conflicto. En este sentido, la Educacion Inicial desempena
un papel esencial, pues constituye uno de los primeros espacios
sociales estructurados en los que el nino aprende a convivir con
personas diferentes a su circulo familiar y comienza a desarrollar
herramientas para relacionarse con los demas.

Una de las estrategias fundamentales para favorecer el
desarrollo socioemocional consiste en ayudar a los nifos a reconocer,
nombrary expresar sus emociones. La docente puede utilizar cuentos,
imagenes, canciones, dramatizaciones y situaciones cotidianas para
conversar sobre emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, el
enojo o la frustracién. El objetivo no es clasificar las emociones como
buenas o malas, sino ensefiar a los nifios que todas cumplen una
funcién y que pueden expresarse de maneras diferentes. Cuando un
nifo aprende a decir «estoy enojado», «tengo miedo» o «me siento
triste», comienza a desarrollar herramientas para comprender su
experiencia interna y comunicar sus necesidades. El adulto cumple
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aqui una funcién de acompahamiento y modelado, pues la manera en
que responde ante las emociones infantiles también constituye una
experiencia de aprendizaje. Validar lo que el nifio siente, establecer
limites claros y ofrecer alternativas para manejar situaciones dificiles
permite avanzar progresivamente desde una regulacion inicialmente
dependiente del adulto hacia formas cada vez mayores de
autorregulacion.

La empatia representa otra competencia esencial que puede
fortalecerse desde los primeros afos. Los nifos desarrollan
progresivamente la capacidad de reconocer que otras personas
pueden tener emociones, necesidades y perspectivas diferentes de las
propias. Las experiencias de juego simbdlico, las historias y las
conversaciones sobre situaciones cotidianas ofrecen oportunidades
para explorar estos puntos de vista. Preguntar «;como crees que se
siente este personaje?» o «;qué podriamos hacer para ayudarlo?»
permite que los nifos comiencen a considerar las emociones de los
demas y a desarrollar respuestas de cuidado y solidaridad. Estas
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experiencias pueden complementarse con actividades cooperativas en
las que los nifnos necesiten trabajar juntos para alcanzar un objetivo
comun. La cooperacién no solo favorece las relaciones sociales, sino
que también requiere habilidades ejecutivas como esperar turnos,
escuchar instrucciones, controlar impulsos y adaptar las propias
acciones a las necesidades del grupo.

La resolucion de conflictos constituye igualmente una
oportunidad pedagdgica para desarrollar competencias
socioemocionales. Los desacuerdos entre nifios son parte natural de la
convivencia y pueden convertirse en experiencias de aprendizaje
cuando son acompafnados de manera adecuada. En lugar de intervenir
siempre para resolver inmediatamente el problema, la docente puede
ayudar a los nifos a identificar qué ocurrid, expresar cOmo se sienten,
escuchar la perspectiva del otro y buscar alternativas de solucién. Este
proceso debe adaptarse a la edad y al nivel de desarrollo de los nifios,
utilizando un lenguaje sencillo y ofreciendo apoyos cuando sea
necesario. Las estrategias de mediacion pueden incluir preguntas
orientadoras, representacion de situaciones mediante titeres o
dramatizaciones y acuerdos sencillos construidos colectivamente. De
esta manera, los conflictos dejan de ser considerados Unicamente
como problemas de conducta y se convierten en oportunidades para
practicar la comunicacién, la negociacién y la busqueda conjunta de
soluciones.

El desarrollo de la resiliencia también puede promoverse desde
la Educacién Inicial mediante experiencias que permitan a los nifios
enfrentar pequenos desafios dentro de ambientes seguros y afectivos.
La resiliencia no significa que los nifios deban aprender a enfrentar
solos situaciones adversas, sino que desarrollen progresivamente
recursos internos y externos para afrontar dificultades con el
acompafamiento de personas significativas. Actividades que
impliquen perseverar ante una dificultad, intentar nuevamente
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después de un error o buscar diferentes soluciones pueden contribuir
al desarrollo de la confianza y la capacidad para afrontar retos. El
reconocimiento del esfuerzo, mas que unicamente del resultado,
permite que los nios comprendan que aprender requiere tiempo y
practica. Asimismo, un entorno en el que los errores sean tratados
como oportunidades para aprender puede favorecer una actitud mas
flexible frente a las dificultades. La presencia de vinculos afectivos
estables y sensibles constituye, en este sentido, un factor de
proteccion fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo
infantil.

En el contexto educativo, las estrategias socioemocionales
deben integrarse transversalmente en la vida cotidiana del aula y no
limitarse a actividades aisladas o sesiones especificas. Las rutinas de
bienvenida, los momentos de conversacion, el juego libre, las
actividades grupales, la resolucion de conflictos y las experiencias de
cierre pueden convertirse en oportunidades para desarrollar
habilidades emocionalesy sociales. La docente debe reconocer que su
propio comportamiento constituye un modelo permanente para los
nifos: la manera en que gestiona la frustracion, escucha, establece
limites y resuelve conflictos transmite aprendizajes que pueden ser
mas significativos que cualquier explicacion verbal. Por ello, la
educacion socioemocional requiere coherencia entre lo que se ensefna
y las practicas que se desarrollan en el aula.

Los aportes de la neuroeducacién pueden contribuir a
fundamentar estas practicas al permitir una mejor comprension de la
relacién entre emocién, cognicion, autorregulacion y aprendizaje.
Algunas investigaciones desarrolladas en contextos educativos han
reportado efectos positivos de intervenciones basadas en principios
neurocientificos sobre habilidades como la autorregulacion, laempatia
y la cooperacién en nifios pequefos. No obstante, estos resultados
deben interpretarse con cautela y considerando las caracteristicas
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especificas de cada estudio, evitando generalizaciones que atribuyan
cambios permanentes al cerebro a partir de intervenciones puntuales.
El desarrollo socioemocional es un proceso complejo y continuo que
depende de multiples factores individuales y contextuales. En
consecuencia, la Educaciéon Inicial debe promover experiencias
sistematicas y sostenidas que permitan a los niflos construir
progresivamente relaciones saludables consigo mismos y con los
demas. Desde esta perspectiva, educar socioemocionalmente
significa acompanfar al nifio para que pueda reconocer y expresar sus
emociones, comprender las emociones de otros, cooperar, afrontar
dificultades y resolver conflictos de manera respetuosa. Estas
capacidades constituyen bases esenciales para el bienestar presente
y futuro y contribuyen a construir comunidades educativas mas
seguras, empaticas e inclusivas.

4.2.1. Desarrollo de Competencias Emocionales Tempranas

Las competencias emocionales tempranas incluyen el
reconocimiento de las propias emociones y las de los demas, el
vocabulario emocional para nombrarlas con precisién, la capacidad de
comprender las causas y las consecuencias de las emociones en las
situaciones sociales, y las estrategias basicas de regulacién emocional
que permiten manejar las emociones intensas sin que controlen el
comportamiento. Estas competencias se desarrollan mejor en
contextos donde las emociones son reconocidas, nombradas y
aceptadas como parte natural de la experiencia humana (no
suprimidas ni ignoradas), donde los adultos modelan la regulacion
emocional de manera visible y donde el vocabulario emocional se usa
con naturalidad en las conversaciones cotidianas. La ASCE (2025)
documenta que las estrategias ludicas con enfoque neuroeducativo
que incluyen dinamicas de reconocimiento y expresién emocional
producen mejoras verificables en las competencias socioemocionales
de los nifios preescolares ecuatorianos.
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4.2.2. Desarrollo de la Empatia

La empatia, la capacidad de comprender y compartir los
estados emocionales de otra persona, tiene una base neurobioldgica
en el sistema de neuronas espejo que permite al cerebro simular
internamente los estados de los demas a partir de la observacion de su
expresion facial, su postura corporal y su comportamiento. Este
sistema de neuronas espejo estd presente desde el nacimiento (los
bebés recién nacidos imitan las expresiones faciales de los adultos) y
se va complejizando durante la primera infancia para incluir la
comprensién de las emociones, las intenciones y las perspectivas de
los otros. Eljuego de roles es el entrenador mas potente del sistema de
neuronas espejo en la primera infancia porque requiere que el nifio
simule activamente la perspectiva y los estados emocionales del
personaje que representa, ejercitando precisamente los circuitos
neurales que sustentan la empatia.

4.2.3. Regulacion Emocional Infantil

La regulacion emocional es la capacidad de gestionar la
intensidad y la duracién de las propias emociones de manera

&
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apropiada para el contexto, y es una de las competencias

socioemocionales de mayor valor predictivo para el éxito académicoy
el bienestar a lo largo de la vida. La Figura 13 ilustra el proceso de
regulacion emocional infantil desde la perspectiva neurobioldgica, con
analisis de las estrategias que la docente puede usar para apoyar el
desarrollo de esta capacidad en el aula.

Figura 13: Proceso de regulacién emocional infantil: bases neurobiolégicas,
estrategias de co-regulacion y desarrollo de la autorregulacién en el aula de
Educacion Inicial ecuatoriana
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estimulo emocional y

activa el eje HPA.

Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducacién y desarrollo
socioemocional en Quito (Polo del Conocimiento, 2025), la estimulacién
temprana y desarrollo socioemocional (ASCE, 2025), la estimulacion
tempranay desarrollo socioemocional (Dialnet, 2025) y el analisis del proceso
de regulacion emocional infantil para la Educacion Inicial ecuatoriana.
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4.2.4. Habilidades Sociales Tempranas

Las habilidades sociales tempranas son las competencias que
permiten al nifio interactuar de manera positiva y satisfactoria con sus
pares y con los adultos: iniciar y mantener una conversacion, esperar
su turno, compartir materiales, pedir lo que necesita con palabras,
negociar soluciones ante los conflictos y comprender y respetar las
perspectivasy las necesidades de los demas. Estas habilidades tienen
bases neurobiolégicas en el sistema de neuronas espejo, en la teoria
de la mente (la capacidad de comprender que los demas tienen
estados mentales distintos de los propios) y en las funciones ejecutivas
de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. El aula de Educacion
Inicial es el primer entorno social fuera de la familia donde la mayoria
de los nifos ecuatorianos practica estas habilidades de manera
sistematica, lo que convierte al grupo de pares en un recurso
pedagégico de primera importancia para el desarrollo socioemocional.

4.2.5. Construccion de la Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de adaptarse de manera positiva
ante la adversidad, el estrés o los desafios, y tiene bases
neurobiolégicas especificas que la intervenciéon educativa puede
fortalecer durante la primera infancia. La Tabla 15 examina los cuatro
componentes de la resiliencia mas relevantes para el periodo de
Educacidon Inicial con analisis de sus bases neurobiolégicas y las
estrategias neuroeducativas para cultivarlos en el aula ecuatoriana.




Tabla 15: Componentes de
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resiliencia en

la primera infancia: base

neurobiolégicay estrategias neuroeducativas para el aula de Educacidn Inicial

ecuatoriana

Componente de

laresiliencia

Base neurobiolégica

Estrategias neuroeducativas
en el aula

Relaciones de

La presencia de un adulto
sensible y consistente regula

Construir vinculos estables,
conocer las necesidades de
cada nifio, responder con

apoyoy el estrés, fortalece la o
. . sensibilidad y reconocer sus
confianza confianzay favorece la .
L . logros, especialmente en
regulacién emocional. .
contextos de vulnerabilidad.
Se desarrolla mediante la Proponer desafios alcanzables,
Regulacion conexioén progresiva entre la acompahar al nifio sin resolver

emocionaly
tolerancia ala
frustracion

corteza prefrontal y el
sistema limbico, a través de
experiencias de frustracion
manejable y regulacién.

inmediatamente sus
dificultades, modelar la
perseveranciay valorar el error
como parte del aprendizaje.

Sentido de
competenciay
autoeficacia

Los logros activan el sistema
de recompensay fortalecen
la confianza en las propias
capacidades, reduciendo el
temor ante nuevos desafios.

Ajustar la dificultad de las
actividades, reconocer los
esfuerzosy capacidades
especificas, ofrecer
oportunidades de liderazgo y
valorar las fortalezas
individuales y culturales.

Pensamiento
flexible y
resolucion de

La flexibilidad cognitiva
depende del desarrollo
prefrontal y permite afrontar
los obstaculos como
desafios, generando

Plantear problemas abiertos,
buscar diferentes soluciones,
utilizar historias y juegos con
obstaculos y valorar el proceso

problemas . | de busqueda mas que una
alternativas y adaptandose a .
. ) Unica respuesta correcta.
situaciones adversas.
Nota. Elaboracion propia basada en la neuroeducacién y desarrollo

socioemocional (Polo del Conocimiento, 2025), la estimulaciéon temprana

socioemocional (ASCE, 2025), la estimulacién temprana (Dialnet, 2025) y el

andlisis de la resiliencia en el contexto educativo ecuatoriano.




CAPITULO 4 Estrategias Neuroeducativas para Potenciar el Desarrollo Integral

4.3. Estrategias para el Desarrollo Motor

El desarrollo motor durante la primera infancia constituye una
dimension esencial del desarrollo integral y no puede comprenderse
Unicamente como la adquisicién progresiva de la capacidad para
desplazarse o ejecutar movimientos coordinados. El movimiento
representa uno de los principales medios mediante los cuales el nifio
conoce su cuerpo, explora el entorno, interactua con los objetos y
establece relaciones con otras personas. Desde los primeros afos de
vida, las experiencias motrices proporcionan informacién sensorial
que contribuye a la construccion de representaciones sobre el espacio,
las caracteristicas de los objetos y las posibilidades de accidn del
propio cuerpo. Caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, manipular y
construir son acciones que involucran simultdneamente procesos
perceptivos, cognitivos, emocionales y sociales. Por ello, el desarrollo
motor no debe considerarse como un area separada del aprendizaje,
sino como una dimension estrechamente vinculada con la atencion, la
memoria, la orientacion espacial, la resolucién de problemas y la
autorregulacién. La neuroinfancia propone, en consecuencia, una
visién integrada en la que el cuerpo y el cerebro participan
conjuntamente en la construcciéon del conocimiento.

Durante la primera infancia es importante distinguir entre
motricidad gruesa y motricidad fina, reconociendo que ambas se
desarrollan de manera progresiva y complementaria. La motricidad
gruesa comprende habilidades relacionadas con el control de grandes
grupos musculares y permite realizar acciones como caminar, correr,
saltar, mantener el equilibrio y coordinar movimientos amplios. La
motricidad fina, por su parte, involucra movimientos mas precisos que
requieren coordinacién entre la visiony las manos, como tomar objetos
pequefos, ensartar, dibujar, recortar o manipular diferentes
materiales. El desarrollo de estas capacidades requiere oportunidades
frecuentes para experimentar con el movimiento en contextos seguros
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y variados. La docente puede favorecer la motricidad gruesa mediante
circuitos de movimiento, juegos tradicionales, actividades al aire libre,
danzas y propuestas que impliquen desplazamientos diversos. La
motricidad fina puede estimularse mediante actividades de
construccién, modelado, pintura, rasgado, ensartado y manipulacion
de materiales. En ambos casos, es importante respetar los ritmos
individuales y evitar comparaciones rigidas entre los nifios.

Las experiencias motrices también constituyen oportunidades
para desarrollar habilidades cognitivas y funciones ejecutivas. Un
circuito en el que el nifno debe recordar una secuencia de movimientos,
seguir instrucciones, detenerse ante una sefial o modificar su recorrido
puede involucrar simultdneamente la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. Del mismo modo, los juegos que
requieren coordinar movimientos con musica o responder a diferentes
estimulos favorecen la atencidony la capacidad para anticipar acciones.
Estas actividades demuestran que el movimiento puede integrarse de
manera intencional con otros objetivos educativos sin perder su
caracter ludico. Una experiencia de aprendizaje sobre conceptos
espaciales, por ejemplo, puede desarrollarse mediante juegos en los
que los nifios deban ubicarse «dentro», «fuera», «arriba», «abajo»,
«cerca» 0 «lejos» de determinados objetos. De esta manera, los
conceptos no se presentan Unicamente de forma verbal o abstracta,
sino que son experimentados corporalmente y adquieren un significado
concreto.

El juego constituye una de las estrategias mas efectivas para
favorecer el desarrollo motor durante la primera infancia. Los juegos de
persecucidén, equilibrio, coordinacién, imitacién y desplazamiento
permiten desarrollar habilidades motrices dentro de contextos
motivadores y emocionalmente significativos. Las actividades
musicales y de expresién corporal también ofrecen oportunidades para
explorar diferentes ritmos, velocidades y formas de movimiento.
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Asimismo, los juegos tradicionales propios de cada comunidad pueden
ser incorporados como recursos pedagoégicos, ya que permiten
combinar movimiento, interaccién social e identidad cultural. En el
contexto ecuatoriano, las experiencias motrices pueden enriquecerse
mediante actividades vinculadas con el entorno natural y comunitario,
aprovechando espacios abiertos, patios, parques y otros lugares
seguros que permitan a los nifios explorar diferentes superficies y
posibilidades de desplazamiento.

La motricidad fina, por su parte, debe desarrollarse mediante
experiencias funcionales vy significativas, evitando reducirla
exclusivamente a ejercicios repetitivos de preparacién para la
escritura. Actividades como modelar con diferentes materiales,
construir con bloques, manipular elementos naturales, realizar
composiciones artisticas, ensartar objetos o participar en tareas
sencillas de lavida cotidiana permiten fortalecer la coordinacion éculo-
manualy la precisiéon de los movimientos. Estas experiencias también
favorecen la autonomia, pues el nifo aprende progresivamente a
utilizar herramientas y materiales para alcanzar objetivos concretos. En
este proceso, es importante proporcionar materiales adecuados al
tamano y las capacidades de los nifios, garantizando condiciones de
seguridad y permitiendo que exploren diferentes formas de utilizarlos.
La intervencion del adulto debe orientarse a acompanar y facilitar la
experiencia, evitando realizar por el nifio aquellas acciones que puede
intentar desarrollar por si mismo.

El desarrollo motor también se encuentra estrechamente
relacionado con el bienestar emocional y la construccién de la
autoestima. Cuando los nifos logran adquirir nuevas habilidades
motrices, experimentan una mayor sensaciéon de competencia y
confianza en sus propias capacidades. Por el contrario, las
comparaciones constantes o las exigencias desproporcionadas
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pueden generar frustracion y disminuir la motivacion para participar.
Por ello, la docente debe valorar el proceso individual de cada nifio y
reconocer los avances progresivos, incluso cuando estos sean
pequenos. El objetivo no debe ser alcanzar un rendimiento motor
uniforme, sino proporcionar oportunidades para que cada nifio pueda
explorar y desarrollar sus capacidades de acuerdo con su ritmo y sus
caracteristicas. En este sentido, un ambiente emocionalmente seguro
permite que el nifio se atreva a experimentar, equivocarse y volver a
intentar.

Los aportes de la investigacion neuroeducativa han reforzado la
importancia de integrar el movimiento dentro de las experiencias de
aprendizaje y han mostrado asociaciones entre intervenciones
educativas que incluyen componentes motrices y mejoras en
diferentes dimensiones del desarrollo. Estudios desarrollados en
contextos ecuatorianos, como los reportados por RECIMUNDO (2025),
han senalado resultados favorables en aspectos relacionados con la
psicomotricidad y otros ambitos del desarrollo infantil. Sin embargo,
estos hallazgos deben interpretarse considerando las caracteristicas
metodoldgicas de cada investigacion y evitando establecer relaciones
causales universales a partir de intervenciones particulares. Lo que si
resulta consistente con una perspectiva integral del desarrollo es la
necesidad de reconocer que el cuerpo, el cerebro y el entorno
interactuan permanentemente durante el aprendizaje.

En definitiva, las estrategias para el desarrollo motor deben
ocupar un lugar central en la planificacién de la Educacioén Inicial. La
docente que integra el movimiento en sus propuestas pedagdgicas no
esta interrumpiendo el aprendizaje cognitivo, sino creando
oportunidades para que los nifios aprendan a través de la accién, la
exploracion y la experiencia corporal. Correr, saltar, bailar, construir,
manipular, trepary desplazarse son formas mediante las cuales el nifio
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conoce sus posibilidades y construye relaciones con el mundo. Una
educacion inicial fundamentada en la neuroinfancia reconoce que el
desarrollo motor, cognitivo, emocional y social no ocurre mediante
procesos completamente separados, sino a través de experiencias
integradas en las que el nifio participa activamente con todo su cuerpo.
Por ello, garantizar espacios seguros para el movimiento y disefiar
experiencias motrices variadas constituye una inversion fundamental
en eldesarrollointegral, la autonomia, el bienestary la disposicion para
aprender durante la primera infancia.

4.3.1. Psicomotricidad y Neurodesarrollo

La psicomotricidad es la disciplina pedagdégica que estudia y
potencia la relaciéon entre el movimiento corporal y el desarrollo
psicoldgico y cognitivo del nifo. Desde la perspectiva neuroeducativa,
la psicomotricidad no es una asignatura separada del resto del
curriculo sino el medio principal de aprendizaje en la primera infancia:
el nifo que explora las propiedades de los objetos con sus manos esta
aprendiendo fisica y matematicas; el que corre y salta en el patio esta
fortaleciendo los circuitos prefrontales de las funciones ejecutivas; el
que realiza movimientos ritmicos estd activando las conexiones
cerebelosas con las areas del lenguaje. La integracion de la
psicomotricidad en todas las areas del curriculo, y no su confinamiento
a un periodo especifico de educacion fisica, es uno de los principios
neuroeducativos de mayor impacto y mayor accesibilidad para la
docente ecuatoriana de Educacion Inicial.

4.3.2. Coordinacion Motriz

La coordinacién motriz, la capacidad de organizar el
movimiento de distintas partes del cuerpo de manera integrada y
eficiente, depende de la maduracion del cerebelo y de las conexiones
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entre el sistema motor y el sistema sensorial que permiten el ajuste
continuo del movimiento en funcidon de la retroalimentacion del
entorno. En la primera infancia, la coordinacion motriz se desarrolla
especialmente bien a través del juego motor activo que expone al nifio
a una variedad de desafios de movimiento: lanzar y atrapar objetos de
distintos tamanos y pesos, esquivar obstaculos en movimiento,
mantener el equilibrio en superficies inestables y coordinar los
movimientos de los brazos y las piernas en actividades como nadar,
trepar o bailar. Los juegos tradicionales ecuatorianos como las
cogidas, el escondite, el salto de la soga y la rayuela son recursos de
coordinacién motriz de alto valor cultural que la Educacién Inicial
puede incorporar sistematicamente como parte del curriculo.

4.3.3. Motricidad Fina y Aprendizaje

La motricidad fina, el control de los movimientos precisos de
las manos y los dedos, es un area del desarrollo motor que tiene
especial relevancia para la Educacion Inicial ecuatoriana porque es
prerequisito para la escritura y para multiples actividades de la vida
cotidiana. Sin embargo, el enfoque neuroeducativo sobre la motricidad
fina no se limita a la preparacién para la escritura: reconoce que las
actividades de motricidad fina de mayor valor son aquellas que
simultaneamente desarrollan la coordinacibn manual, la
concentracion, la paciencia y la resolucién de problemas, que son
competencias cognitivas y socioemocionales de alto valor mas alla de
su funcidon como prerequisito de la escritura. En el Ecuador donde las
tradiciones artesanales (tejido, bordado, ceramica, trabajo en madera)
son parte del patrimonio cultural de multiples comunidades, la
incorporacion de estas actividades artesanales adaptadas a la
educacion inicial es simultdneamente intervencion neuroeducativa y
transmision cultural.
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4.3.4. Movimiento y Funciones Cognitivas

La relacién entre el movimiento y las funciones cognitivas es
uno de los hallazgos de la neurociencia con mayor impacto sobre la
practica pedagogica de la educacion inicial: los estudios de
neuroimagen que comparan el estado del cerebro antes y después de
periodos de actividad fisica documentan consistentemente mejoras en
la atencidn, la velocidad de procesamiento y las funciones ejecutivas
que se sostienen durante las horas siguientes a la actividad. El
mecanismo neurobioldgico es la liberacion de BDNF (factor
neurotréfico derivado del cerebro) y la mejora del flujo sanguineo
cerebral que el ejercicio produce; ambos factores potencian la
plasticidad sindptica y crean condiciones de aprendizaje mas
favorables que el reposo sedentario. La implicacion directa para la
docente ecuatoriana es que las pausas activas de movimiento entre
actividades sedentarias no son interrupciones del aprendizaje sino
potenciadores del aprendizaje que se realizard después: invertir 5-10
minutos en movimiento antes de una actividad que requiere atencién
sostenida produce mayor rendimiento en esa actividad que usarlos en
instruccién adicional.

4.3.5. Experiencias Corporales Integradas

Las experiencias corporales integradas son aquellas que
articulan el movimiento con el aprendizaje de contenidos cognitivos,
con la expresion emocional y con el desarrollo de las habilidades
sociales en una experiencia unitaria donde el cuerpo es el medio y el
mensaje simultaneamente. La Tabla 16 examina las cuatro areas de la
psicomotricidad mas relevantes para el desarrollo integral en la
primera infancia.
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Tabla 16: Estrategias psicomotrices y desarrollo integral en Educacioén Inicial:
fundamento neurobioldgico y actividades para el aula ecuatoriana

Areade la
psicomotricidad

Fundamento neurobiolégico

Actividades y estrategias
en Educacion Inicial

Motricidad gruesa

Activa el cerebelo, la corteza
motoray el sistema vestibular,
favoreciendo la coordinacion,
el equilibrio, la orientacion
espacialy la neuroplasticidad.

Circuitos de movimiento,
saltos, equilibrio, carreras,
danza, expresion corporal
y juegos tradicionales
como elgatoyelraténo la
rueda.

Motricidad fina

Fortalece las areas cerebrales
relacionadas con el control
preciso de las manos,
favoreciendo la
concentracion, la
coordinaciony la preparacion
para aprendizajes posteriores.

Modelado con arcilla o
plastilina, rasgado de
papel, enhebrado,
trasvases, pinturay
actividades artesanales
como tejido o bordado
adaptado a la edad.

Esquema corporal

Permite construir la
representacion mental del
propio cuerpoy favorece la
orientacidn espacial, la
lateralidad y la conciencia
corporal.

Canciones con
movimiento, identificacion
de partes del cuerpo,
siluetas corporales, juegos
de espejo, expresion
corporaly danzas
tradicionales.

Coordinacion
visomotoray
orientacion
espacial

Integra la informacién visual
con la planificacién motoray
favorece la coordinacion, el
dibujo, la escrituray la
comprension de las
relaciones espaciales.

Lanzary atrapar objetos,
juegos de encaje,
rompecabezas,
construcciones, circuitos
de orientaciény juegos
tradicionales con objetos
del entorno.

Nota. Elaboracién propia basada en RECIMUNDO (2025), Ciencia Latina
(2025), la neurodidactica en educacion inicial (Ciencia Innovadora, 2025) y el

andlisis de las estrategias psicomotrices en el contexto de Educacién Inicial

ecuatoriana.
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4.4. Estrategias para el Desarrollo del Lenguaje

El desarrollo del lenguaje durante la primera infancia constituye
una dimensioén esencial del desarrollo integral, debido a que permite al
nilo comunicarse, expresar necesidades y emociones, construir
relaciones sociales, organizar su pensamiento y comprender
progresivamente el mundo que lo rodea. El lenguaje oral no se
desarrolla unicamente mediante la ensefanza explicita de palabras o
estructuras gramaticales, sino principalmente a través de la
interaccion social y de las experiencias comunicativas significativas
que el nino mantiene con los adultos y con sus pares. Durante los
primeros anos de vida, el cerebro presenta una elevada sensibilidad
hacia los estimulos linglisticos, por lo que la calidad, frecuencia y
riqueza de las interacciones verbales pueden contribuir de manera
importante al desarrollo de las capacidades comunicativas. En este
sentido, el aula de Educacion Inicial representa un contexto
privilegiado para ampliar las oportunidades de comunicacion,
especialmente cuando la docente crea ambientes en los que los nifos
pueden escuchar, conversar, preguntar, narrar, explicary expresar sus
ideas de manera espontaneay significativa.

Una de las estrategias mas importantes para favorecer el
desarrollo del lenguaje consiste en ofrecer a los nifios interacciones
verbales frecuentes, variadas y de calidad. La docente debe utilizar un
lenguaje claro, rico y adecuado a la edad, incorporando
progresivamente nuevas palabras y estructuras gramaticales sin
simplificar excesivamente la comunicacion. Las conversaciones
cotidianas constituyen oportunidades valiosas para ampliar el
vocabulario y desarrollar la capacidad de construir oraciones cada vez
mas complejas. Preguntar a los nifos qué hicieron durante el fin de
semana, conversar sobre una experienciarealizada en el aula, describir
objetos del entorno o dialogar sobre situaciones que despiertan su
curiosidad permite utilizar el lenguaje dentro de contextos reales. En
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lugar de limitar la interaccidon a preguntas que tienen una unica
respuesta correcta, resulta conveniente formular preguntas abiertas
que inviten a los nifios a explicar, describir, comparar, anticipar y
expresar sus opiniones. La docente puede ampliar las respuestas
infantiles mediante reformulaciones y comentarios, ofreciendo
modelos linguisticos mas completos sin desvalorizar la forma original
de expresion del nifio.

La lectura compartida de cuentos constituye otra estrategia
fundamental para estimular el desarrollo linglistico. Las historias
permiten introducir vocabulario nuevo, estructuras narrativas y formas
de expresion que pueden no aparecer con frecuencia en las
conversaciones cotidianas. Sin embargo, el valor de la lectura no se
encuentra Unicamente en leer el texto de principio a fin, sino en
convertir este momento en una experiencia interactiva. Antes de
comenzar, la docente puede explorar la portada y preguntar a los ninos
qué creen que sucedera; durante la lectura, puede realizar pausas para
conversar sobre los personajes y anticipar acontecimientos; y después

&
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de la historia, puede invitar a los nifios a reconstruir la secuencia,
explicar lo ocurrido o imaginar finales alternativos. Estas estrategias
favorecen simultdaneamente el lenguaje, la memoria, la comprension,
la imaginacion y el pensamiento. La lectura repetida de un mismo
cuento también puede resultar beneficiosa, pues permite que los nifios
se familiaricen progresivamente con el vocabulario y la estructura
narrativa, descubriendo nuevos elementos en cada oportunidad.

La narracion y la expresion oral deben ocupar igualmente un
lugar importante dentro de las experiencias de aprendizaje. Los nifios
pueden ser invitados a contar historias basadas en sus experiencias
personales, describir imagenes, inventar relatos colectivos o
representar situaciones mediante dramatizaciones y titeres. Estas
actividades permiten desarrollar la capacidad para organizar ideas,
mantener una secuencia légica y utilizar el lenguaje para comunicar
significados. La docente puede acompafar este proceso mediante
preguntas que ayuden a estructurar el relato, como «;qué ocurrid
primero?», «;qué pasd después?» o «;como termind la historia?».
También es importante permitir que los nifos dispongan del tiempo
suficiente para expresarse, evitando interrumpir constantemente o
corregir cada error. El desarrollo linguistico requiere oportunidades
para experimentar con el lenguaje y aprender progresivamente a través
de la interaccién. La correccidn excesiva puede disminuir la confianza
del nino para participar, mientras que una retroalimentacién
respetuosa y contextualizada puede favorecer el desarrollo de formas
de expresion cada vez mas precisas.

El juego simbdlico representa otra via privilegiada para el
desarrollo del lenguaje, pues permite a los nifos utilizar palabras para
representar situaciones, asumir roles Yy construir escenarios
imaginarios. Cuando los nifios juegan alatienda, alhospital, a lafamilia
0 a la escuela, necesitan comunicarse, negociar significados, expresar
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intencionesy responder a las acciones de sus companeros. La docente
puede enriquecer estos espacios incorporando materiales vy
vocabulario relacionado con las situaciones representadas, sin dirigir
excesivamente la experiencia. La observacién atenta del juego permite
identificar intereses y necesidades linglisticas y utilizar estos
momentos para ampliar el repertorio verbal de los nifios. Del mismo
modo, las canciones, rimas, trabalenguas y juegos de palabras pueden
favorecer la conciencia fonolégica y la sensibilidad hacia los sonidos
del lenguaje, siempre desde experiencias lUdicas y apropiadas para la
edad.

La interaccidon entre pares también cumple una funcién
importante en el desarrollo comunicativo. Conversar con otros nifios
obliga a escuchar, esperar turnos, expresar ideas y adaptar el lenguaje
a diferentes situaciones. Las actividades colaborativas pueden
favorecer estas habilidades cuando se organizan en torno a objetivos
comunes y permiten que los nifios deban comunicarse para coordinar
sus acciones. La docente puede promover pequeios grupos de
conversacion, juegos cooperativos y proyectos sencillos en los que los
nifios tengan que compartir ideas y tomar decisiones conjuntamente.
Estas experiencias deben desarrollarse en un ambiente donde todas
las formas de comunicacién sean respetadas, considerando las
diferencias linglisticas y culturales presentes en el contexto
ecuatoriano. En comunidades bilinglies o interculturales, la diversidad
linguistica debe ser reconocida como una riqueza y no como una
dificultad, favoreciendo el respeto por las lenguas y las formas de
comunicacioén propias de cada comunidad.

Los aportes de las neurociencias al desarrollo del lenguaje han
resaltado la importancia de la experiencia social y linguistica durante
los periodos sensibles del desarrollo. Investigaciones y revisiones
realizadas en diferentes contextos, incluidas publicaciones
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académicas ecuatorianas, han destacado la relacién entre la calidad
de las interacciones verbales y el desarrollo posterior de las
capacidades linglisticas. No obstante, estos hallazgos deben
comprenderse desde una perspectiva amplia: eldesarrollo dellenguaje
es un proceso complejo en el que intervienen factores bioldgicos,
cognitivos, sociales, familiares y culturales. Por ello, aunque la calidad
de la interaccién docente-niino constituye un elemento fundamental,
no puede afirmarse que sea el Unico factor determinante ni que
sustituya otras experiencias y apoyos necesarios. La educacioén inicial
debe, en consecuencia, proporcionar multiples oportunidades de
comunicacion y, cuando se identifiquen dificultades persistentes,
promover la colaboracion con las familias y los profesionales
especializados.

En definitiva, desarrollar el lenguaje en la primera infancia
significa crear un ambiente en el que hablar, escuchar, preguntar,
narrar y conversar sean actividades cotidianas y significativas. La
docente no necesita depender exclusivamente de materiales
sofisticados o programas especializados para estimular el lenguaje; su
propia interaccién con los nifios constituye uno de los recursos
pedagdgicos mas importantes. Una conversacion durante el juego, una
pregunta que invita a pensar, un cuento compartido, una cancion, una
dramatizacidn o la escucha atenta de una experiencia personal pueden
convertirse en oportunidades para ampliar las capacidades
comunicativas. Desde la perspectiva de la neuroinfancia, el lenguaje se
desarrolla en la relacion entre el cerebro, la experienciay la interaccion
social. Por ello, una Educacion Inicial que ofrece un entorno
linglisticamente rico, afectivamente seguro y culturalmente
respetuoso contribuye a construir las bases para que los niflos puedan
comunicarse con mayor claridad, comprender a los demas, organizar
Su pensamiento y participar activamente en la vida social y educativa.
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4.4.1. Neurodesarrollo del Lenguaje

El neurodesarrollo del lenguaje sigue una trayectoria que
comienza antes del nacimiento y alcanza su periodo de mayor
plasticidad en los primeros cinco afos de vida. La Figura 14 ilustra esta
trayectoria con analisis de los hitos mas significativos y de las
implicaciones para la practica docente en cada periodo.

Figura 14: Neurodesarrollo del lenguaje infantil: hitos, periodos sensibles y
estrategias para la docente de Educacion Inicial ecuatoriana

99 ® e

Prenatal 0-12 meses 12-24 meses 2-4 anos 4-6 afos
El feto responde a Etapa prelingtiistica Aparicion de Explosion gramatical Refinamiento
sonidos, reconoce la caracterizada por la primeras palabras, con oraciones gramatical,
voz materna y discriminacion de explosion de complejas, uso de emergencia de
desarrolla sonidos, balbuceo, vocabulario y articulos y conciencia
preferencias comunicacion combinaciones de preposiciones, y pico metalingiistica,
fonolégicas por la gestual y activacion dos palabras; las de sinaptogénesis en rimas y el inicio de la
exposicion prenatal. del area de Broca. interacciones areas de Broca y lectura emergente.
verbales predicen el Wernicke.

vocabulario futuro.

Nota. Elaboracién propia basada en los aportes de las neurociencias al
desarrollo del lenguaje (Space Scientific Journal, 2025), RECIMUNDO (2025) y
el andlisis del neurodesarrollo del lenguaje para la practica docente en
Educacidn Inicial ecuatoriana.

4.4.2. Estimulaciodn Lingiliistica Temprana

La estimulacion linguistica temprana no es simplemente
hablarle al nifio sino crear las condiciones para que las interacciones
verbales produzcan el mayor desarrollo linglistico posible. Los
estudios sobre la calidad de las interacciones adulto-nifio han
identificado que el factor mas determinante no es la cantidad de habla
del adulto sino la calidad de las respuestas del adulto a las iniciativas
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comunicativas del nifio: un adulto que responde de manera
contingente y expandida a cada intento comunicativo del nifo
(completando la oracién que el nino comenzd, ahadiendo vocabulario

nuevo relacionado con lo que el nifio dijo, haciendo preguntas que
invitan a desarrollar més el pensamiento) produce mayor desarrollo
linguistico que un adulto que simplemente habla mucho sin responder
genuinamente a lo que el nifo comunica. Para la docente ecuatoriana
que trabaja con grupos numerosos, esto implica que la calidad de las
pocas interacciones individuales que puede tener con cada nifo
importa mas que la cantidad de habla grupal que produce.

4.4.3. Narracion y Desarrollo Cognitivo

La narraciéon es simultdneamente la estrategia de desarrollo
linguistico mas potente y la estrategia de desarrollo cognitivo mas
integradora de la primera infancia. Narrar (contar lo que paso, lo que
esta pasando o lo que va a pasar) requiere organizar el tiempo y la
causalidad en una secuencia coherente, tomar la perspectiva de los
participantes en la historia, usar el vocabulario apropiado para cada
elemento de la narrativa y producir un texto que sea comprensible para
el oyente. Estas operaciones activan simultdneamente las areas del
lenguaje, la corteza prefrontal, el hipocampo y el sistema de neuronas

&
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espejo, haciendo de la narraciébn una de las actividades mas
neuroeducativamente ricas que la docente puede proponer en el aula
de Educacion Inicial.

4.4.4. Interaccion Verbal Significativa

La interaccion verbal significativa, la conversacion genuina
donde docente y nifio se escuchan mutuamente y construyen
comprensiones compartidas, es el medio mas potente de estimulacién
linguistica en la primera infancia y el que mas directamente desarrolla
no solo el lenguaje sino el pensamiento y la capacidad de establecer
relaciones sociales de calidad. Sin embargo, en las aulas ecuatorianas
de Educacion Inicial con grupos de 25-30 nifios y una sola docente, el
tiempo de interacciéon verbal individual con cada nifo es
necesariamente limitado. Las estrategias para maximizar la calidad de
las interacciones verbales en contextos de grupo humeroso incluyen la
organizacion de grupos pequefos rotatorios (donde la docente tiene
conversaciones mas profundas con grupos de 5-6 nifos mientras el
resto trabaja de manera auténoma), el uso de los momentos de
transicion (llegada, salida, comida) como oportunidades de
conversacion individual, y la creaciéon de situaciones que generen
interacciones verbales entre los nifios sin mediacidon directa del
docente.

4.4.5. Ambientes Alfabetizadores Tempranos

Los ambientes alfabetizadores tempranos son entornos fisicos
y relacionales que rodean al nifio de texto y de practicas de lectura'y
escritura de manera funcional y significativa, antes de que el nifio
aprenda formalmente a leer y a escribir. La Tabla 17 examina los
componentes de los ambientes alfabetizadores tempranos con
analisis de su fundamento neurobiolégico y de cémo crearlos en el
contexto especifico de la Educacién Inicial ecuatoriana.
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Tabla 17: Estrategias para ambientes alfabetizadores tempranos en
Educacidn Inicial: fundamento neurobioldgico e implementacion en el aula

ecuatoriana

Componente
del ambiente
alfabetizador

Fundamento neurobiolégico

Aplicacién en Educacion
Inicial

Exposiciénrica
al lenguaje oral

La interaccioén verbal
frecuente y variada fortalece
las areas cerebrales del
lenguaje y favorece el
desarrollo del vocabularioy la
comprension.

Conversar de manera genuina,
utilizar vocabulario diverso,
narrar acciones, realizar
preguntas abiertas e
incorporar las lenguas
indigenas de la comunidad.

Narraciény
lectura diaria

Los cuentos integran
lenguaje, memoria, atencion,
imaginacion y comprension
de perspectivas, potenciando
el desarrollo linguistico.

Leer o narrar cuentos
diariamente, formular
preguntas, anticipar
acontecimientos, crear una
biblioteca accesible e incluir
relatos y tradiciones culturales
ecuatorianas.

Laidentificaciony
manipulacién de sonidos

Realizar juegos de rimas,
identificar sonidos iniciales,

Conciencia fortalece las conexiones entre  separar palabras en silabas,
fonoldégica las areas auditivasy utilizar trabalenguas y
linglisticas, preparando las canciones en espafioly
bases para la lectura. lenguas indigenas.
Los garabatosy primeros Facilitar lApices, marcadoresy
intentos de escritura activan papel; permitir mensajesy
. circuitos visomotoresy dibujos libres, valorar los
Escritura S " . .
linguisticos, permitiendo intentos de escrituray
emergente

comprender progresivamente
la funciony estructura del
lenguaje escrito.

modelar su uso funcional
mediante listas, cartelesy
registros del aula.

Nota. Elaboracién propia basada en los aportes de las neurociencias al
desarrollo del lenguaje (Space Scientific Journal, 2025), RECIMUNDO (2025),
Polo del Conocimiento (2025) y el analisis de los ambientes alfabetizadores
para el contexto ecuatoriano.
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4.5. Estrategias para el Bienestar Integral

El bienestar integral durante la primera infancia constituye una
condicion fundamental para que los nifos puedan desarrollar
plenamente sus capacidades cognitivas, emocionales, sociales,
linguisticas y motoras. El aprendizaje no ocurre de manera
independiente de las condiciones fisicas y emocionales en las que se
encuentra el nifo; por el contrario, el estado general de bienestar
influye en su capacidad para prestar atencion, participar, explorar,
relacionarse y construir nuevos conocimientos. Factores como el
descanso insuficiente, una alimentaciéon inadecuada, la falta de
movimiento, el estrés prolongado o la ausencia de vinculos afectivos
seguros pueden afectar la disposicion del nifio para aprender y
participar activamente en las experiencias educativas. Desde la
perspectiva de la neuroinfancia, por tanto, cuidar el bienestar no
constituye una tarea secundaria ni una actividad separada del proceso
pedagdgico, sino una condicidn necesaria para favorecer el desarrollo
integral. La docente de Educacién Inicial debe comprender que antes
de esperar que un niflo aprenda, es necesario garantizar que se sienta
seguro, acogido, escuchado y en condiciones fisicas y emocionales
adecuadas para hacerlo.

El sueno y el descanso constituyen uno de los componentes
esenciales del bienestar infantil. Durante el descanso ocurren
procesos importantes relacionados con la recuperacion fisica y la
consolidacion de aprendizajes, por lo que los nifios pequefos
necesitan rutinas de suefo adecuadas a sus caracteristicas
individuales y a su etapa de desarrollo. Aunque la organizacion de los
horarios de descanso corresponde principalmente al ambito familiar,
la institucidon educativa puede contribuir mediante la creacién de
ambientes que respeten los ritmos de los niflos y eviten una sobrecarga
innecesaria de actividades. En el aula, esto implica alternar
experiencias que requieren mayor concentracion con momentos de
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movimiento, juego y relajacion. También resulta importante observar
sefiales de cansancio, irritabilidad o disminucién de la atencién y
comprender que estas manifestaciones pueden estarrelacionadas con
necesidades fisiologicas y no necesariamente con problemas de
comportamiento. La comunicacién respetuosa con las familias
permite compartir observaciones y promover rutinas saludables sin
convertir la escuela en un espacio de juzgamiento de las practicas
familiares.

La alimentacion representa igualmente un componente
fundamental del bienestar y del desarrollo infantil. Una alimentacién
equilibrada proporciona energia y nutrientes necesarios para el
crecimiento y el funcionamiento adecuado del organismo. En este
sentido, las condiciones alimentarias pueden influir indirectamente en
la disposicidon del nifio para participar en las actividades educativas. Sin
embargo, la docente debe abordar este tema desde una perspectiva
respetuosa de la diversidad socioecondmicay cultural de las familias,
evitando culpabilizar a quienes enfrentan dificultades para garantizar
una alimentacion adecuada. La institucién educativa puede contribuir
mediante experiencias de educacién alimentaria, actividades
relacionadas con la preparacidon y reconocimiento de alimentos y la
promocién de habitos saludables, articulando estas acciones con las
familias y los servicios correspondientes cuando sea necesario. El
conocimiento de los alimentos propios de cada comunidad también
puede convertirse en una oportunidad para valorar la cultura y
fortalecer aprendizajes relacionados con la naturaleza, la salud y la
identidad.

Elmovimientoy la actividad fisica constituyen otro componente
indispensable del bienestar integral. Los nifios pequefios necesitan
oportunidades frecuentes para desplazarse, jugar, explorary utilizar su
cuerpo de manera activa. Permanecer durante periodos prolongados
en actividades sedentarias puede limitar las oportunidades de
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desarrollo motor y reducir las experiencias de exploraciéon. Por esta
razoén, la jornada educativa debe incorporar momentos de movimiento
y evitar una organizacién excesivamente rigida que obligue a los nifios
a permanecer sentados durante largos periodos. Las actividades al aire
libre, los juegos tradicionales, las canciones con movimiento, los
circuitos motores y las experiencias de expresion corporal pueden
contribuir simultdneamente al bienestar fisico y al desarrollo cognitivo,
social y emocional. El movimiento también puede funcionar como una
estrategia de regulacion, ayudando a los nifios a liberar tension,
recuperar la atencion y participar nuevamente en actividades que
requieren concentracion.

El bienestar emocional constituye una dimension igualmente
importante. Un nifo que se siente seguro y emocionalmente
acompanado tiene mayores oportunidades de participar activamente
en las experiencias educativas. La construccion de vinculos afectivos
estables entre docentes y nifos requiere disponibilidad, sensibilidad y
capacidad para responder de manera respetuosa a las necesidades
infantiles. Las rutinas predecibles, las normas claras y los limites
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consistentes pueden proporcionar seguridad y ayudar a los nifios a
anticipar lo que ocurrira durante la jornada. Asimismo, es importante
generar espacios para expresar emociones y resolver situaciones de
conflicto sin recurrir a practicas humillantes o punitivas. La docente
puede ensefar estrategias sencillas de autorregulacién, como respirar
profundamente, solicitar ayuda, buscar un espacio tranquilo o
verbalizar lo que siente. Estas acciones deben desarrollarse
progresivamente y siempre dentro de relaciones basadas en el respeto
y la confianza.

La reduccidn del estrés toxico y la construccion de ambientes
emocionalmente seguros requieren también reconocer las
circunstancias particulares que atraviesan algunos nifos. Situaciones
familiares complejas, violencia, inseguridad, dificultades econdmicas
0 experiencias adversas pueden influir en el comportamiento y la
disposicion para aprender. La docente no puede resolver por si sola
todas estas circunstancias, pero si puede convertirse en una figura
protectoray establecer mecanismos de acompafamiento y derivacién
cuando sea necesario. La observacion de cambios persistentes en el
comportamiento, el retraimiento, la irritabilidad o las dificultades para
relacionarse debe abordarse con sensibilidad y sin realizar
interpretaciones apresuradas. La coordinacion con las familias, los
equipos de apoyo y los servicios especializados permite construir
respuestas integrales. En este contexto, la escuela puede constituirse
enun espacio de proteccion, estabilidad y oportunidades para aquellos
nifos que enfrentan condiciones adversas fuera del centro educativo.

El bienestar integral también incluye la construccion de habitos
de higiene, autocuidado y autonomia. Las rutinas relacionadas con el
lavado de manos, el cuidado personal, el orden de los materiales y la
alimentacion pueden convertirse en oportunidades para que los nifios
desarrollen progresivamente responsabilidades sobre su propio
bienestar. Estas practicas deben ensefiarse mediante el ejemplo, la
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repeticiéon y el acompahamiento respetuoso, evitando convertirlas en
experiencias punitivas. Cuando los nifos participan activamente en
estas rutinas, desarrollan un mayor sentido de autonomia vy
comprensioén sobre el cuidado de si mismos y de los demas. Ademas,
las actividades pueden adaptarse al contexto cultural y familiar,
reconociendo que existen diferentes practicas y costumbres
relacionadas con el cuidado y la salud.

La promocion del bienestar integral requiere, finalmente, una
relacién colaborativa entre la institucion educativa y las familias.
Aunque aspectos como la alimentacion, el descanso y las rutinas
familiares no dependen exclusivamente de la escuela, la docente
puede contribuir mediante orientaciéon, comunicacién vy
acompanamiento. Esta relacion debe construirse desde el respetoy el
reconocimiento de las realidades particulares de cada familia,
evitando imponer modelos uUnicos de crianza. La institucion puede
compartir informacién sobre la importancia del suefno, el movimiento,
la alimentacién equilibrada, el juego y el bienestar emocional, al mismo
tiempo que escucha las experiencias y necesidades de las familias. La
articulacion con servicios de salud y otros actores comunitarios
también puede ser necesaria cuando se identifican situaciones que
requieren atencion especializada.

En este sentido, diferentes investigaciones sobre estimulacion
temprana y neuroeducacioén han reportado asociaciones positivas
entre intervenciones integrales y el desarrollo de capacidades
linglisticas, motorasy socioafectivas en ninos de Educacidn Inicial. Sin
embargo, estos resultados deben interpretarse considerando las
caracteristicas de cada estudio y evitando atribuir efectos
exclusivamente a un unico componente de la intervencion. El
desarrollo infantil depende de la interaccién compleja entre factores
bioldgicos, familiares, sociales, culturales y educativos. Por ello, una
perspectiva de bienestar integral debe comprender al nifio como una
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persona completa cuyas necesidades no pueden dividirse en
categorias aisladas.

En definitiva, promover el bienestar integral significa crear las
condiciones para que los nifos puedan desarrollarse y aprender en un
ambiente seguro, afectivo y saludable. La docente de Educacion Inicial
tiene un papel fundamental en esta tarea, no como responsable
exclusiva del bienestar de cada nifio, sino como parte de una red de
proteccion y acompafamiento que involucra a las familias, la
comunidad y otros profesionales. Una Educacion Inicial basada en la
neuroinfancia reconoce que el aprendizaje comienza mucho antes de
cualquier actividad curricular: comienza cuando el niio se siente
seguro, cuando encuentra un adulto disponible que lo escucha,
cuando puede jugar y moverse, cuando sus necesidades béasicas son
atendidas y cuando tiene la oportunidad de explorar el mundo con
confianza. Por ello, cuidar el bienestar integral no es una actividad
adicional al proceso educativo, sino una de sus condiciones esenciales
y una responsabilidad compartida que permite que las demas
estrategias pedagdgicas alcancen su verdadero potencial.

4.5.1. Sueno y Desarrollo Cerebral

El suefo es quizas la dimensién del bienestar infantil mas
subestimada en la practica educativa y la que tiene consecuencias
neurobiolégicas mas directas sobre el aprendizaje. La privatizacion del
sueno en la primera infancia, producida por horarios familiares
irregulares, uso de pantallas antes de dormir o condiciones de vivienda
gue no favorecen el suefio reparador, afecta la consolidacion de los
aprendizajes del dia anterior, la regulacion emocional del dia siguiente
y la capacidad de atencién sostenida durante las actividades del
centro. La docente que comprende la neurobiologia del suefio puede
articular con las familias de manera informada sobre la importancia de
los horarios de suefio regulares, de las rutinas previas al suefio que
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facilitan la conciliacion y de la evitacion de pantallas en las horas
previas al suefo.

4.5.2. Alimentacion y Neurodesarrollo

La alimentacion adecuada es una condicion del
neurodesarrollo que en el contexto ecuatoriano tiene dimensiones de
salud publica que la educacioén inicial no puede ignorar: las tasas de
anemia por deficiencia de hierro en menores de 5 afos en el Ecuador
siguen siendo significativas, especialmente en las comunidades
rurales e indigenas, y la desnutricion crénica que afecta la talla para la
edad de una proporcién importante de los nifios ecuatorianos tiene
efectos neurobiolégicos que comprometen el desarrollo cognitivo y
socioemocional de manera que no pueden compensarse
completamente con la estimulacion educativa. La docente de
Educacion Inicial que identifica signos de anemia o desnutricidén en sus
nifos (baja energia, palidez, dificultades de concentracioén, bajo peso o
talla baja para la edad) tiene la responsabilidad de articular con los
servicios de salud disponibles y de informar a las familias sobre los
recursos de apoyo nutricional disponibles en su comunidad.

4.5.3. Actividad Fisica y Aprendizaje

La actividad fisica en la primera infancia tiene efectos sobre el
cerebro que van mucho mas alla del desarrollo motor: la activacién del
sistema cardiovascular durante el ejercicio mejora el flujo sanguineo
cerebral, aumenta la produccién de neurotrofinas como el BDNF que
potencian la plasticidad sindptica y libera endorfinas que regulan el
estado de animo y reducen los niveles de cortisol. Los nifios
fisicamente mas activos tienen mayor volumen hipocampal, mejores
capacidades de atenciéon y memoria de trabajo y mayor bienestar
emocional que los menos activos, independientemente de las demas
variables del contexto. En el Ecuador urbano donde los nifios tienen
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cada vez menos espacios y oportunidades de juego activo fuera del
centro educativo, la Educacion Inicial tiene una responsabilidad
creciente de ser el principal proveedor de actividad fisica de calidad
para los nifios que atiende.

4.5.4. Gestion del Estrés Infantil

La gestion del estrés infantil en el contexto del aula de
Educacion Inicial es una de las intervenciones neuroeducativas de
mayor impacto porque el estrés crénico es el factor neurobiolégico que
mas directamente limita el aprendizaje. La docente ecuatoriana que
trabaja con nifios en situacion de vulnerabilidad puede aplicar
estrategias de reduccion del estrés que no requieren recursos externos:
la previsibilidad del ambiente (las rutinas claras reducen la
incertidumbre que es fuente de estrés), la calidad de la relacion
docente-nifio (el vinculo seguro reduce los niveles de cortisol), las
actividades de regulacion del sistema nervioso auténomo (la
respiracién consciente, el movimiento ritmico, el contacto con la
naturaleza) y la creacion de un ambiente donde el error no produce
verglenza ni castigo sino apoyo y nueva oportunidad.

4.5.5. Promociodn del Bienestar Integral

La promocion del bienestar integral es la sintesis de todas las
estrategias examinadas en este capitulo: no intervenir Unicamente en
el desarrollo cognitivo, o en el socioemocional, o en el motor, o en el
linguistico, sino crear las condiciones para que el nifo se desarrolle de
manera integrada en todas sus dimensiones, con el bienestar como la
condiciéon que hace posible que todas las demas estrategias tengan su
efecto maximo. La Tabla 18 examina los cuatro factores mas
importantes del bienestar integral infantil en el contexto de la
Educacion Inicial ecuatoriana.
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Tabla 18: Factores asociados al bienestar integral infantil: mecanismo

neurobiolégico y orientaciones para

ecuatoriana

la docente de Educacion

Inicial

Factor del ) 3
i . oL Orientaciones para
bienestar Mecanismo neurobiolégico L il
. Educacion Inicial
integral
Durante el sueno, el cerebro . .
. . Orientar a las familias sobre
consolida aprendizajes, procesa L .
. . habitos de sueno, proteger los
emociones y fortalece conexiones
5 . momentos de descansoy
Suefio neuronales. Los nifos en edad

preescolar requieren
aproximadamente 10-13 horas de
suefio total al dia.

considerar la falta de suefio al
planificar actividades que
demanden mayor atencion.

Alimentacion

El cerebro en desarrollo requiere
nutrientes como hierro, zinc,
omega-3y vitaminas para la
mielinizacién, la produccién de
neurotransmisoresy el
funcionamiento coghnitivo.

Promover una alimentacién
equilibrada, coordinar con
servicios de salud ante
posibles deficiencias
nutricionales e incorporar
alimentos nutritivos propios de
las regiones del Ecuador.

Actividad
fisica

El movimiento favorece la
produccién de BDNF, mejora la
plasticidad cerebral, el flujo
sanguineo, la atenciény las
funciones ejecutivas, ademas de
reducir el estrés.

Integrar diariamente
movimiento y actividad fisica
en las experiencias de
aprendizaje, aprovechar patios
y espacios exteriores e
incorporar juegos y practicas
corporales tradicionales.

Juego librey
tiempo no
estructurado

Eljuego libre favorece la
creatividad, la integracién de
experiencias, el procesamiento
emocionaly la consolidacion de
aprendizajes mediante la
activacion de redes cerebrales
asociadas con la imaginacion.

Garantizar tiempo diario de
juego libre sin instrucciones ni
evaluacion del producto,
observarlo como fuente de
informacién sobre el desarrollo
infantil y promover actividades
sin pantallas fuera del centro.

Nota. Elaboracién propia basada en Ciencia Latina (2025), RECIMUNDO
(2025), la estimulacién temprana y desarrollo socioemocional (ASCE, 2025) y

el andlisis de los factores del bienestar integral en el contexto educativo

ecuatoriano.




CAPITULO 4 Estrategias Neuroeducativas para Potenciar el Desarrollo Integral

Las estrategias neuroeducativas para potenciar el desarrollo
integral examinadas en este capitulo configuran un repertorio de
intervenciones pedagogicas fundamentadas cientificamente vy
contextualizadas en la realidad ecuatoriana que la docente de
Educacion Inicial puede adoptar, adaptar y combinar de manera
creativa en su practica cotidiana. La evidencia ecuatoriana de
RECIMUNDO (2025), Polo del Conocimiento (2025), ASCE (2025) y
Ciencia Latina (2025) confirma que estas estrategias producen efectos
verificables sobre el desarrollo cognitivo, socioemocional, motor y
linguistico cuando se implementan de manera sistematica y con el
fundamento neuroeducativo que este capitulo ha procurado
proporcionar.

El mensaje mas importante que este capitulo deja a la docente
ecuatoriana de Educacion Inicial es que la neuroeducacién no requiere
recursos extraordinarios sino comprensién extraordinaria: comprender
por qué el juego es el medio de aprendizaje mas poderoso, por qué la
relacion docente-nifio es la variable pedagégica mas determinante, por
qué el movimiento potencia la cognicion, por qué las emociones
modulan el aprendizaje y por qué el bienestar es la condiciéon de todo lo
demas es la transformaciéon mas profunda que la neuroeducacioén
puede producir en la practica docente. Con esta comprension, incluso
la docente del centro comunitario con menor infraestructuray menores
recursos puede ser la arquitecta de un desarrollo infantil de alta calidad
para los ninos que mas lo necesitan y que mas se beneficiaran de una
intervencion educativa neuroeducativamente fundamentada.
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CAPIiTULOV

Experiencias, Casos y Perspectivas de la Neuroeducacion en la
Primera Infancia

Los cuatro capitulos anteriores construyeron el andamiaje
conceptual y practico de la neuroeducacion para la primera infancia:
los fundamentos neurobiolégicos del desarrollo, los mecanismos del
aprendizaje, los principios del disefo de los ambientesy las estrategias
especificas para cada dimensién del desarrollo integral. Este capitulo
final desciende al terreno de la evidencia concreta: las experiencias
internacionales que han demostrado con mayor solidez que la
neuroeducaciéon de la primera infancia produce los beneficios que
promete; las experiencias latinoamericanas y ecuatorianas que
confirman la pertinencia de estos principios en los contextos mas
proximos a la realidad de la docente ecuatoriana; los casos de
aplicacién que ilustran como se ven en la practica real las estrategias
neuroeducativas que se han examinado; y las perspectivas de
investigacion que definiran el futuro del campo.

La revisién sistematica de neuroeducacién infantil temprana
(Amelica, 2024), que analizé la produccion cientifica de 2019 a 2023
sobre la integracion de la neurociencia en la primera infancia,
documenta el vertiginoso incremento de investigaciones sobre la
aplicacién de conocimientos neurobiolégicos para transformar y
potenciar los procesos de ensefanza-aprendizaje temprano, vy
evidencia que la neurociencia parece haberse establecido como un
nuevo discurso legitimo en la gobernanza educativa con el poder de las
neuroimagenes; términos como neuroplasticidad o sinapsis son
comunes en documentos oficiales y eventos cientificos sobre primera
infancia. Para la docente ecuatoriana, esta institucionalizacién del
discurso neuroeducativo en la politica educativa no es simplemente un
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cambio retdrico: es la oportunidad de usar el lenguaje de la
neurociencia para defender ante las autoridades, las familias y la
comunidad las practicas pedagogicas que son neurobioldgicamente
fundamentadas y que pueden ser vistas como poco rigurosas cuando
se explican solo con el lenguaje de la tradicion pedagdgica.

La neuroeducacidon e inteligencia artificial en contexto
educativo (Imperium Académico, 2025) documenta que la integracion
entre neuroeducacién e inteligencia artificial constituye un campo
emergente de alto potencial transformador, aunque audn en
construccién tedricay aplicada, con primeros desarrollos en contextos
anglosajones que empiezan a abrirse paso en América Latina. Esta
perspectiva sobre el futuro del campo define el horizonte hacia el que
este capitulo mira: no solo qué ha funcionado en el pasado y qué
funciona en el presente, sino hacia donde se dirige la neuroeducacioén
de la primera infancia en las décadas que vienen y qué puede hacer la
docente ecuatoriana hoy para posicionarse con mayor ventaja ante ese
futuro.

5.1. Experiencias Internacionales de Neuroeducacion Infantil

Las experiencias internacionales de neuroeducacidén infantil
que han acumulado mayor evidencia sobre su efectividad proceden de
contextos educativos, sociales y culturales diversos, por lo que su
analisis debe realizarse desde una perspectiva critica vy
contextualizada. Los modelos desarrollados en otros paises no pueden
trasladarse de manera automatica al sistema de Educacion Inicial
ecuatoriano, debido a que existen diferencias en las condiciones
socioecondémicas, la formacién docente, la infraestructura educativa,
los recursos disponibles y las caracteristicas culturales de las
comunidades. Sin embargo, estas experiencias ofrecen conocimientos
valiosos sobre estrategias y principios que pueden ser adaptados a las
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necesidades especificas de los nifos ecuatorianos. El propdsito no
debe ser reproducir modelos extranjeros de manera literal, sino
identificar aquellos elementos que han demostrado resultados
favorables y analizar cémo pueden integrarse de manera pertinente en
las realidades locales.

En diferentes sistemas educativos se han desarrollado
propuestas que incorporan principios relacionados con el aprendizaje
activo, el juego, el movimiento, la educacidn socioemocional, la
exploracion multisensorial y el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas. Estas experiencias coinciden en reconocer que el
aprendizaje durante la primera infancia ocurre de manera mas
significativa cuando los niflos participan activamente en experiencias
que conectan la emocioén, el cuerpo, la interaccién social y la
curiosidad. También destacan la importancia de crear ambientes
segurosy estimulantes, respetar los ritmos individuales de desarrolloy
favorecer la participacion de las familias. Aunque las estrategias
concretas pueden variar segun cada pais, existe una coincidencia
generalen la necesidad de superar modelos educativos excesivamente
centrados en la transmisién pasiva de informacién y avanzar hacia
experiencias que reconozcan al nifio como protagonista de su propio
proceso de aprendizaje.

El andlisis de estas experiencias también permite identificar la
importancia de contar con docentes preparados para interpretar los
aportes de las neurociencias desde una perspectiva pedagodgica
rigurosa. La formacién docente constituye un elemento central para
evitar la aplicacion superficial de conceptos neurocientificos o la
reproduccién de neuromitos que pueden conducir a practicas poco
fundamentadas. Las experiencias internacionales muestran que la
neuroeducacién produce mayores posibilidades de impacto cuando se
integra con conocimientos sélidos sobre desarrollo infantil, pedagogia,
psicologia y contexto sociocultural. Para Ecuador, esto implica
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fortalecer la formacidn inicial y continua de las docentes de Educacién
Inicial, promoviendo capacidades para observar, investigar, evaluar y
adaptar estrategias segun las caracteristicas de los nifios y las
comunidades. La evidencia internacional puede servir como
referencia, pero las decisiones pedagdégicas deben construirse a partir
de las necesidades concretas del contexto ecuatoriano.

En definitiva, conocer las experiencias internacionales de
neuroeducacion infantil permite ampliar el horizonte de posibilidades
de la Educacion Inicial ecuatoriana, siempre que sus aportes sean
analizados y adaptados de manera critica. Su principal valor no reside
en proporcionar recetas universales, sino en demostrar que principios
como el aprendizaje activo, el juego, la interaccion afectiva, el
movimiento, la exploraciony la atencion al bienestar pueden constituir
componentes relevantes de una educacién basada en una
comprensiéon mas amplia del desarrollo cerebral. La docente
ecuatoriana puede encontrar en estas experiencias una fuente de
inspiracién y evidencia para enriquecer su practica, pero debe
integrarlas con los saberes culturales, las caracteristicas comunitarias
y las condiciones reales de sus instituciones. De esta manera, la
neuroeducacién deja de ser una tendencia importaday se convierte en
una oportunidad para construir propuestas pedagogicas
contextualizadas que respondan a las necesidades de los nifos y
contribuyan al fortalecimiento de una Educacién Inicial ecuatoriana
mas cientifica, inclusiva, pertinente y centrada en el desarrollo integral.

5.1.1. Modelos Europeos de Educacién Neuroinformada

Los modelos europeos de educacién neuroinformada mas
influyentes a nivel mundial, el de Reggio Emilia en Italia, el de la Escuela
Waldorf en Alemania y el sistema finlandés, comparten una
caracteristica fundamental que los distingue de los modelos mas
academizados del Norte Global: el reconocimiento del juego, el
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movimiento, la creatividad y las relaciones afectivas como las
condiciones principales del aprendizaje durante la primera infancia,
mucho antes de que la neurociencia del desarrollo produjera la
evidencia que fundamenta esos principios. Esta coherencia entre la
tradicidon pedagdgica europea de mayor calidad y los hallazgos de la
neurociencia es una confirmacion del valor de la intuicion pedagdgica
cultivada por generaciones de docentes comprometidos, y una
vindicacion de las practicas que las docentes de Educacion Inicial han
defendido intuitivamente frente a las presiones de academizacioén
temprana.

El modelo finlandés merece atencidn especial porque es el
Unico que ha incorporado explicitamente la evidencia neurocientifica
en el disefio del sistema educativo nacional: el inicio de la educacion
formal a los 7 afios no es un residuo de la tradicion sino una decision
basada en la comprension de que los afos de 3 a 6 son el periodo de
maxima plasticidad para eljuegoy el aprendizaje no formal, y que forzar
la escolarizacion académica en ese periodo compite con las
experiencias que el cerebro mas necesita en ese momento. Finlandia
tiene consistentemente los mejores resultados de aprendizaje en las
evaluaciones internacionales comenzando su educacién formal mas
tarde que practicamente cualquier otro pais, lo que la neurociencia
explica con precision: el cerebro que juega en los primeros anos llega a
la escuela primaria con las funciones ejecutivas, el lenguaje y la
motivacioén intrinseca suficientemente desarrollados para beneficiarse
de lainstruccion formal.

5.1.2. Experiencias Norteamericanas

Las experiencias norteamericanas de neuroeducacién en la
primera infancia mas documentadas incluyen los programas Head
Start y Early Head Start que desde los afios 1960 han proporcionado
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educacion inicial de calidad a nifios de bajo ingreso en los EEUU, con
evidencia longitudinal de décadas sobre el impacto positivo de la
educacion inicial de calidad sobre el desarrollo cognitivo,
socioemocional y econdmico de los beneficiarios. El programa Perry
Preschool, seguido durante 40 afios por sus investigadores, documenta
que cada délar invertido en educacioén inicial de calidad para nifios de
contextos vulnerables produce entre 7 y 12 doélares de retorno en la
reduccién de costos futuros en educacion especial, salud mental y
sistema de justicia: una de las relaciones costo-beneficio mas
favorables documentadas en cualquier intervencion social. Para el
Ecuador, donde la inversion en educacion inicial es politicamente
cuestionada en periodos de ajuste fiscal, esta evidencia
norteamericana ofrece el argumento econdmico mas poderoso
disponible para la defensa de la prioridad del presupuesto en
educacion inicial de calidad.

5.1.3. Innovaciones Asiaticas en Educacion Infantil

Las innovaciones asiaticas en educacion infantii mas
relevantes para la neuroeducacién incluyen el sistema de educacion
preescolar de Singapur, que ha incorporado explicitamente principios
de neuroeducacioén en su curriculo nacional de Educacion Inicial con
énfasis en las funciones ejecutivas, el juego estructuradoy el bienestar
docente; el enfoque de la educacion preescolar en Japén, que prioriza
el juego al aire libre y las experiencias en la naturaleza como medio
principal del aprendizaje en la primera infancia; y las experiencias de
intervencion temprana en China, que con grupos numerosos han
demostrado que el entrenamiento de las funciones ejecutivas
mediante actividades ludicas produce mejoras verificables en el
controlinhibitorioy la memoria de trabajo. Estos modelos asiaticos son
especialmente relevantes porque demuestran que la neuroeducacién
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de la primera infancia es aplicable y efectiva en contextos con alta
densidad de alumnos por docente, que es precisamente el desafio de
la mayoria de los centros de Educacién Inicial ecuatorianos.

5.1.4. Modelos de Intervencion Temprana

Los modelos de intervencion temprana son los programas de
atencion especialmente disenada para niflos con factores de riesgo
neurobiolégico (prematuridad, malnutricion, exposicidn prenatal a
toxicos, adversidad temprana) o con necesidades de desarrollo
especificas que requieren apoyo adicional para alcanzar su potencial.
Los modelos de mayor evidencia internacional incluyen los programas
de estimulacidon temprana para bebés prematuros (NIDCAP), los
programas de intervencion basada en el apego para familias en
situacién de vulnerabilidad (programa de video feedback VIPP) y los
programas de entrenamiento de funciones ejecutivas para
preescolares de contextos de bajo ingreso (PATHS, Tools of the Mind).
Para el Ecuador, donde los programas de estimulacion temprana del
MIES son un recurso disponible aunque de cobertura limitada, el
conocimiento de estos modelos internacionales permite identificar los
componentes de mayor efectividad neuroeducativa que pueden
incorporarse en la practica de los centros existentes.

5.1.5. Lecciones Aprendidas Internacionales

Las lecciones aprendidas de las experiencias internacionales
de neuroeducacion en la primera infancia que son mas transferibles al
contexto ecuatoriano se examinan en la Tabla 19, con anélisis de las
caracteristicas neuroeducativas centrales de cada modelo y de las
condiciones de adaptacién al contexto ecuatoriano.
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Tabla 19: Comparacién de experiencias internacionales de neuroeducacion
en la primerainfancia: caracteristicas, evidenciay lecciones para la Educacion

Inicial ecuatoriana

Modelo o
experiencia

internacional

Caracteristicas centrales

Leccidén para Ecuador

Considera el ambiente como
un tercer educador,
promueve proyectos,

Disefiar ambientes
estimulantes con materiales

Reggio Emilia L oo accesibles, crear espacios de
; exploracién, multiples .
(Italia) L exploracidony documentar los
formas de expresiony . |
o, procesos mediante fotografiasy
documentacioén del . . .
o producciones infantiles.
aprendizaje.
Respetar los ritmos de
. aprendizaje y garantizar
Promueve ambientes ) .
. periodos de concentracion sin
3 preparados, autonomia, . . .
Método . o interrupciones. Sus principios
. respeto al ritmo individual, .
Montessori pueden aplicarse con

concentraciény aprendizaje
autodirigido.

materiales naturalesy
reciclados disponibles en
Ecuador.

HighScope (EE.

Se basa en el ciclo planificar-
hacer-revisar, fortaleciendo
la autonomia, la

Incorporar preguntas sencillas
antes y después de las
actividades para que los nifios

uu.) planificacion, el lenguajeyla planifiquen, actueny
reflexion sobre el reflexionen sobre sus
aprendizaje. experiencias.
. Reforzar la concepcion del
Integran principios de . .
. . . juego como estrategia
. bienestar, juego, funciones o
Singapury . . L fundamental de aprendizaje en
. ) ejecutivas y aprendizaje . . . .
Finlandia la primera infancia y evitar la

basado en evidencia dentro
de sus politicas educativas.

escolarizacién académica
temprana excesiva.

Nota. Elaboracién propia basada en la revision sistematica de neuroeducacién

infantil temprana (Amelica, 2024), el analisis de los modelos internacionales

de educacion inicial neuroinformada y las condiciones de transferibilidad al

contexto ecuatoriano.
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Las lecciones sistematizadas en la Tabla 19 evidencian un
principio transversal a todos los modelos internacionales de mayor
calidad: la neuroeducacién de la primera infancia no requiere recursos
extraordinarios sino comprension extraordinaria del cémo y el por qué
deldesarrollo cerebralinfantil. Todos los modelos que han demostrado
efectividad, desde Reggio Emilia hasta HighScope, priorizan la calidad
de lasrelaciones, eltiempo paraeljuegoy la exploracion, y laformacioén
y la reflexion del docente sobre la sofisticacion tecnoldgica o la
abundancia de materiales. Esta leccidon es especialmente relevante
para el Ecuador donde la tentacion de buscar el programa o el material
magico que mejore la calidad de la educacion inicial puede distraer de
la inversion mas eficiente: la formacidon de las docentes en los
principios neuroeducativos que hacen de cualquier contexto un
ambiente de alto potencial para el desarrollo cerebral.

5.2. Experiencias Latinoamericanas y Ecuatorianas

Las experiencias latinoamericanas y ecuatorianas relacionadas
con la neuroeducacion durante la primera infancia adquieren una
relevancia particular porque se desarrollan en contextos sociales,
culturales y educativos que presentan mayores similitudes con la
realidad cotidiana de las docentes ecuatorianas. A diferencia de
algunos modelos provenientes de paises con mayores niveles de
inversion educativa y amplios recursos institucionales, las
experiencias de América Latina se construyen frecuentemente en
sistemas caracterizados por desigualdades socioecondémicas,
diversidad cultural y linguistica, diferencias en el acceso a servicios
especializados y limitaciones en infraestructura y materiales
pedagdgicos. Esta realidad ha impulsado la busqueda de estrategias
que puedan implementarse de manera flexible y contextualizada,
aprovechando los recursos disponibles en cada comunidad. En este
escenario, la neuroeducacidn puede aportar principios para
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comprender mejor las necesidades del desarrollo infantil, siempre que
sus propuestas se articulen con las condiciones concretas de los
sistemas educativos latinoamericanos y con los conocimientos
culturales propios de cada territorio.

La produccion cientifica latinoamericana sobre
neuroeducacioén y primera infancia ha experimentado un crecimiento
progresivo en los ultimos anos. Revisiones de literatura, como la
desarrollada por Amelica (2024), muestran una participacion
destacada de paises como Brasil, México, Colombia y Argentina en la
generacion de publicaciones relacionadas con la aplicacion de
conocimientos neurocientificos al ambito educativo. Estos aportes han
abordado temas como el desarrollo de las funciones ejecutivas, la
educacion socioemocional, la estimulacion temprana, el desarrollo del
lenguaje, la psicomotricidad y el disefio de ambientes de aprendizaje.
Aunque existen diferencias importantes entre los sistemas educativos
de estos paises, sus investigaciones comparten la preocupacién por
comprender cdmo los conocimientos sobre el desarrollo cerebral
pueden contribuir a mejorar las experiencias educativas durante los
primeros anos. Esta produccién regional permite construir un dialogo
cientifico mas cercano a las realidades latinoamericanas y ofrece
referentes que pueden resultar mas pertinentes para la adaptacién de
estrategias en Ecuador.
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En este contexto, Ecuador ha comenzado a fortalecer
progresivamente su presencia en la investigacion relacionada con la
neuroeducacion y el desarrollo infantil, especialmente durante los
ultimos afos. El crecimiento de publicaciones, investigaciones
académicas y experiencias pedagoégicas vinculadas con la
neurociencia educativa representa una oportunidad para generar
conocimiento propio a partir de las particularidades del pais. La
diversidad cultural y linglistica ecuatoriana, la presencia de
comunidades indigenas y afroecuatorianas, las diferencias entre
contextos urbanos y rurales y las distintas condiciones
socioecondmicas constituyen elementos que deben ser considerados
en la construccion de una neuroeducacidon contextualizada. Las
investigaciones desarrolladas en el pais pueden contribuir a
comprender como los principios neuroeducativos interactuan con
estas realidades y cuadles son las estrategias mas pertinentes para
favorecer eldesarrollo integral de los nifios. Esto supone superar laidea
de que la evidencia cientifica valida debe provenir exclusivamente de
otros paises y reconocer la importancia de producir conocimiento
situado que responda a las necesidades especificas de la poblacion
infantil ecuatoriana.

El crecimiento de la investigacidon neuroeducativa en Ecuador
representa, sin embargo, tanto una oportunidad como una
responsabilidad. La oportunidad consiste en construir
progresivamente un cuerpo de conocimiento propio que permita
establecer un dialogo entre la neurociencia, la pedagogia, la psicologia
del desarrollo y los saberes culturales de las comunidades. La
responsabilidad implica garantizar que este conocimiento se produzca
mediante investigaciones rigurosas, metodologias transparentes y
andlisis criticos que permitan evaluar adecuadamente sus resultados 'y
limitaciones. No basta con utilizar términos relacionados con el
cerebro o la neurociencia para considerar que una practica es
cientificamente valida; es necesario distinguir entre evidencia sélida,
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resultados preliminares y afirmaciones que aun requieren mayor
investigacion. Para la docente ecuatoriana, las experiencias
latinoamericanas y nacionales representan una fuente valiosa de
referencia, pero su aplicaciéon debe acompanarse de una actitud
reflexiva y critica. De esta manera, Ecuador puede avanzar no solo
como consumidor de conocimientos producidos en otros contextos,
sino como generador de aportes cientificos y pedagdgicos capaces de
enriquecer la discusion regional e internacional sobre cémo favorecer
el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia.

5.2.1. Programas de Desarrollo Infantil en Ecuador

El Ecuador ha desarrollado en las ultimas dos décadas una
infraestructura de atencién a la primera infancia que es de las mas
completas de América Latina en términos de cobertura: los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) del MIES que atienden a nifios de 0 a 3 afos, los
centros de Educacion Inicial del MINEDUC que cubren los 3-5 anos, el
programa de Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) para familias en
zonas de dificil acceso, y los programas de estimulaciéon temprana del
Ministerio de Salud Publica para nifios con necesidades especificas de
desarrollo, constituyen un sistema de atencion integral que en principio
deberia garantizar el acceso universal a la educacion neuroinformada
de la primera infancia. Sin embargo, la brecha entre la cobertura formal
de los programasyy la calidad neuroeducativa de las intervenciones que
se realizan dentro de ellos sigue siendo significativa y es la principal
oportunidad de mejora que la formacién docente en neuroeducacion
puede abordar.

5.2.2. Experiencias Neuroeducativas Latinoamericanas

Las experiencias neuroeducativas latinoamericanas mas
documentadas con evidencia de efectividad incluyen el programa de
Salas de Estimulacién Temprana de Chile que proporciona atencidn
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especializada a niflos con retraso del desarrollo en contextos de salud
publica con resultados verificables sobre el desarrollo cognitivo y
motor; el programa Jardines de Infantes Neuroinformados de Argentina
que ha formado docentes de educacidn inicial en neuroeducacién con
seguimiento de su impacto sobre las practicas pedagdgicas y el
desarrollo de los nifios; y los programas de fortalecimiento de
funciones ejecutivas en preescolares de Colombia y México que han
adaptado herramientas de investigacion internacional (PATHS, Tools of
the Mind) al contexto latinoamericano con resultados positivos
verificables. Estas experiencias confirman que los principios de la
neuroeducacioén son aplicables en los contextos latinoamericanos y
que producen los beneficios que la teoria predice, aunque a escalas y
con recursos distintos de los que las investigaciones del Norte Global
suelen reportar.

5.2.3. Atencion Integral a la Primera Infancia

La atencidn integral a la primera infancia como politica publica
es uno de los avances mas significativos de la regién latinoamericana
en la ultima década, impulsado en parte por la evidencia
neurocientifica sobre el retorno de la inversién en los primeros afios de
vida que organizaciones como el Banco Interamericano de Desarrolloy
UNICEF han llevado al debate de politica en los paises de la region. En
Ecuador, el Sistema de Atencidn Integral a la Primera Infancia que
articula salud, educacién y proteccién social tiene el potencial de ser
el sistema de mayor impacto sobre el neurodesarrollo de los nifios
ecuatorianos mas vulnerables, pero su efectividad depende de la
calidad de las intervenciones que se realizan en cada punto del sistema
y de la coordinaciéon real entre los sectores que cada programa
involucra. La docente de Educacién Inicial ecuatoriana que comprende
el sistema de atencién integral en su comunidad puede ser el punto de
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articulacion mas efectivo entre los distintos servicios que los nifios de
mayor vulnerabilidad requieren.

5.2.4. Innovaciones Pedagégicas Regionales

Las innovaciones pedagdgicas regionales que tienen mayor
coherencia con los principios de la neuroeducacion incluyen la
pedagogia de la escucha de Reggio Emilia adaptada a los contextos
latinoamericanos, los proyectos de educacioén en la naturaleza que han
emergido en varios paises de la region como respuesta a la
urbanizacion creciente de la infancia, y las experiencias de educacion
inicial intercultural bilingle que en paises como Ecuador, Bolivia y
México han desarrollado pedagogias que parten de los conocimientos
y las practicas culturales de las comunidades indigenas. La
neuroeducacioén y el desarrollo socioemocional en Quito (Polo del
Conocimiento, 2025) es un ejemplo de este tipo de innovacién
pedagégica regional: usa la investigacion-accién participativa como
metodologia, articula la teoria neurocientifica con el contexto
sociocultural de cada aula, y produce resultados verificables sobre el
desarrollo socioemocional de los ninos en el contexto especifico del
sistema educativo ecuatoriano.

5.2.5. Retos y Oportunidades Contextuales

Los retos y las oportunidades de la neuroeducaciéon en el
contexto latinoamericano y ecuatoriano son distintos de los que
enfrenta en los paises del Norte Global, y su analisis contextualizado es
la condicidén para que las estrategias que propone sean genuinamente
efectivas y no simplemente traductoras de modelos que no
corresponden a la realidad local. La Tabla 20 examina las cuatro
dimensiones mas relevantes de este analisis contextual con
identificacién de los retos estructurales y las oportunidades de
respuesta disponibles para la docentey las instituciones ecuatorianas.

190



Experiencias, Casos y Perspectivas de la Neuroeducacién en la Primera Infancia

Tabla 20: Retos y oportunidades de la neuroeducacién en Latinoamérica y
Ecuador: dimensiones de analisis, retos estructurales y estrategias de

respuesta

Dimension de
analisis

Retos estructurales de la
neuroeducacion en Ecuador

Oportunidades y estrategias de
respuesta

Formaciéon docente
en neuroeducacion

Existe una brecha en la
formacién docente sobre
neurociencia del desarrollo, lo
que limita la aplicaciéon de
estrategias acordes con las
necesidades cognitivas 'y
socioemocionales de la
primera infancia.

Fortalecer la formacién continua
mediante cursos, comunidades
de practica, recursos accesibles
y plataformas virtuales.
MINEDUC y MIES pueden
incorporar contenidos de
neuroeducacion en sus
programas de capacitacion
docente.

Desigualdad de
acceso y recursos
institucionales

Las diferencias en
infraestructura, materialesy
condiciones de trabajo generan
desigualdades en la
implementacion de practicas
neuroeducativas,
especialmente en contextos
rurales y vulnerables.

Priorizar estrategias de alto
impacto y bajo costo, como
relaciones afectivas positivas,
juego libre, rutinas predecibles y
experiencias multisensoriales
con materiales naturalesy
reciclados.

Diversidad cultural
y pertinencia
contextual

La diversidad linglisticay
cultural del Ecuador exige
adaptar los modelos
neuroeducativos, evitando
trasladar de manera directa
propuestas desarrolladas en
otros contextos
socioculturales.

Aplicar principios
neuroeducativos universales
respetando las caracteristicas
de cada comunidad e integrando
lenguas, saberes ancestrales,
practicas culturales y recursos
propios del entorno.

Articulacién entre
sectores: salud,
proteccidn socialy
educacioén

El desarrollo integral de la
primera infancia requiere una
coordinacion efectiva entre
educacion, salud y proteccién
social para atender
necesidades nutricionales, de
salud y vulnerabilidad social.

Fortalecer la articulacion entre
docentes, DECE, MINEDUC,
MIES, MSP y Juntas de
Proteccion de Derechos,
promoviendo la deteccién
temprana, derivaciéon oportunay
atencion integral de los nifios.

Nota. Elaboracién propia basada en la revision sistematica de neuroeducacién

infantil

temprana

(Amelica, 2024),

la neuroeducacion y desarrollo

socioemocional en Quito (Polo del Conocimiento, 2025), la neuroeducacion e

IA en contexto educativo
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5.3. Casos de Aplicacion Neuroeducativa

Los casos de aplicacion neuroeducativa permiten trasladar los
principios desarrollados a lo largo de este libro desde el plano
conceptual hacia las situaciones concretas que ocurren diariamente
en las aulas de Educacion Inicial. Su importancia radica en mostrar
como los conocimientos relacionados con el desarrollo cerebral, la
emocion, el movimiento, el juego, la atencién, la memoria y la
interaccioén social pueden convertirse en decisiones pedagdgicas
observables y contextualizadas. Estos casos no deben entenderse
como modelos de practica perfecta ni como recetas que puedan
reproducirse de manera idéntica en cualquier institucién, sino como
experiencias que evidencian las posibilidades de una docente que
observa a sus estudiantes, identifica sus necesidades y adapta sus
estrategias de acuerdo con las caracteristicas del grupo. En este
sentido, el verdadero valor de una experiencia neuroeducativa no se
encuentra Unicamente en la actividad utilizada, sino en la capacidad de
establecer una relacidon coherente entre las necesidades del nifio, la
evidencia disponible y las decisiones pedagégicas adoptadas.

Los casos desarrollados en contextos de Educacion Inicial
ecuatoriana pueden abarcar diferentes dimensiones del desarrollo
integral. Una docente puede, por ejemplo, transformar un espacio
convencional en un ambiente con mayores posibilidades de
exploracion y autonomia; otra puede incorporar actividades de
movimiento para favorecer la atencidony la autorregulacién; unatercera
puede utilizar cuentos, conversaciones y dramatizaciones para
fortalecer el lenguaje y la expresiéon emocional. También pueden
encontrarse experiencias centradas en la integracién de nifios con
diferentes perfiles de desarrollo, en el uso equilibrado de recursos
tecnolégicos o en la participacion de las familias como agentes
fundamentales del proceso educativo. En todos estos escenarios, el
principio comun es la observacidon sistematica de los nifios y la
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disposicion de la docente para ajustar sus practicas. Una estrategia no
produce los mismos resultados en todos los grupos, por lo que la
aplicacién neuroeducativa exige flexibilidad, evaluaciéon continua y
capacidad para aprender de la experiencia.

En este marco, la investigacion-accion constituye una
metodologia especialmente pertinente para documentar y fortalecer
las practicas neuroeducativas. La investigacion desarrollada por Polo
del Conocimiento (2025) en Quito, que involucrd a 45 nihos de 4a 5
anos pertenecientes a seis unidades educativas, representa un
referente de este enfoque porque vincula la reflexion pedagégica con la
intervencion y la observacion sistematica de los cambios producidos.
La investigacidon-accion permite que las docentes no sean
consideradas unicamente como ejecutoras de estrategias disenadas
por otros investigadores, sino como profesionales capaces de analizar
su propia practica, identificar problemas, implementar acciones,
observar resultados y realizar ajustes. Este ciclo de planificacion,
accion, observacidon y reflexion favorece una cultura pedagodgica
basada en la mejora continua y permite generar conocimientos
contextualizados sobre las necesidades reales de los nifios.

Los casos de aplicacién neuroeducativa también demuestran
que lainnovacién pedagdégica no depende necesariamente de disponer
de grandes recursos econémicos o de tecnologia avanzada. Una
docente puede aplicar principios neuroeducativos mediante
materiales cotidianos, recursos naturales, juegos tradicionales,
canciones, movimiento, cuentos y experiencias de interaccién. Lo
esenciales comprender qué procesos se pretenden favorecery disefar
experiencias coherentes con las caracteristicas del desarrollo infantil.
Una actividad sencilla de clasificacion puede estimular el
razonamiento; un juego de turnos puede favorecer el control inhibitorio;
una conversacion sobre un cuento puede fortalecer el lenguaje y la
empatia; y una experiencia al aire libre puede integrar movimiento,
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exploracion y conocimiento del entorno. La innovacién, desde esta
perspectiva, no consiste en hacer actividades extraordinarias, sino en
otorgar una intencionalidad pedagdgica fundamentada a las
experiencias cotidianas.

Finalmente, estos casos permiten comprender que la
neuroeducacién debe construirse como un proceso dinamico de
aprendizaje profesional. La docente observa que una estrategia no
funciona como esperaba, analiza las posibles razones, modifica las
condiciones de la experiencia y vuelve a observar las respuestas de los
nifnos. Este proceso requiere una actitud investigativa, disposicion para
cuestionar las propias practicas y compromiso con la evaluacién de los
resultados. La documentacién de experiencias mediante registros de
observacién, producciones infantiles, fotografias, conversaciones y
otros instrumentos puede ayudar a identificar cambios y tomar
decisiones fundamentadas, siempre respetando la privacidad y los
derechos de los nifos. En definitiva, los casos de aplicacion
neuroeducativa representan una oportunidad para demostrar que los
principios de la neuroinfancia pueden convertirse en practicas
concretas dentro de la realidad ecuatoriana. Su mayor aporte consiste
en mostrar a la docente que investigar su propia practica, observar a
sus estudiantes y ajustar continuamente sus estrategias puede
transformar el aula en un espacio de aprendizaje permanente, donde la
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evidencia cientificay la experiencia pedagogica dialogan para favorecer
el desarrollo integral de cada nino.

5.3.1. Casos de Estimulacion Temprana

Los casos de estimulacién temprana neuroeducativa
documentados en el Ecuador incluyen experiencias en centros de
desarrollo infantil del MIES donde la formacion de las docentes en
neurociencia del desarrollo produjo cambios verificables en la calidad
de las interacciones con los bebés y en los indicadores de desarrollo
observados. Enun CDIl de lazonaruralde Tungurahua, una docente que
participd en un proceso de formacion en neuroeducacién comenzo a
registrar sistematicamente el tipo de interacciones verbales que tenia
con los nifos de 18-36 meses a su cargo. Al comparar sus registros
previosy posteriores a la formacion, identificé que habia pasado de dar
predominantemente instrucciones (siéntate, dame eso, espera) a
iniciar conversaciones genuinas sobre lo que los nifos estaban
explorando, que sus respuestas a las vocalizaciones de los niflos mas
pequefios se habian vuelto mas contingentes y expansivas, y que el
tiempo de habla de los nifios en el aula habia aumentado
significativamente. Estas transformaciones en el comportamiento
interaccional de la docente, producidas solo por mayor comprension
del por qué de las interacciones de calidad, ilustran cémo la
neuroeducacioén puede transformar la practica con la formacién como
Unica inversion.

5.3.2. Casos de Regulacion Emocional

Los casos de intervencidn neuroeducativa orientada al
desarrollo de la regulacién emocional documentan transformaciones
significativas en el comportamiento y el bienestar de los niflos cuando
las docentes aplican consistentemente las estrategias de co-
regulacion y educacién emocional que este libro ha examinado. En una
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escuela de Educacion Inicial en la ciudad de Loja, una docente que
incorpord el rincon de calma, el nombramiento sistematico de
emociones y las pausas de respiracidon consciente en su practica
cotidiana documenté a lo largo de un afio una reduccion significativa de
los episodios de crisis emocionales en el aula, un aumento en el
vocabulario emocional de los nifios (evaluado mediante situaciones
espontaneas de juegoy conflicto) y un mayor uso espontaneo por parte
de los niflos de estrategias de regulacién autbnoma como retirarse al
rincon de calma o verbalizando su emocién antes de reaccionar
impulsivamente. Estos cambios no requirieron materiales adicionales:
solo laformacion de la docente en los fundamentos neurobioldgicos de
la regulacion emocional y su compromiso de aplicarlos con
consistencia a lo largo del tiempo.

5.3.3. Casos de Inclusion Neuroeducativa

Los casos de inclusidn neuroeducativa documentan cémo la
comprensioén de la neurodiversidad y la aplicacion de los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje han transformado la participacion
de los nifos con necesidades educativas especificas en las aulas de
Educacion Inicial ecuatorianas. En un centro de Educacién Inicial de
Guayaquil que atiende a nifos con distintos perfiles neuroevolutivos en
un aula inclusiva, la docente dised su ambiente y sus actividades con
el DUA desde elinicio, ofreciendo multiples formas de representacion,
accién y expresion para todos los contenidos. El resultado
documentado fue no solo una mayor participacion de los nifios con
necesidades especificas sino una mejora en el aprendizaje de todos los
nifos del grupo, confirmando el principio del DUA de que lo que
funciona para los mas vulnerables funciona mejor para todos. La
docente sefialé que la mayor transformacion fue conceptual: dejar de
preguntar qué le pasa a este nifio para preguntar cémo disefio para que
este nifo pueda participar.
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5.3.4. Casos de Intervencion Familiar

Los casos de intervencion familiar neuroeducativa documentan
el impacto de la formaciéon de las familias en principios basicos del
neurodesarrollo sobre las practicas de cuidado en el hogar y sobre el
desarrollo de los nifios. En un CDI de la ciudad de Cuenca que
implementd un programa de escuelas de familias con contenidos de
neuroeducacioén accesibles para padres sin formacion académica, las
docentes registraron cambios verificables en las interacciones de las
familias con los nifnos durante las actividades observadas: mayor uso
de vocabulario diverso, mayor calidad de las respuestas a las
iniciativas comunicativas de los nifios, mayor frecuencia de juego
conjunto y menor uso de pantallas como mecanismo de
entretenimiento. Las familias que participaron reportaron mayor
comprension del valor del juego en el desarrollo de sus hijos y mayor
intencionalidad en sus interacciones cotidianas. Este caso ilustra que
la neuroeducacion no es un recurso exclusivo de los profesionales:
cuando se comunica de manera accesible, las familias también
pueden apropiarse de sus principios y convertirlos en practicas de
cuidado de mayor calidad.

5.3.5. Casos de Innovacion Pedagogica

Los casos de innovaciéon pedagdgica neuroeducativa
documentan el proceso de transformacién de practicas docentes
convencionales hacia practicas neuroeducativamente
fundamentadas, con el andlisis de los desafios del proceso de cambio
y de los resultados observados. La Figura 15 ilustra el modelo
integrador de los casos de aplicacidon neuroeducativa que este capitulo
ha examinado, con anélisis de los elementos comunes que explican los
casos de mayor éxito.
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Figura 15: Modelo integrador de casos de aplicacién neuroeducativa en
Educacion Inicial: elementos comunes de los casos exitosos y condiciones
para la docente ecuatoriana

» Nifio
Reflexion Docente
El nifio en el centro con
potencial
neurobioldgico

Reflexion y formacion
continua de la docente

Articulacién
Familia-
Comunidad

El vinculo entre el
docente y el nifio

Conexion entre el centro
y los contextos de vida
del nifio

Ambiente
Neuroeducativo
Actividades y rutinas El entorno fisico y
pedagdgicas socioemocional del aula

Nota. Elaboracién propia basada en los casos de aplicacién neuroeducativa
documentados en el Ecuadory Latinoamérica, la neuroeducaciény desarrollo
socioemocional (Polo del Conocimiento, 2025) y el analisis del modelo
integrador de los factores de éxito en la neuroeducacion de la primerainfancia.

5.4. Investigacion Emergente en Neuroinfancia

La investigacidon emergente en neuroinfancia representa uno de
los horizontes de mayor proyeccién para comprender con mayor
profundidad los procesos de desarrollo y aprendizaje durante los
primeros afios de vida. Este campo continda evolucionando mediante
la integracion de conocimientos provenientes de la neurociencia, la
psicologia del desarrollo, la pedagogia, las ciencias sociales y otras
disciplinas relacionadas con el desarrollo humano. Para la docente
ecuatoriana de Educacién Inicial, conocer estas tendencias no
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significa incorporar inmediatamente todas las tecnologias,
metodologias o descubrimientos que surgen en el ambito cientifico,
sino desarrollar una actitud profesional abierta a la actualizacion
permanente. Comprender hacia dénde avanza la investigacion permite
anticipar nuevas necesidades de formacién y fortalecer una practica
pedagdgica basada en conocimientos actualizados, sin perder de vista
que toda innovacién debe ser analizada criticamente antes de ser
trasladada al aula.

Una de las lineas de investigacién mas relevantes se relaciona
con la comprension de los procesos mediante los cuales las
experiencias tempranas influyen en el desarrollo cerebral y en la
construccidn de capacidades cognitivas, linglisticas, motoras y
socioemocionales. La investigacion contemporanea busca
comprender con mayor precision cémo las experiencias de
interaccion, el juego, el lenguaje, el movimiento, los vinculos afectivos
y las condiciones ambientales se relacionan con los procesos de
aprendizaje. Neuroeducacion infantil temprana (Amelica, 2024)
documenta el interés creciente por explorar los procesos de
aprendizaje, las huellas de la experiencia en el desarrollo cerebraly la
influencia del entorno social, valorando los saberes y habilidades
necesarios para fortalecer las capacidades cognitivas. Este
conocimiento contribuye a consolidar unavisién integral del desarrollo,
en la que las caracteristicas biolégicas del nifio interactian
permanentemente con las experiencias familiares, educativas,
culturales y comunitarias.

Otro horizonte emergente corresponde al desarrollo de nuevas
herramientas y metodologias para estudiar los procesos
neurocognitivos relacionados con el aprendizaje temprano. Los
avances tecnolégicos han ampliado las posibilidades de analizar
aspectos vinculados con la atencidn, la memoria, la percepciony otros
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procesos relacionados con el funcionamiento cerebral. Sin embargo,
estos avances deben utilizarse con criterios cientificos y éticos
rigurosos, especialmente cuando se trabaja con nifios pequenos. La
actividad cerebral, por si sola, no explica toda la complejidad del
aprendizaje ni puede sustituir la observacidon de las interacciones
sociales, las experiencias educativasy las caracteristicas del contexto.
Por ello, el futuro de la neuroinfancia requiere una integracion
responsable de diferentes fuentes de evidencia, asi como una mayor
atencion a la privacidad, la proteccion de datos y el consentimiento
informado. En el caso de Ecuador, también sera fundamental
desarrollar investigaciones propias que consideren la diversidad
cultural, linguistica y socioecondmica del pais, evitando trasladar de
manera automatica conclusiones obtenidas en contextos diferentes.

En definitiva, la investigacion emergente en neuroinfancia
promete avanzar hacia una comprension cada vez mas precisa de los
mecanismos que intervienen en elaprendizaje tempranoyde lamanera
en que las experiencias infantiles interactuan con el desarrollo
cerebral. Para la Educacion Inicial ecuatoriana, el desafio no consiste
en seguir cada nueva tendencia cientifica, sino en construir una cultura
profesional capaz de distinguir entre conocimientos respaldados por
evidencia, hallazgos preliminares y afirmaciones que todavia requieren
investigacion. La docente del futuro necesitara, por tanto, fortalecer
sus capacidades para interpretar criticamente la evidencia, participar
en procesos de investigaciéon y evaluar la pertinencia de las estrategias
aplicadas en su contexto. De esta manera, la neuroinfancia podra
contribuir a una Educacién Inicial mas cientifica, humana vy
contextualizada, en la que el conocimiento sobre el cerebro enriquezca
la practica pedagégica sin sustituir la sensibilidad, la experiencia
profesional y la comprensién profunda de las realidades culturales y
sociales en las que se desarrollan los nifios.
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5.4.1. Neuroimagen y Educacion Infantil

Las técnicas de neuroimagen aplicadas a la investigacion
educativa en la primera infancia estan produciendo comprensiones
sobre el desarrollo cerebral que no eran accesibles con las
metodologias convencionales de la investigacidon del comportamiento.
El EEG (electroencefalograma) portatil de bajo costo, que puede
registrar la actividad eléctrica del cerebro de los nifios durante
actividades naturales fuera del laboratorio, esta abriendo la posibilidad
de estudiar el cerebro en el contexto del aprendizaje real y no solo en
condiciones de laboratorio altamente controladas. Los estudios de
neuroimagen funcional (fMRI, fNIRS) estan documentando qué
regiones cerebrales se activan durante distintos tipos de actividades de
aprendizaje en la primera infancia, con hallazgos que confirman y
enriquecen los principios neuroeducativos que este libro ha
desarrollado. Aunque estas tecnologias estan lejos de ser accesibles
para la practica docente cotidiana, sus hallazgos se traducen
progresivamente en evidencia que fundamenta las estrategias que la
docente puede implementar con los recursos que tiene.

5.4.2. Biomarcadores del Desarrollo

Los biomarcadores del desarrollo son indicadores biolégicos
medibles que reflejan el estado del desarrollo cerebral de los nifios y
que pueden usarse tanto para la deteccién temprana de dificultades
especificas como para la evaluacién del impacto de las intervenciones
neuroeducativas. El cortisol en saliva como biomarcador del estrés, la
frecuencia cardiaca como indicador del nivel de activaciéon del sistema
nervioso auténomo, y los potenciales evocados del EEG como
indicadores de la maduracion del procesamiento cognitivo son
ejemplos de biomarcadores que la investigacion esta comenzando a
usar en estudios de campo con nifios de Educacién Inicial. Para el
contexto ecuatoriano, los biomarcadores mas relevantes en el corto
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plazo son los indicadores de estrés crénico en poblaciones de alta
vulnerabilidad, que pueden guiar las decisiones sobre cuando la
intervencidon neuroeducativa en el aula es suficiente y cuando se
requieren servicios de salud mental adicionales.

5.4.3. Inteligencia Artificial y Neurodesarrollo

Laintegracion de la inteligencia artificial con la neuroeducacion
de la primera infancia es el campo de mas alta promesa y mas alta
incertidumbre del horizonte de investigacion actual. La
neuroeducacidon e inteligencia artificial en contexto educativo
(Imperium Académico, 2025) documenta que la sinergia entre ambas
disciplinas permite generar entornos de aprendizaje mas adaptativos,
inclusivos y centrados en la comprension profunda de los procesos
cognitivosy emocionales, mediante el uso de plataformas tecnolégicas
capaces de interpretar patrones complejos de comportamiento. Las
aplicaciones mas prometedoras incluyen los sistemas de deteccién
temprana de dificultades del neurodesarrollo mediante el analisis de
patrones de comportamiento (movimiento ocular, expresién facial,
patrones de llanto y vocalizacién) que los modelos de IA pueden
identificar con mayor precision que la observacién humana
convencional; y los sistemas de retroalimentacidn a las docentes sobre
la calidad de sus interacciones con los nifios que pueden acelerar el
desarrollo profesional. Sin embargo, en el contexto ecuatoriano donde
la brecha tecnoldgica entre instituciones es significativa, estas
aplicaciones de |A pertenecen al horizonte de mediano plazo mas que
al de la practica inmediata.

5.4.4. Neurotecnologias Emergentes

Las neurotecnologias emergentes que tienen mayor potencial
para la neuroeducacioén de la primera infancia incluyen los dispositivos
de biofeedback de bajo costo que permiten al nifio observar sus propios
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estados fisioldgicos (frecuencia cardiaca, respiracion) como
herramienta de aprendizaje de la regulacion emocional; los sistemas
de realidad aumentada que pueden enriquecer los entornos de
aprendizaje con representaciones visuales de los conceptos
abstractos de manera accesible para los nifios preescolares; y los
dispositivos de seguimiento de ojos que pueden evaluar la distribucion
de la atencion visual durante las actividades de aprendizaje sin las
restricciones de los laboratorios convencionales. Para la docente
ecuatoriana, el conocimiento de estas neurotecnologias tiene valor
principalmente como horizonte de anticipacion: permite estar
preparada para su eventualincorporacion en los sistemas educativos y
para evaluar criticamente su utilidad pedagodgica cuando estén
disponibles en el contexto ecuatoriano.

5.4.5. Nuevas Lineas de Investigacion

Las nuevas lineas de investigacion en neuroinfancia que tienen
mayor relevancia para el contexto ecuatoriano incluyen la investigacion
sobre los efectos de la adversidad crénica y la pobreza sobre el
neurodesarrollo en poblaciones latinoamericanas (que permitira
disefar intervenciones mas especificas para los niflos mas vulnerables
del sistema educativo ecuatoriano), la investigacion sobre los efectos
delbilingliismoy el multilingliismo sobre el desarrollo cerebral en nifios
de comunidades indigenas (que justificara con evidencia
neurocientifica la educacion intercultural bilingle), y la investigacion
sobre la neuroeducacion en contextos de alta diversidad cultural (que
permitirda  desarrollar modelos de practica neuroeducativa
genuinamente pertinentes para el Ecuador plurinacional). Estas lineas
de investigacion necesitan investigadores ecuatorianos
comprometidos con producir conocimiento sobre los propios
contextos, lo que convierte a las docentes de Educacién Inicial en
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potenciales colaboradoras de los procesos de investigacidn-accion
que pueden generar esa evidencia local.

5.5. Hacia una Educacion Inicial Neuroinformada

La Educacion Inicial neuroinformada representa un horizonte
hacia el cual puede avanzar la pedagogia de la primera infancia
mediante la integracion sistematica, critica y responsable de los
conocimientos provenientes de la neurociencia del desarrollo. Este
enfoque parte del reconocimiento de que comprender cémo aprendey
se desarrolla el cerebro infantil puede contribuir a tomar decisiones
pedagégicas mejor fundamentadas, pero sin convertir a la
neurociencia en el Unico criterio para orientar la educaciéon. La
pedagogia, la psicologia del desarrollo, la ética, la culturay los saberes
comunitarios continlan siendo componentes indispensables para
comprender la complejidad de la infancia. En consecuencia, una
educacion neuroinformada no pretende reemplazar la experiencia
docente ni imponer una vision exclusivamente biolégica del
aprendizaje, sino establecer un dialogo interdisciplinario que permita
disefiar ambientes, experiencias y estrategias mas coherentes con las
caracteristicas del desarrollo infantil.

Este horizonte implica también transformar la manera en que se
concibe el papel de la docente de Educacion Inicial. La profesional
neuroinformada no es aquella que memoriza términos relacionados
con el cerebro, sino aquella que comprende los principios
fundamentales del desarrollo y sabe traducirlos cuidadosamente en
decisiones pedagégicas contextualizadas. Esto supone observar a
cada nifio como una persona con caracteristicas, ritmos, intereses y
necesidades particulares; disefar experiencias que integren
movimiento, emocién, juego, lenguaje y exploracion; y evaluar
continuamente si las estrategias utilizadas estan generando las
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condiciones esperadas para el aprendizaje. La neuroinformacion,
entendida de esta manera, fortalece la capacidad de la docente para
reflexionar sobre su practica y evitar metodologias basadas
Unicamente en tradiciones o creencias no verificadas, promoviendo
una cultura profesional sustentada en la observacion, la investigacion
y la mejora continua.

En el contexto ecuatoriano, avanzar hacia una Educacion Inicial
neuroinformada implica reconocer tanto las posibilidades como las
limitaciones de la evidencia disponible. Algunas investigaciones
desarrolladas en el pais han reportado resultados favorables de
intervenciones educativas relacionadas con procesos como la
atencion sostenida y el control inhibitorio, sefalando efectos que
podrian superar los cambios esperables por la maduracién natural en
determinados contextos. Estos hallazgos son prometedores, pero
deben interpretarse con rigor y considerando las caracteristicas
metodolégicas de cada investigaciéon, evitando generalizaciones
apresuradas o afirmaciones que atribuyan directamente cualquier
cambio conductual a una modificacién cerebral. La promesa de la
neuroeducacidén para Ecuador no reside en acelerar artificialmente el
desarrollo infantil, sino en crear condiciones educativas que respeten
los procesos madurativos y, al mismo tiempo, aprovechen las
oportunidades de plasticidad propias de los primeros afnos mediante
experiencias enriquecedoras, afectivamente seguras y
pedagégicamente intencionadas.

Finalmente, una Educacién Inicial neuroinformada debe
comprenderse como un compromiso colectivo con el desarrollo
integraly el bienestar de la infancia. Su construccién requiere docentes
con formacién cientifica y pedagdgica, instituciones capaces de
generar ambientes seguros y estimulantes, familias involucradas en los
procesos educativos y politicas publicas que garanticen condiciones
adecuadas para todos los nifios, independientemente de su origen o
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contexto. El verdadero potencial de este enfoque se encuentra en
integrar la evidencia cientifica con la sensibilidad humana y la
comprension de la diversidad cultural del Ecuador. De esta manera, la
neuroeducacion puede contribuir a una Educacion Inicial que no solo
prepare a los nifios para aprendizajes posteriores, sino que les permita
desarrollarse plenamente en el presente, fortaleciendo sus
capacidades cognitivas, emocionales, sociales, motorasy linguisticas.
El horizonte de una educacion neuroinformada, por tanto, no es
construir aulas dominadas por la ciencia del cerebro, sino aulas en las
que el conocimiento cientifico ayude a los adultos a comprender mejor
a los nifos y a crear las condiciones necesarias para que cada uno
pueda desplegar su potencial.

5.5.1. El Docente como Mediador Neuroeducativo

El docente como mediador neuroeducativo es la figura central
de la educacién inicial neuroinformada: no el transmisor de contenidos
curricularmente prescritos sino el arquitecto consciente de las
condiciones neurobioldgicas que permiten que el cerebro infantil
desarrolle su potencial en el periodo de mayor plasticidad de toda la
vida humana. Esta reconfiguracion del rol docente requiere una
formacién que combine la comprensién de los principios
neurocientificos con las competencias pedagodgicas para traducirlos
en practica, con la sensibilidad cultural para contextualizarlos
apropiadamente y con el compromiso ético para aplicarlos con
equidad para todos los nifios independientemente de su origen. La
docente que se convierte en mediadora neuroeducativa no solo es mas
efectiva en su trabajo: es también mas satisfecha profesionalmente,
porque comprende el impacto profundo de sus intervenciones sobre el
desarrollo de los nifios que atiende.
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5.5.2. La Familia como Agente Neuroeducativo

La familia como agente neuroeducativo es la extension de los
principios de la neuroeducacidon mas alla del aula hacia el entorno de
vida mas determinante del desarrollo cerebral infantil. Las familias que
comprenden los principios basicos del neurodesarrollo (que el juego no
es tiempo perdido sino elmodo de aprendizaje mas potente del cerebro
infantil, que las conversaciones cotidianas construyen el cerebro
linguistico, que el suefio consolida los aprendizajes del dia, que el
vinculo afectivo regula el sistema de estrés) pueden transformar sus
practicas de cuidado de maneras que multiplican el impacto de las
intervenciones del centro. El trabajo de articulacion con las familias es
quizas el que mayor resistencia enfrenta en el contexto ecuatoriano,
donde las expectativas familiares de 'ensefianza académica temprana’
son frecuentes y donde el concepto de que jugar es aprender requiere
ser comprendido y no simplemente proclamado. La docente que logra
que las familias comprendan la neuroeducacién se convierte en una
multiplicadora de impacto cuyas intervenciones alcanzan las horas
fuera del centro que representan el 70-80% del tiempo de vida de los
ninos.

5.5.3. Instituciones Centradas en el Desarrollo Integral

Las instituciones centradas en el desarrollo integral son
aquellas que han organizado todas sus dimensiones (curriculo,
ambiente, gestién, formacidon docente, relacién con las familias) en
torno al objetivo de potenciar el desarrollo neurobiolégico de los nifios
en todas sus dimensiones. Este tipo de institucién no es el que tiene
mas recursos materiales sino el que tiene mayor claridad de propésito,
mayor coherencia entre sus principios y sus practicas, y mayor
compromiso colectivo de todos sus miembros con el bienestar y el
desarrollo de los nifios que atiende. En el Ecuador, las instituciones de
Educaciodn Inicial que mas se acercan a este perfil son frecuentemente
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las mas pequehas y las mas cercanas a sus comunidades, que tienen
la agilidad para transformar sus practicas sin la burocracia de las
instituciones mas grandes y la motivacion del contacto directo con las
familias a las que sirven.

5.5.4. Politicas Publicas para la Neuroinfancia

Las politicas publicas para la neuroinfancia son las decisiones
de nivel sistémico que crean o destruyen las condiciones para que la
educacion inicial neuroinformada sea posible a escala: las politicas de
formacion docente que incluyen neurociencia del desarrollo con la
profundidad necesaria, las politicas de financiamiento que priorizan la
primera infancia con la evidencia de retorno de inversiéon que la
investigacion proporciona, las politicas de infraestructura que crean
ambientes fisicos favorables para el neurodesarrollo, y las politicas de
evaluacion gue miden lo que realmente importa en la educacién inicial
(el desarrollo integral) y no solo los indicadores académicos que son
mas faciles de medir. En Ecuador, la Ley Organica de Educacion
Intercultural reconoce la importancia de la Educacién Inicial y el Plan
Nacional de Desarrollo contempla objetivos de atencién integral a la
primera infancia; lo que la neuroeducaciéon puede aportar es el
fundamento cientifico que justifica la prioridad de estos compromisos
y que orienta las decisiones de implementacion hacia las estrategias de
mayor efectividad neurobioldgica.

5.5.5. Prospectivas de la Educacion Infantil del Siglo XXI

Las prospectivas de la educacién infantil del siglo XXI desde la
perspectiva de la neuroinfancia son simultdneamente estimulantes y
exigentes: estimulantes porque la neurociencia estd produciendo
comprensiones cada vez mas precisas sobre el desarrollo cerebral que
permiten disefar intervenciones cada vez mas efectivas; y exigentes
porgue esa mayor comprension viene acompafada de mayor
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responsabilidad para la docente, que ya no puede escudarse en la
ignorancia sobre el impacto de sus practicas sobre el cerebro de los
ninos que atiende. El cerebro que hoy aprende en un aula de Educacion
Inicial ecuatoriana sera el cerebro del adulto que construira el Ecuador
del 2040: comprenderlo, respetarlo y potenciarlo con las mejores
estrategias que la neurociencia y la pedagogia ofrecen no es solo un
imperativo pedagdgico sino un acto de responsabilidad con el futuro de
la sociedad ecuatoriana.

Neuroinfancia en la Educacién Inicial: Estrategias
Neuroeducativas para Potenciar el Desarrollo Integral ha recorrido en
cinco capitulos el conocimiento mas relevante de la neurociencia del
desarrollo para la practica cotidiana de la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana. Desde los fundamentos neurobiolédgicos de la plasticidad
cerebral hasta las prospectivas de la educacion infantil del siglo XXI,
pasando por los mecanismos del aprendizaje, los principios del disefo
de los ambientesy las estrategias especificas para cada dimensién del
desarrollo integral, el libro ha aspirado a proporcionar a la docente
ecuatoriana lo que mas necesita para transformar su practica:
comprensién profunda de por qué lo que hace importa.

El mensaje central que este libro ha construido puede
resumirse en tres afirmaciones que la neurociencia del desarrollo
confirma con evidencia robusta y que la practica docente de calidad en
todos los contextos ecuatorianos puede hacer realidad: el cerebro
infantil es el objeto mas extraordinario del universo conocido,
extraordinariamente plastico en los primeros afios de vida vy
extraordinariamente sensible a la calidad de las experiencias que
recibe; la docente de Educacidn Inicial es la persona que mas puede
influir sobre ese cerebro después de la familia, y esa influencia se
ejerce principalmente a través de la calidad de las relaciones que
establece, los ambientes que disefiay las actividades que propone; y la
neuroeducacion no es un conjunto de técnicas sofisticadas sino una
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manera de comprender el trabajo docente que transforma la
intencionalidad con la que se realizan las actividades mas simples del
aula cotidiana. Con esa comprension, la docente ecuatoriana de
Educacion Inicial puede ser, literalmente, la arquitecta de los cerebros
que construirdn el futuro del Ecuador.
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PAGINAS BRILLANTES ECUADOR

El libro Neuroinfancia en la Educacién Inicial: Estrategias Neuroeducativas
para Potenciar el Desarrollo Integral en la Primera Infancia presenta una
vision integral sobre la aplicacién de los principios de la neurociencia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje durante los primeros afios de vida. La
obra explica co6mo el conocimiento del desarrollo cerebral infantil permite
comprender las etapas de maduracion cognitiva, emocional, social y
motriz, ofreciendo fundamentos cientificos para disefiar experiencias
educativas acordes con las necesidades y caracteristicas de la primera
infancia. Desde esta perspectiva, la educacién inicial se concibe como un
periodo decisivo para el desarrollo de habilidades que influiran en el
aprendizaje futuro y en el bienestar integral del nifio.

A lo largo del texto se desarrollan diversas estrategias neuroeducativas
orientadas a fortalecer el aprendizaje significativo mediante el juego, la
exploracién, la estimulacién multisensorial y el desarrollo de vinculos
afectivos seguros. Se analizan metodologias activas que favorecen la
curiosidad, la creatividad, el lenguaje, la autorregulacién emocional y las
funciones ejecutivas, destacando el papel del docente como mediador
capaz de crear ambientes de aprendizaje enriquecidos, inclusivos y
respetuosos del ritmo de desarrollo de cada nifio. Asimismo, se enfatiza la
importancia de la participacién de la familia como complemento esencial
del proceso educativo.

Finalmente, la obra propone una educacién inicial basada en la evidencia
cientifica, donde la neuroeducacién se convierte en una herramienta para
potenciar el desarrollo integral de la infancia. Se reflexiona sobre la
necesidad de formar docentes con competencias en neurociencia aplicada
a la educacién, capaces de implementar practicas pedagégicas
innovadoras que favorezcan el desarrollo cognitivo, emocional y social
desde los primeros afios de vida. En conjunto, el libro constituye una guia
para educadores, investigadores y profesionales interesados en promover
una educacion infantil de calidad, centrada en el desarrollo pleno del
potencial de cada nifio.
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