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Introducción 

La pedagogía Montessori, creada por María Montessori en los albores 
del siglo XX, ha sido ampliamente reconocida en todo el mundo como 
una de las mejores alternativas educativas para el niño en crecimiento, 
destacando la autonomía, la independencia y la libertad en los límites 
como regla clave This datem ex (Montessori, The Montessori Method, 
1912). Por lo tanto, la pedagogía Montessori se basa en la noción de que 
cada niño es un individuo único con todo un potencial innato que solo 
necesita expresarse en un ambiente preparado en el que pueda ser lo 
suficientemente estimulado y guiado su curiosidad, creatividad y 
autoaprendizaje. En el caso de un niño pequeño, esta pedagogía sigue 
siendo una de las mejores alternativas a la educación formal, ya que se 
centra no solo en desarrollar sus habilidades intelectuales, sino 
también psicológicas, sociales y prácticas comunes.  

Finalmente, la autonomía y la independencia de un niño siempre fueron 
prioridades para María Montessori, por lo que tales valores son siempre 
una parte integral de todas las actividades Montessori dadas. Este 
trabajo académico, titulado Pedagogía Montessori: Configuración del 
Aula, Rol del Educador y Desarrollo de la Autonomía e Independencia 
en la Educación Inicial, se centra en una revisión en profundidad de 
toda la pedagogía montessoriana, con énfasis en tres reglas clave, 
como el ambiente Montessori. configuración, guía infantil y autonomía. 

El contenido del trabajo se organiza de la siguiente manera. El primer 
capítulo revisa los fundamentos teóricos detrás de la pedagogía 
Montessori. Incluye la historia del enfoque, los principios básicos y la 
contribución al desarrollo infantil. Es seguido por el segundo capítulo 
sobre la configuración del aula Montessori. Los principios de la 
preparación de un ambiente donde los niños pueden aprender de 
manera independiente se destacan allí. El tercer capítulo es una 
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discusión sobre el papel del guía Montessori. En este capítulo, se 
enfatiza su doble función de tutor y modelo ético. El cuarto capítulo 
destaca el efecto del método en el desarrollo de la autonomía e 
independencia. Contiene una discusión sobre la relevancia del 
concepto para el futuro crecimiento personal y académico del niño. El 
quinto capítulo, finalmente, aborda los beneficios y desafíos de 
implementar el método Montessori. Asimismo, se plantea la relevancia 
del enfoque para la educación contemporánea.  

Debido a que este trabajo es relevante para la literatura existente, 
investigo fuentes clásicas en la obra de María Montessori y sus 
seguidores, combino la información que se proporciona con 
conclusiones críticas. Mi intención es comprender y, en todo caso, 
lograr una evaluación crítica del papel de un enfoque Montessori en la 
socialización de los jóvenes. Dada la urgente necesidad de educar a los 
ciudadanos hábiles y responsables de la comunidad, posiblemente 
capaces de influir en la sostenibilidad, se considera un tema relevante 
y, en última instancia, muy social.
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Capítulo 1: Fundamentos Teóricos de la Pedagogía Montessori 

La pedagogía de Montessori es uno de los enfoques educativos más 
influyentes y reconocidos en todo el mundo. Tiene sus raíces a 
principios del siglo XX, cuando María Montessori, una famosa médica, 
pedagoga y filósofa italiana, creó un equipo basado en su observación 
científica del proceso de aprendizaje de los niños.  

 

Este capítulo pretende medir el fundamento teórico de este enfoque, 
resaltando las ideas claves detrás del enfoque que todavía están 
informando su práctica en la educación moderna. Específicamente, a 
través de su biografía y obras, es posible entender los contextos 
sociales e históricos subyacentes detrás de escenas que inspiraron su 
idea, así como las raíces filosóficas y científicas de su programa. En 
particular, este libro revisará los principales principios en cuestión que 
motivaron la aplicación de la pedagogía de Montessori: la mente 
absorbente, los períodos de sensibilidad y la importancia del ambiente 
preparado. Además, el libro también investigará los campos de la 



 

3 

 

biología, la psicología y la filosofía que influyeron sus ideas, 
destacando la pedagogía de Montessori como un campo 
interdisciplinario.  

Finalmente, el libro discutirá las perspectivas de otros enfoques y su 
orientación común o diferente. Al integrar avances recientes en 
neurociencia, este artículo también considerará la perspectiva 
potencialmente relevante desde un festival neurocientífico. 

1.1. Vida y obra de María Montessori 

María Montessori (1870-1952) fue una figura emblemática en el ámbito 
de la pedagogía, cuya influencia trasciende generaciones y fronteras. 
Su enfoque innovador hacia la educación surgió de su formación 
interdisciplinaria, que integró estudios en medicina, filosofía, 
antropología y psicología. Nacida en Chiaravalle, Italia, Montessori se 
convirtió en una de las primeras mujeres en obtener el título de médica 
en su país, logro que marcó el inicio de una trayectoria profesional 
caracterizada por la observación científica y el compromiso social. Sus 
primeras experiencias trabajando con niños en situación de 
vulnerabilidad y con necesidades educativas especiales le permitieron 
cuestionar los modelos educativos tradicionales y desarrollar una 
comprensión más profunda sobre el potencial de aprendizaje y 
desarrollo de la infancia. 

A partir de estas experiencias, María Montessori elaboró un modelo 
pedagógico centrado en el niño como protagonista activo de su propio 
aprendizaje, fundamentado en el respeto por los ritmos individuales, la 
autonomía y la exploración del entorno. La creación de la primera Casa 
dei Bambini en Roma, en 1907, representó un hito en la historia de la 
educación y constituyó el espacio donde pudo aplicar y perfeccionar 
los principios de su método pedagógico. Su propuesta educativa, 
basada en la observación científica, el aprendizaje experiencial y el 
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desarrollo integral del ser humano, se expandió rápidamente a nivel 
internacional y continúa influyendo en sistemas educativos, programas 
de formación docente y modelos pedagógicos contemporáneos. La 
obra de Montessori no solo transformó la educación infantil, sino que 
también redefinió la comprensión del desarrollo humano y del papel de 
la educación en la construcción de sociedades más inclusivas y 
humanistas. 

1.1.1. Formación académica y primeros logros 

María Montessori nació en Chiaravalle, Italia, en un momento en que la 
oportunidad de educación para una niña era significativamente 
estrecha. La mujer se convirtió a la vez en una de las primeras féminas 
graduadas en medicina en Italia cuando obtuvo su título en 1896 en la 
Universidad de Roma (Montessori, The Montessori Method, 1912). 
Durante sus estudios, Montessori mostró un interés particular en la 
psiquiatría y la biología, dos campos que influyeron significativamente 
en su trabajo pedagógico. Tras obtener su título, María empezó a 
trabajar en el Hospital Psiquiátrico de Roma, donde carecía de 
influencia sobre los niños con discapacidades intelectuales. Inspirada 
en los escritos de los padres de la educación especial, Itard y Séguin 
Lillard, Montessori comenzó a crear materiales didácticos especiales 
para la estimulación sensorial y motora de estos niños (Lillard A. , 
2005). La mujer logró un gran éxito en la cuestión y algunos de sus niños 
superaron a los pares en el examen académico, lo que despertó su 
interés por la educación tradicional. 

1.1.2. La Casa dei Bambini y la consolidación del método 
Montessori 

En 1907, Montessori estableció su primera Casa dei Bambini en el 
barrio de San Lorenzo de Roma, que estaba habitado por los 
ciudadanos marginados débiles. Este intento experimental se convirtió 
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en un laboratorio pedagógico para que Montessori aplicara y refinara a 
sus hijos el método. Inmediatamente después de que Montessori se 
convirtiera en su jefe supervisor, los niños demostraron un 
impresionante alto grado de concentración, autocontrol y aprendizaje 
autosuficiente, que atrajo no solo la atención de los pedagogos sino 
también de la comunidad científica en varios países de Europa (Kramer, 
1976).   

 

Fue en este contexto donde María Montessori consolidó uno de los 
conceptos fundamentales de su propuesta pedagógica: la “mente 
absorbente”, una capacidad excepcional presente durante los 
primeros años de vida que permite al niño incorporar, de manera 
espontánea e inconsciente, las experiencias, estímulos y 
características del entorno que lo rodea. A partir de sus observaciones 
científicas, Montessori también identificó la existencia de los llamados 
“períodos sensibles”, etapas específicas del desarrollo en las que el 
niño manifiesta una especial predisposición para adquirir 
determinadas habilidades, tales como el lenguaje, la motricidad, el 
orden, la lectura y la interacción social. Estos descubrimientos 
constituyeron la base científica y pedagógica de su método educativo 
(Standing, 1957). 
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1.1.3. Reconocimiento internacional y expansión del método 

El éxito de la Casa dei Bambini llevó a Montessori a viajar por el mundo 
para difundir su enfoque entre 1912 y 1915, publicando obras 
fundamentales como La Methodo1 Montessori y conduciendo 
demostraciones públicas de su pedagogía, como en la Exposición 
Internacional de San Francisco, donde un aula Montessori fue vista por 
miles de personas (Lillard A. , 2005).  La universalidad del método 
Montessori se debe en gran parte a la adaptabilidad del mismo en 
múltiples contextos culturales y socioeconómicos. Montessori 
rechazaba la idea de que su método fuese específico para su Italia 
natal, sino que se derivaba de leyes universales de desarrollo humano 
(Montessori, 1949) 

1.1.4. Legado y relevancia contemporánea 

A lo largo de su vida, Montessori fue reconocida por su esfuerzo con 
varios premios, incluyendo tres Premio Nobel de la Paz, que 
subrayaban su compromiso con la educación como un medio para la 
paz global (Kramer, 1976). Su método sigue siendo practicada en más 
de 20,000 escuelas en todo el mundo y ha sido respaldado por pruebas 
modernas de neurociencia y psicología del desarrollo (Lillard et al., 
2017). 

María Montessori y sus contribuciones son un recordatorio de que la 
educación debe ser respetuosa con lo natural para ser transformadora, 
la vida y obra de María Montessori reflejan su incansable dedicación a 
la educación como un proceso natural y transformador. Su legado no 
solo se encuentra en sus escritos y materiales didácticos, sino también 
en la filosofía subyacente de respeto hacia el potencial innato de cada 
niño, un enfoque que sigue resonando en la educación 
contemporánea. 
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1.2. Principios básicos del método Montessori 

El enfoque de Montessori se basa en siete principios pedagógicos que 
informan la organización del entorno de aprendizaje y las interacciones 
entre el educador y los estudiantes. Estas pautas surgieron de la 
investigación científica que Montessori realizó a lo largo de su vida 
sobre el comportamiento y la formación de los niños y están basadas 
en la creencia de que cada niño es un individuo singular que posee un 
potencial único para el aprendizaje y crecimiento. 

1.2.1. El niño como centro del proceso educativo 

La base del método Montessori es la creencia en el aprendizaje 
centrado en el estudiante. Este paradigma se opone a los modelos 
tradicionales de educación, en los que el maestro es el eje. Según 
Montessori (1912), el niño es un "constructor activo" de su propio 
conocimiento, y puede hacerlo a través de la interacción con su 
entorno, el material y sus experiencias personales.  

A modo de ilustración, Montessori eligió un enfoque no directivo para 
organizar su aula. Así, los niños tienen más libertad de elección de 
actividades y se esperaba que seleccionaran materiales de acuerdo 
con sus intereses y habilidades, este paradigma del estudiante en el 
centro del proceso educativo está respaldado por los hallazgos 
contemporáneos de la psicología de la educación. Los estudios 
actuales demuestran que tal enfoque aumenta la motivación intrínseca 
y mejora los resultados del aprendizaje (Lillard A. , 2005).  

Por ejemplo, un estudio comparativo de 2017 encontró que los niños 
asignados al grupo Montessori presentaron mejores habilidades de 
solución de problemas y habilidades socioemocionales que los que 
estaban en un ambiente de aprendizaje tradicional (Dohrmann et al., 
2007). 
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1.2.2. El ambiente preparado 

Un principio central de la pedagogía Montessori es el “ambiente 
preparado”. Montessori creía que era vital tener un entorno preparado 
para fomentar el aprendizaje autónomo y natural. Dice que el ambiente 
debe estar “ordenado, atractivo para la vista y cómodo, los materiales 
deben ser atractivos y dispuestos de manera que llamen la atención del 
niño” (Montessori, 1949). 

El ambiente preparado fomenta la autodisciplina y la independencia, ya 
que permite a los niños desarrollar su capacidad de tomar decisiones, 
organizar su tiempo y completar tareas sin la intervención constante 
del educador. Según Lillard (2005), esta autonomía no solo beneficia el 
aprendizaje académico, sino que también fortalece la confianza y la 
autorregulación emocional. 

1.2.3. La libertad dentro de límites 

El equilibrio entre libertad y estructura es otro principio fundamental 
del método Montessori. Los niños cuentan con la libertad para elegir 
qué actividad prefieren hacer, si les apetece moverse o no y a su ritmo. 
Sin embargo, también se establece un límite que los niños tienen que 
cumplir. No se permite la violación de esos límites, que está 
relacionado con la división de respeto hacia otro ser humano o 
material. Este principio cumple una doble función de facilitar una 
convivencia armoniosa y enseñar cómo comportarse y respetar a otras 
personas (Standing, 1957). 

Por ejemplo, en las aulas Montessori se imparten lecciones de “gracia 
y cortesía” donde los estudiantes aprenden a esperar su turno, manejar 
los materiales suavemente o respetar la actividad de otras personas. 
En un lado, estos ejercicios enseñan habilidades sociales, por otro, 
nutren el autocontrol. 
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1.2.4. El aprendizaje a través de la experiencia 

Montessori desarrolló la idea de que “la mano es el instrumento de la 
mente” y arguyó que el aprendizaje debe ser activo y requerir la 
participación corporal y mental (Montessori, 1949). Por lo tanto, los 
materiales Montessori se crean con el fin de proporcionar a los niños 
una rica experiencia multisensorial para facilitar la comprensión de 
conceptos abstractos.  

 

Por ejemplo, los niños aprenden a diferenciar los números y a afrontar 
su jerarquía por medio de las barras numéricas y los bloques de 
distintos tamaños que pueden tocar y mover, respectivamente.  Este 
enfoque multisensorial ha sido avalado por investigaciones modernas 
en neurociencia que demuestran que la información que se adquiere 
mediante el tacto resulta más fácil de retener y de comprender. 
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1.2.5. Períodos sensibles y la mente absorbente 

Otro principio subyacente del método Montessori se refiere a los 
“períodos sensibles”, que se refieren a fases temporales en las que los 
niños son extraordinariamente abiertos a ciertos tipos de aprendizaje 
como el lenguaje, el orden, las habilidades motrices, entre otros. 
Montessori encontró que el respeto y la exposición a los estímulos 
correctos durante períodos particulares maximizaban el potencial de 
los niños (Montessori, 1949). Otro principio subyacente se relaciona 
con la “mente absorbente”. Este término se utiliza para denotar la 
“capacidad que tienen los niños particularmente entre el nacimiento y 
los seis años, para absorber de manera inconsciente y espontánea lo 
que perciben de su entorno inmediato este concepto subraya la 
importancia de ofrecer un ambiente rico en oportunidades de 
aprendizaje durante esta etapa crucial del desarrollo. 

1.2.6. Educación para la paz 

Montessori veía la educación como una herramienta esencial para la 
construcción de la paz. Según ella, fomentar la empatía, la cooperación 
y el respeto mutuo desde la infancia es clave para crear una sociedad 
más armoniosa (Montessori, 1949). Este principio sigue siendo 
relevante en un contexto globalizado donde la educación inclusiva y 
respetuosa de las diferencias culturales es cada vez más importante. 

1.2.7. Individualidad y no competencia 

Por último, pero no menos importante, el método Montessori postula 
que cada niño debe ser tratado como un individuo único, lo que 
significa que tiene sus propias habilidades y velocidades de 
aprendizaje. A la luz de esta declaración, no hay lugar para la rivalidad 
destinada a incentivar a los niños a competir entre sí. En cambio, se 
centra en alentar a cada niño a intentar superarse (Kramer, 1976). 
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1.3. Influencias filosóficas y científicas en el desarrollo del enfoque 
Montessori 

El método Montessori no surgió en un vacío intelectual; por el contrario, 
está profundamente arraigado en las corrientes filosóficas y científicas 
de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. María Montessori integró 
ideas de múltiples disciplinas, incluyendo la biología, la psicología, la 
pedagogía y la filosofía, para desarrollar un modelo educativo que 
respondiera al potencial innato del niño. 

1.3.1. Influencia de la biología y la antropología 

La formación inicial de María Montessori como médica y antropóloga 
tuvo un impacto significativo en su perspectiva educativa. Por un lado, 
su trabajo en el Hospital Psiquiátrico de Roma con niños con 
discapacidades mentales le permitió observar el desarrollo físico junto 
con el mental, Inspirada por la teoría de la evolución de Charles Darwin, 
Montessori consideraba que los niños poseen una "fuerza vital" 
inherente que los impulsa hacia el desarrollo y el aprendizaje autónomo 
(Montessori, 1912). 

Por otro lado, sus estudios antropológicos la llevaron a investigar las 
discrepancias culturales en el desarrollo infantil. Esto refuerza la idea 
de sus métodos sobre la necesidad de ajustar el ambiente educativo a 
las necesidades y peculiaridades tanto de los niños individuales como 
de las comunidades en las que se encuentran.  

Esta creencia, que más adelante se transformó en la idea de un 
“ambiente preparado”, proviene de una mentalidad interdisciplinaria y 
holística posicionada en el desarrollo de un niño como un todo (Kramer, 
1976). 
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1.3.2. Aportaciones de la psicología del desarrollo 

Montessori también se inspiró en el trabajo de psicólogos como Jean 
Itard y Édouard Séguin, quienes habían desarrollado métodos 
educativos específicos para niños con discapacidades. Conocido por 
su trabajo con Victor de Aveyron, el "niño salvaje", destacaba la 
importancia de la estimulación sensorial y la repetición en el 
aprendizaje (Itard, 1962). Séguin, por su parte, creó materiales 
manipulativos para enseñar conceptos abstractos, una práctica que 
Montessori adoptó y perfeccionó en su enfoque (Lillard A. , 2005). 

 

Además, Montessori fue precursora en comprender la importancia de 
la primera infancia como una etapa crucial del desarrollo, una idea que 
fue posteriormente respaldada por estudios de Jean Piaget y Lev 
Vygotsky.  Montessori también fue una pionera en la comprensión de la 
primera infancia como etapa crítica de desarrollo, más tarde validada 
en el trabajo de Jean Piaget y Lev Vygotsky.  
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Por ejemplo, Piaget insiste en la idea de que el niño es el constructor 
activo de su conocimiento, adquiriéndolo como resultado de la 
interacción con el mundo circundante, alineándose con la filosofía 
Montessori del aprendizaje autodirigido. 

1.3.3. Filosofía del respeto y la autonomía individual 

La filosofía de Montessori también se nutrió de las ideas e 
investigaciones de pensadores como Jean-Jacques Rousseau y 
Friedrich Fröbel. Rousseau, en su obra Émile (1762), mencionaba que 
la educación debe respetar la naturaleza de los niños y niñas, una idea 
que Montessori expandió al proponer un sistema educativo que 
permite a los niños desarrollar su independencia y habilidades a través 
de la exploración libre. 

Igualmente, recordado como el pionero del jardín de infancia, Fröbel 
impactó a Montessori al comunicarle la importancia del juego y el 
trabajo manual en la educación de los niños. A pesar de eso, lo que 
distinguía a Montessori de Fröbel era su preferencia por una estructura 
y precisión más estrictas en los materiales educativos, diseñados para 
promover el aprendizaje autónomo y dirigido (Standing, 1957). 

1.3.4. Influencia del espiritualismo y la teosofía 

Un aspecto menos difundido, pero aún significativo en el desarrollo del 
método Montessori es el espiritismo y la teosofía. Maria consideraba la 
educación no solo como un medio para alcanzar el desarrollo 
intelectual del niño, sino también como una herramienta para fomentar 
su desarrollo espiritual. Tal perspectiva refleja una comprensión 
holística de un ser humano, donde la educación no es simplemente la 
forma de transmitir información, sino el mantenimiento de individuos 
completos, capaces de contribuir a la paz y la armonía mundiales 
(Montessori, 1949). 
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1.3.5. Validación científica moderna 

Pero muchos de los conceptos que Maria Montessori desarrolló a partir 
de su intuición y observación han sido más tarde confirmados por la 
investigación moderna en neurociencia. Por ejemplo, estudios 
recientes han demostrado que la interacción con tal tipo de material 
manipulable, como concebido de Montessori, activa las regiones del 
cerebro responsables de la memoria y el pensamiento espacial 
(Glenberg, Witt & Metcalfe, 2013). Esto a su vez valida su enfoque de 
aprendizaje multisensorial, que enfatiza la lección activa y 
experimental en lugar de la pasiva y receptiva. 

1.3.6. La convergencia de disciplinas 

Uno de los mayores logros de Montessori es que logró integrar juguetes 
influencias bastante diferentes en un sistema educativo unificado y 
concreto. Al unir conceptos de biología, psicología, filosofía y 
pedagogía, Montessori desarrolló un método que puede satisfacer 
tanto las necesidades individuales de un niño como las demandas de 
una sociedad en constante cambio (Lillard A. , 2005). 

1.3.7. Relevancia contemporánea 

El impacto de las influencias filosóficas y científicas sobre el método 
Montessori todavía se puede observar en su ICP actual. Sus valores 
fundamentales de individualización, autonomía y enfoque experiencial 
han sido adoptados por las corrientes modernas del aprendizaje 
moderno, como los proyectos y la creación de entornos diseñados 
individualmente (Lillard et al., 2017).  

El ejemplo clásico e inspirador de la forma en que una visión 
interdisciplinaria puede cambiar el panorama de la educación es el 
método de Montessori. Al basarse en las influencias filosóficas y 
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científicas, Montessori no solo dotó a su enfoque de cierta profundidad 
y significado, sino también de una relativa “indestructibilidad” y, por 
ende, adaptabilidad. 

1.4. Comparación con otros modelos educativos 

A pesar de que las características anteriormente mencionadas han 
convertido al método Montessori en uno de los enfoques educativos 
más reconocidos y ampliamente implementados a nivel internacional, 
no puede afirmarse que todos sus principios sean completamente 
exclusivos o inéditos dentro del campo de la pedagogía. Diversas 
corrientes educativas contemporáneas y clásicas comparten ciertos 
fundamentos relacionados con el desarrollo integral del estudiante, la 
importancia del entorno de aprendizaje y el reconocimiento de las 
necesidades individuales. No obstante, la particular articulación de 
estos elementos, así como su fundamentación científica y 
metodológica, otorgan al método Montessori una identidad pedagógica 
diferenciada y una relevancia sostenida en el tiempo. 

Para comprender con mayor precisión las fortalezas, limitaciones y 
singularidades del enfoque Montessori, resulta indispensable realizar 
una comparación con otros modelos educativos ampliamente 
reconocidos, tales como la educación tradicional, el enfoque Reggio 
Emilia y la pedagogía Waldorf. Cada una de estas corrientes presenta 
concepciones específicas sobre el papel del docente, el proceso de 
aprendizaje, la organización curricular y el desarrollo infantil. El análisis 
comparativo entre estos modelos permite identificar tanto los puntos 
de convergencia como las diferencias conceptuales y metodológicas, 
facilitando una comprensión más profunda de las contribuciones que 
el método Montessori aporta a la educación contemporánea. 
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1.4.1. Método Montessori versus educación tradicional 

 

El modelo educativo tradicional, ampliamente adoptado en sistemas 
escolares convencionales, se caracteriza por un enfoque directivo en 
el que el maestro desempeña un papel central como transmisor de 
conocimiento. En contraste, el método Montessori prioriza la 
autonomía del niño, actuando el educador como guía en lugar de 
instructor principal (Montessori, The Montessori Method, 1912). 

En un aula tradicional, el aprendizaje es pasivo y sigue una estructura 
de aprendizaje a partir de un programa de estudios, centrado en 
exámenes estandarizados y calificaciones. Por otro lado, el Montessori 
ve a los niños liberados para elegir tareas y abordarlas a su propio ritmo, 
usando equipo diseñado específicamente para el aprendizaje auto-
dirigido (Lillard A. , 2005). Un estudio realizado por Dohrmann et al. 
(2007), encontró que los estudiantes Montessori superaron a sus pares 
de sistemas tradicionales en rendimiento de habilidades 
socioemocionales y creatividad mientras tuvieron buenos resultaron 
académicos estándar. El estudio revela cómo el enfoque Montessori es 
esencial en la consecución de un individuo feliz. 
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1.4.2. Método Montessori y enfoque de Reggio Emilia 

El enfoque de Reggio Emilia, desarrollado en Italia, tiene afinidades con 
Montessori en cuanto a la visión centrada en el niño y el respeto por su 
capacidad de autodescubrimiento. En realidad, ambos defendientes 
pretenden fomentar los entornos de aprendizaje ricos que incitan la 
curiosidad y la exploración, aunque varían en términos de la estructura 
de tales entornos y el papel del maestro. En al abordaje de Reggio 
Emilia, en cambio, el proceso de aprendizaje es colectivo y se centra en 
la colaboración entre niños, educadores y la comunidad. Las 
actividades al hombre son emergentes y responden a proyectos en 
curso, lo que da como resultado un currículo inherentemente flexible.  

En contraste, Montessori tiene un marco más coherente, con 
materiales de enseñanza específicamente adaptados a cada etapa de 
desarrollo que también cumplen con el propósito explícito de guiar a 
los niños hacia el aprendizaje independiente. Una diferencia 
ejemplificada de este concepto es cómo las dos filosofías diferentes 
ven el arte. Reggio Emilia ve el arte como una herramienta de 
autoexpresión y expresión grupal; por otro lado, Montessori ve el arte 
como un medio para desarrollar la coordinación motora y la precisión 
(Kramer, 1976). 

1.4.3. Método Montessori y modelo Waldorf 

Por otra parte, el modelo Waldorf, desarrollado por Rudolf Steiner, es 
similar a la perspectiva de Montessori en lo que respecta a un enfoque 
integral de la educación; sin embargo, sus premisas filosóficas y 
metodológicas son significativamente diferentes entre sí. Uno de los 
aspectos distintivos de los preceptos fundacionales del modelo 
Waldorf es el énfasis en la creatividad y la narración de historias basada 
en la imaginación; al mismo tiempo, la concepción de Montessori 
aboga por la autoeducación y la coexistencia en actividades prácticas 



 

18 

 

y materiales sensoriales diseñados de acuerdo con las leyes de la 
naturaleza. 

En términos de los materiales utilizados, en Montessori, son auto-
correctivos y los niños aprenden a través de la manipulación directa, 
mientras que, en Waldorf, los materiales suelen ser más abiertos y 
están destinados a fomentar el juego simbólico. Por ejemplo, mientras 
un aula Montessori presumiblemente podría contener bloques 
numéricos que enseñen matemáticas, un aula Waldorf extendería 
estas nociones a través de historias y juegos simbólicos.  

Sin embargo, Waldorf también sigue una estructura de etapas de 
desarrollo más rígida mientras Montessori es más flexible y se mueve al 
ritmo del niño. Esto permite que el método Montessori sea utilizado de 
la manera más adecuada para las necesidades específicas del alumno, 
aunque Waldorf tiene la ventaja de crear una fuerte conexión 
emocional a través de la narración de historias y un enfoque artístico. 

1.4.4. Fortalezas y desafíos del método Montessori 

 

El método Montessori se destaca por su capacidad de inculcar la 
independencia, el autocontrol y el aprendizaje significativo. Su enfoque 
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en la libertad y la responsabilidad equipa a los niños para el logro no 
solo académico, sino también de ser ciudadanos responsables y 
sabios. No obstante, su integración puede ser compleja, 
especialmente en escuelas que favorecen la normalización y el éxito 
cuantificable en el corto plazo (Lillard A. , 2005). 

Un desafío adicional radica en la formación de los educadores 
Montessori. La metodología requiere un nivel elevado de capacitación 
y un profundo entendimiento de los principios Montessori, lo que a 
menudo limita su adopción generalizada (Standing, 1957). 

1.4.5. Comparación de resultados académicos y sociales 

 

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes Montessori 
tienden a destacar en áreas como la resolución de problemas, la 
creatividad y las habilidades sociales, mientras que los enfoques 
tradicionales a menudo producen mejores resultados en pruebas 
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estandarizadas a corto plazo (Dohrmann et al., 2007). Por su parte, los 
modelos Waldorf y Reggio Emilia sobresalen en creatividad y 
colaboración, pero pueden carecer de la estructura necesaria para 
desarrollar ciertas habilidades técnicas y académicas específicas. 

1.4.6. Aplicación en contextos diversos 

Una de las principales ventajas del sistema Montessori es que puede 
aplicarse a diferentes culturas y contextos socioeconómicos. A 
diferencia de Waldorf, a menudo se asocia con familias de clase media 
alta, se ha comprobado que Montessori funciona en comunidades de 
bajos ingresos para quienes sus énfasis en disciplina autoimpuesta, 
habilidades prácticas y hábitos de estudio marcan una gran diferencia 
(Montessori, 1949). 

1.4.7. Perspectivas futuras 

Con las demandas educativas en evolución hacia un aprendizaje 
centrado en el estudiante y basado en competencias, sin embargo, los 
principios de la educación Montessori siguen siendo relevantes. La 
primera de estas oportunidades es la integración del enfoque 
Montessori con tecnologías y tendencias educativas emergentes. La 
interacción de programas equilibrados con nuevas herramientas y 
enfoques puede producir resultados interesantes.  

Al mismo tiempo, todavía es posible identificar la viabilidad del enfoque 
Montessori con respecto a otras alternativas, incluidas las más 
tradicionales. En general, incluso con ciertas similitudes compartidas 
por el enfoque con otras opciones relacionadas con un enfoque más 
centrado en el niño, la estructura única y el enfoque en la 
independencia hacen que la alternativa sea innovadora y comprobada. 
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1.5. Importancia del respeto a los periodos sensibles del desarrollo 

Un concepto fundamental del método Montessori es el reconocimiento 
y el respeto de los períodos sensibles del desarrollo infantil. Los 
períodos sensibles, tal como fueron descritos y sistematizados por 
María Montessori a partir de la observación científica y la interacción 
directa con niños en sus contextos naturales, constituyen etapas 
temporales específicas durante las cuales el niño presenta una 
receptividad excepcional hacia determinados aprendizajes y 
experiencias. Durante estos períodos, el interés y la motivación por 
adquirir ciertas habilidades emergen de manera espontánea, 
permitiendo que el aprendizaje se produzca con mayor facilidad, 
profundidad y permanencia. Esta concepción revolucionó la 
comprensión del desarrollo infantil al reconocer que el proceso 
educativo debe ajustarse a los ritmos evolutivos propios de cada niño. 

La importancia de respetar los períodos sensibles radica en que 
permiten optimizar el potencial de aprendizaje y favorecer el desarrollo 
integral de las capacidades cognitivas, motoras, lingüísticas, sociales 
y emocionales. En el enfoque Montessori, el papel del educador 
consiste en observar cuidadosamente las manifestaciones de interés 
del niño y proporcionar un ambiente preparado que responda 
oportunamente a sus necesidades de desarrollo. Ignorar o 
desaprovechar estas ventanas de oportunidad puede dificultar la 
adquisición natural de ciertas competencias, mientras que su 
adecuada atención promueve la autonomía, la confianza y el 
aprendizaje significativo. Por esta razón, el respeto a los períodos 
sensibles constituye uno de los pilares esenciales de la filosofía 
educativa Montessori y continúa siendo un referente relevante en la 
investigación contemporánea sobre el desarrollo infantil y la 
educación. 
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1.5.1. Definición de períodos sensibles 

Según Montessori, los períodos sensibles son “fases transitorias y 
únicas… durante las cuales el niño es tan vulnerable al entorno como 
nunca lo será de nuevo”. Con poca energía, el aprendizaje ocurre 
relativamente automáticamente, siempre y cuando el niño reciba los 
estímulos adecuados (Montessori, 1949). 

Por ejemplo, los niños son especialmente sensitivos al lenguaje, a las 
habilidades motoras, al orden y a la socialización antes de los seis 
años. Según Montessori, descuidar a un niño en estos períodos de 
sensibilidad resultará en una oportunidad desperdiciada, ya que la 
habilidad adquirida más tarde será defectuosa, si se adquiere 
(Standing, 1957). 

1.5.2. Bases científicas de los períodos sensibles 

Aunque Montessori identificó estos períodos empíricamente, 
investigaciones posteriores en neurociencia y psicología del desarrollo 
han validado esta idea. En particular, los estudios sobre plasticidad 
cerebral han demostrado que el cerebro infantil tiene una mayor 
capacidad para reorganizarse y adaptarse durante sus primeros años 
de vida, lo que concuerda con la idea de un período sensible. 

Por ejemplo, la investigación sobre el desarrollo del lenguaje ha 
demostrado que los niños pequeños son especialmente aptos para 
aprender múltiples idiomas antes de los seis años, habilidad que 
disminuye significativamente después de vencer el período crítico de 
los seis años. Este hallazgo sugiere que es esencial obtener los 
estímulos adecuados en las etapas tempranas del desarrollo, como 
propone la teoría de Montessori. 
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1.5.3. Identificación y apoyo de los períodos sensibles en 
Montessori 

En el método Montessori, el respeto a los períodos sensibles se traduce 
en la organización del ambiente preparado y la selección de materiales 
educativos que respondan a las necesidades específicas de cada 
etapa.  

Por ejemplo: 

● Lenguaje: Durante el período sensible para el lenguaje, que 
comienza al nacer y alcanza su apogeo alrededor de los tres 
años, el aula Montessori ofrece materiales como letras de lija y 
tarjetas con palabras, que permiten a los niños desarrollar 
habilidades lingüísticas de manera natural (Montessori, The 
Montessori Method, 1912). 

● Orden: Entre los 18 meses y los tres años, los niños muestran 
una fuerte inclinación hacia el orden y la rutina. El ambiente 
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Montessori aprovecha esta sensibilidad al proporcionar un 
entorno organizado y materiales clasificados que fomentan la 
independencia y la concentración (Kramer, 1976). 

● Movimiento: Durante el período sensible para el movimiento, 
los niños son alentados a realizar actividades que desarrollen 
tanto habilidades motoras gruesas y finas, como transportar 
objetos o usar herramientas pequeñas, promoviendo el control 
corporal y la coordinación (Lillard A. , 2005). 

 

1.5.4. Beneficios de respetar los períodos sensibles 

Reconocer y apoyar los períodos sensibles permite a los niños 
desarrollos en habilidades fundamentales de manera más eficiente y 
con menos esfuerzo. Este enfoque no solo optimiza el aprendizaje 
académico, sino que también fortalece la autoestima y la motivación 
intrínseca, ya que los niños sienten un sentido de logro y satisfacción al 
trabajar en actividades que coinciden con sus intereses y capacidades 
naturales.  
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Según Lillard et al. (2017), “Un estudio longitudinal sobre los niños de 
cuatro a 12 años” dice que los niños educados en Montessori 
demostraron mayor habilidad de voluntad y concentración, una mayor 
capacidad para calmarse y tranquilizarse uno al otro, y habilidades 
sociales algo más sofisticadas, que en definitiva llevaron a 
puntuaciones más altas en las pruebas académicas relevantes que sus 
contrapartes de escuelas tradicionales. 

1.5.5. Comparación con otros enfoques educativos 

Si bien otros modelos educativos plantean factores importantes sobre 
el desarrollo infantil temprano, pocos sistematizan la noción de 
períodos sensibles como lo hace el método Montessori. Aunque el 
modelo Waldorf también aprecia las etapas de desarrollo, lo hace de 
una manera que se concentra más en el ritmo general del grupo que en 
sensibilidades individuales, lo que restringe la personalización del 
aprendizaje. 

1.5.6. Limitaciones y desafíos en la práctica 

A pesar de ser un concepto vastamente reconocido, la aplicación de los 
periodos sensibles sigue necesitando una educación especial de parte 
del educador Montessori y un ambiente completamente preparado. 
Además, algunos críticos argumentan que prestar demasiada atención 
a los periodos sensibles presiona a los adultos a proveer al niño con los 
estímulos dados en momentos exactos, a pesar de que el desarrollo 
humano es un proceso continuo y flexible (Lillard A. , 2005). 

1.5.7. Relevancia en la educación contemporánea 

Por lo tanto, en un entorno educativo moderno, que valora la 
personalización del progreso educativo, los períodos sensibles son 
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vistos como particularmente pertinentes. Por lo tanto, la 
implementación de las enseñanzas de Montessori, como el aprendizaje 
basado en el desarrollo y los entornos propensos al desarrollo, pueden 
beneficiar no solo a los más jóvenes, sino también a los Niños de 
Profundidad y otros estudiantes con necesidades especiales.  

Finalmente, los períodos sensibles forman la base de Montessori, 
proporcionando un epistémico y un enfoque práctico para lograr la 
educación enfocada en el niño. Además, al respetar estos 
componentes del enfoque, Montessori no solo acelera el progreso 
educativo, sino que también lo complementa con la creación de 
individuos seguros y autosuficientes, que están preparados para 
superar cualquier desafío. 
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1.6. Teoría de la mente absorbente y su impacto en la educación 
inicial 

Uno de los aportes más notables de María Montessori al campo 
educativo es su concepto de la mente absorbente, el cual describe la 
capacidad única de los niños para aprender de manera inconsciente y 
espontánea durante los primeros seis años de vida. Según Montessori 
(1949), esta fase representa un periodo de extraordinaria receptividad, 
en el que el niño asimila conocimientos y experiencias directamente 
del entorno, sin esfuerzo consciente. 

1.6.1. Definición y características de la mente absorbente 

La mente absorbente es un mecanismo natural que permite al niño 
adquirir habilidades, conocimientos y valores esenciales durante sus 
primeros años. Montessori distingue dos etapas dentro de este 
periodo: 

1. La mente absorbente inconsciente (0-3 años): En esta fase, el 
aprendizaje ocurre de forma involuntaria, mientras el niño 
asimila el lenguaje, los movimientos y las costumbres sociales 
simplemente por estar inmerso en un entorno específico. 

2. La mente absorbente consciente (3-6 años): En esta etapa, el 
niño comienza a dirigir su atención y a interactuar activamente 
con el ambiente, utilizando materiales y actividades que 
favorecen la concentración y el desarrollo de habilidades 
específicas (Montessori, 1949). 

Este concepto es paralelo a las investigaciones modernas sobre la 
plasticidad cerebral, que demuestran que el cerebro infantil tiene una 
capacidad excepcional para adaptarse y aprender durante los primeros 
años de vida. 
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1.6.2. Impacto en el desarrollo cognitivo y emocional 

Además de su función en el aprendizaje cognitivo, el proceso de la 
mente absorbente influye en el corazón emocional y social del niño. 
Montessori propone que la oportunidad de brindar las experiencias 
adecuadas en este período para establecer las bases para una 
personalidad equilibrada y una autoestima sana.  

Un ejemplo es el lenguaje, que atestigua cómo opera la mente 
absorbente. Los niños pequeños adquirirán su lengua materna sin 
esfuerzo y sin instrucción formal; absorberán sonidos, estructuras 
gramaticales y vocabulario de su entorno lingüístico sinfín que los 
rodea. De manera similar, las normas sociales, como el respeto y la 
cortesía, se interiorizan a través de la observación y la imitación. 

1.6.3. Rol del ambiente en la mente absorbente 

La calidad del entorno desempeña un papel crucial en el 
funcionamiento de la mente absorbente. Montessori subraya la 
importancia de un ambiente preparado que ofrezca estímulos ricos, 
materiales sensoriales y oportunidades para la exploración autónoma 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Por ejemplo, las aulas Montessori se estructuran cuidadosamente para 
responder a las características de la mente absorbente, mediante 
ambientes organizados, materiales didácticos manipulativos y 
actividades orientadas al aprendizaje autónomo. Esta disposición 
pedagógica favorece la exploración, la experimentación y la 
autoevaluación permanente. De acuerdo con Lillard (2005), dichos 
elementos contribuyen al desarrollo de la concentración, la 
creatividad, la autonomía y la autodisciplina, competencias 
fundamentales para el desarrollo integral y el éxito futuro. 
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1.6.4. Evidencia científica y validación del concepto 

La neurociencia moderna ha atestiguado muchas de las conclusiones 
de Montessori sobre la mente absorbente. Expresamente, los estudios 
sobre la plasticidad del cerebro han probado que el cerebro del niño 
atraviesa un periodo crítico caracterizado por el desarrollo sináptico 
rápido de los primeros años de vida el cual inviste al cerebro del niño 
con las propiedades para aprender mucho y profundamente. 

Un ejemplo de esto es el estudio de Kuhl (2010) sobre la adquisición del 
lenguaje, que muestra que los niños menores de seis años tienen una 
habilidad única para discernir fonemas y estructuras gramaticales, aún 
en otros idiomas y, estas destrezas disminuyen después de los seis 
años. 

1.6.5. Comparación con otros modelos educativos 

Con la importancia de la “mente absorbente”, el modelo Montessori se 
destaca de otras formas de educación que infravaloran la habilidad de 
los niños pequeños para aprender de manera autónoma. Así, en los 
sistemas tradicionales, el aprendizaje se ve como un proceso 
consciente que comienza con la educación primaria y secundaria, lo 
que ignora el tremendo potencial de los años preescolares. 

Sin embargo, el modelo Montessori aprovecha de manera intencional 
esta capacidad única del niño y propone un entorno educativo 
cuidadosamente preparado para responder a sus necesidades de 
desarrollo desde los primeros años de vida. Mediante experiencias de 
aprendizaje acordes con sus intereses y ritmos evolutivos, este 
enfoque favorece la adquisición de conocimientos de forma más 
significativa, autónoma y profunda. Como resultado, se promueve un 
desarrollo integral que fortalece las capacidades cognitivas, sociales y 
emocionales del niño. 
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1.6.6. Aplicaciones prácticas en la educación inicial 

El concepto de la mente absorbente tiene implicaciones prácticas 
significativas para la educación inicial. Algunos ejemplos incluyen: 

● Materiales sensoriales: Los objetos como las cajas de sonidos 
o las torres rosas ayudan a los niños a desarrollar habilidades 
cognitivas y motoras mientras exploran activamente su 
entorno. 

● Actividades de vida práctica: Tareas como verter agua o atar 
cordones no solo fortalecen la coordinación, sino que también 
fomentan la independencia y la confianza. 

● Multilingüismo temprano: Las aulas bilingües o multilingües 
aprovechan la mente absorbente para enseñar varios idiomas 
de manera natural. 

1.6.7. Desafíos en la implementación del concepto 

A pesar de su eficacia, la aplicación del concepto de la mente 
absorbente enfrenta obstáculos, incluida la cumplimentación de 
educadores calificados que entiendan la importancia de la mente 
absorbente y que puedan preparar el ambiente necesario. Además, en 
países de escasos recursos, puede ser difícil asegurar el control de la 
calidad que maximice las oportunidades de un aprendizaje autónomo 
(Kramer, 1976). 

La teoría de la mente absorbente ofrece una base sólida para enfocar 
en el aprendizaje y el desarrollo infantil durante la primera infancia. La 
importancia del entorno educativo no solo se confirma gracias al 
concepto de la mente absorbente, sino también se enfatiza. A su vez, la 
teoría subraya la necesidad de una educación personalizada que 
permita aprovechar al máximo el desarrollo rápido de la infancia. 
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1.7. Bases neurocientíficas del enfoque Montessori 

El método Montessori, fundamentado en la observación científica del 
desarrollo infantil, ha encontrado respaldo en diversas investigaciones 
neurocientíficas contemporáneas, las cuales evidencian la efectividad 
de sus principios pedagógicos para favorecer el aprendizaje, la 
autonomía y el desarrollo integral de los niños. 

1.7.1. Plasticidad cerebral y aprendizaje temprano 

La neurociencia ha demostrado que los primeros años de vida son un 
período crítico para el desarrollo cerebral y ha demostrado una alta 
plasticidad. Durante este período crítico, se produce un rápido 
crecimiento sináptico del cerebro, lo que facilita el aprendizaje y la 
adaptación al entorno. 

 

El método Montessori capitaliza esta plasticidad al proporcionar un 
entorno de aprendizaje rico y estimulante que promueve el aprendizaje 
autónomo y significativo. Por ejemplo, las torres rosas o las barras rojas 
permiten a los niños descubrir conceptos matemáticos y espaciales a 
través de la manipulación directa. Estos materiales provocan áreas del 
cerebro relacionadas con la percepción y el razonamiento lógico 
(Lillard A. , 2005). 
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1.7.2. El papel del aprendizaje sensorial en el desarrollo cognitivo 

Montessori también subrayó el aprendizaje multisensorial como una 
parte integral del proceso de adquisición del conocimiento. Esta 
predicción ha sido verificada por muchas investigaciones, que 
confirman que la estimulación multisensorial mejora la capacidad de 
memoria y la comprensión conceptual en niños pequeños. 

Por ejemplo, los materiales Montessori como las letras de lija, que 
combinan estímulo táctil y visual, alientan a todos los niños a aprender 
más sobre el alfabeto y los gráficos. Al final, la integración sensorial no 
solo mejora la capacidad de aprendizaje, sino que también crea 
conexiones neuronales fuertes para la lectura y la escritura (Umaña 
Altamirano, Miranda Jaña, & Osorio González, 2020). 

1.7.3. Autonomía y funciones ejecutivas 

Conociendo lo anterior, un objetivo fundamental de Montessori es 
impulsar la autonomía y la autodisciplina, ambos relacionados con el 
desarrollo de las funciones ejecutivas. La memoria de trabajo, el 
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva son aspectos 
fundamentales en la toma de decisiones y la resolución de problemas 
(Diamond, 2013). 

Un estudio de Lillard et al. (2017), encontró que los niños a quienes se 
les dio la educación Montessori demuestran puntuaciones más altas 
en las pruebas de funciones ejecutivas en comparación con los niños 
educados en las formas tradicionales. Por lo tanto, la libertad ligada al 
límite permite a los niños alcanzar la autorregulación y el autocontrol 
que a su vez se reflejan en su éxito en el ámbito educativo y personal. 
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1.7.4. Motivación intrínseca y aprendizaje autónomo 

Además, el método Montessori fomenta la motivación intrínseca al 
permitir a los niños elegir actividades que les interesen y sean 
adecuadas para su nivel de desarrollo. Los hallazgos de la neurociencia 
muestran que esta forma de aprendizaje autodirigido dispara el sistema 
de recompensa del cerebro, aumentando la motivación y la capacidad 
de mantener la atención (Ryan & Deci, 2000). 

En un entorno montessoriano, por ejemplo, si a un niño se le da la tarea 
de resolver un problema matemático elige trabajar con bloques de 
construcción, no solo está adquiriendo habilidades, sino que también 
experimenta motivación intrínseca al llenarse de satisfacción personal 
y auto realización al completar la actividad (Montessori, 1949). 

1.7.5. Impacto del orden y la estructura en la cognición 

Además, Montessori enfatizó la importancia de un entorno ordenado en 
el desarrollo del niño, y esta idea ha sido respaldada por 
investigaciones recientes en neurociencia. Uno de los estudios mostró 
que los niños que crecieron en casas ordenadas exhibieron el nivel más 
alto de concentración y habilidades organizativas. 

El diseño del aula Montessori, con los diversos materiales dispuestos 
lógicamente y accesibles a los niños, no solo facilita el aprendizaje 
independiente. Al mismo tiempo, apoya el desarrollo de un sentido de 
orden interior, lo que es tan crítico para la planificación y la 
organización mental (Lillard A. , 2005). 

1.7.6. Beneficios neurocognitivos de la repetición y la práctica 

También Montessori ve que al niño le encanta repetir ciertas 
actividades. La observación de este fenómeno la hacía pensar que era 
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esencial para el aprendizaje. La neurociencia, a su vez, confirma que a 
través de la práctica repetida se fortalecen las conexiones sinápticas y 
se consolida la memoria a largo plazo (Umaña Altamirano, Miranda 
Jaña, & Osorio González, 2020) 

Por ejemplo, un niño que practica verter agua de un recipiente a otro no 
solo mejora su coordinación motora sino también en su capacidad de 
atención sostenida y habilidades de resolución de problemas. Estas 
son precisamente las competencias que se construyen a través de la 
práctica repetida. 

1.7.7. Educación para la paz y el bienestar emocional 

Para Montessori, la educación era un instrumento para promocionar la 
paz y el bienestar emocional. Esta concepción se ve confirmada por 
pruebas científicas según las cuales las prácticas educativas basadas 
en la empatía, la colaboración y el respeto mutuo forman los circuitos 
cerebrales responsables de la regulación emocional y la interacción 
social. 

Las actividades de "gracia y cortesía" en las aulas Montessori, donde 
los niños practican comportamientos sociales positivos, como 
compartir y pedir ayuda, fortalecen habilidades socioemocionales 
críticas, esenciales para el bienestar y la cohesión social. Las raíces 
neurocientíficas del método Montessori no solo validan los principios 
del sistema, sino que también subrayan su relevancia en la educación 
moderna. Al adecuar las prácticas educativas al funcionamiento 
natural del cerebro, el método Montessori se transforma en un modelo 
educativo integral que se inclina a la maestría del niño para los desafíos 
del presente siglo.
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Capítulo 2: Configuración del Aula Montessori 

La configuración del aula Montessori constituye uno de los pilares 
fundamentales de su enfoque pedagógico. Más allá de ser un espacio 
físico, el aula Montessori está diseñada como un entorno preparado 
cuidadosamente para satisfacer las necesidades de desarrollo del niño 
y fomentar su aprendizaje autónomo. En este modelo educativo, el 
ambiente actúa como un "tercer maestro", complementando el rol del 
educador y los materiales didácticos (Montessori, 1949). 

 

En este capítulo, se revisará cómo se organiza en el espacio físico el 
salón Montessori, la forma en la que se encuentran dispuestos los 
materiales y su propósito, así como las características del ambiente 
preparado. Será explorado cómo inciden estos elementos en los 
principios de orden, belleza y funcionalidad y cómo este marco 
favorece la autorregulación, la concentración y el aprendizaje. 

La relevancia de este acercamiento radica en la capacidad que tiene 
para crear un ambiente que respete los propios ritmos y sensibilidades 
de cada niño. Este, además, atiende el desarrollo humano holístico del 
niño, que reconoce a este como ser cognitivo, emocional y social. 
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Finalmente, se abordará cómo el ambiente preparado no solo beneficia 
a los niños en su crecimiento, sino que también refleja la filosofía 
subyacente del método Montessori: una educación basada en la 
libertad con responsabilidad, el respeto mutuo y el amor por el 
aprendizaje. 

2.1. Diseño del espacio físico en un aula Montessori 

Por lo tanto, el diseño del espacio físico en el aula Montessori es uno de 
los aspectos que mejor ejemplifica los principios fundamentales de 
este enfoque pedagógico en términos del orden, la funcionalidad y la 
estética. Mientras tanto, tal ambiente no solo aumenta la autonomía 
del niño, sino también satisface sus necesidades físicas, cognitivas y 
emocionales. 

2.1.1. Organización del espacio y áreas de aprendizaje 

El aula Montessori está dividida en áreas específicas que responden a 
diferentes aspectos del desarrollo infantil, como el lenguaje, las 
matemáticas, la vida práctica, la educación sensorial y la cultura. Estas 
áreas están claramente delimitadas, lo que permite a los niños 
identificar y seleccionar las actividades de acuerdo con sus intereses y 
necesidades (Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Por ejemplo, en la sección de vida práctica que son niños de 3 a 4 años 
de edad. Incluye actividades como verter líquidos y atar cordones para 
desarrollar habilidades motoras finas en situaciones de aprendizaje 
independiente. La sección de educación sensorial presenta la torre 
rosa y cilindros de encaje, actividades diseñadas para el desarrollo de 
habilidades perceptuales y cognitivas (Lillard A. , 2005). 

2.1.2. Diseño ergonómico y adaptado al niño 

Una de las características primordiales de Montessori es que todo en el 
aula debe estar diseñado a proporciones físicas. Así, el mobiliario es 
siempre a escala para niños, mesas y sillas son pequeñas y las 
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estanterías bajas con para que los últimos, por su edad temprana y 
tamaño, puedan alcanzar todos los materiales.  

El tamaño adecuado y la practicidad son solo dos de las características 
de un aula ergonómica y accesible, que son los aspectos necesarios 
para aventajar la autonomía y la consciencia entre los alumnos. 
Basándose en el estudio de Barrett et al. (2015) evaluando la 
correlación entre la comodidad del espacio de aprendizaje y el nivel de 
concentración de los niños, entornos diseñados a las necesidades de 
los alumnos por su tamaño optimizó su tasa de concentración y 
participación. 

2.1.3. Estética y su impacto en el aprendizaje 

Además, Montessori enfatizó la importancia de la estética en el 
ambiente preparado. En su opinión, un espacio ordenado, limpio y 
agradable fomenta la concentración y el respeto hacia el entorno. Por 
lo general, los colores en un aula Montessori son neutrales, y los 
materiales están colocados de manera lógica, sin el desorden visual. 
Cuando se combina, esto lleva a un ambiente agradable de calma y 
armonía (Montessori, 1949). 

Un estudio de Ulrich (1991) habla de los ambientes físicos y el bienestar 
infantil y llega a la conclusión de que los entornos estéticamente 
agradables no solo tienen una influencia positiva en el estado 
emocional de los niños, sino que también mejoran su disposición para 
aprender. Este hallazgo científico hace que la idea Montessori de que 
la belleza es el aula no sea un lujo sino un arma pedagógica sea válida. 

2.1.4. Espacios para la interacción y el movimiento 

Además, a diferencia de las aulas tradicionales, que a menudo se 
configuran para el aprendizaje pasivo, el diseño del aula Montessori se 
realiza teniendo en cuenta el movimiento libre pero dentro de límites 
razonables. Los niños pueden moverse entre áreas, seleccionar 
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actividades por sí mismos. Como resultado, fomenta la autodisciplina 
y la toma de decisiones de los niños. 

Por otro lado, el diseño contribuye a la interacción social los niños 
pueden trabajar en grupo o solos, y es su opción personal. Según Lillard 
et al. (2017), señala que la flexibilidad ayuda no solo al mejor proceso 
de aprendizaje académico sino también a la mejora de la capacidad de 
supervivencia y a otras habilidades. 

 

2.1.5. La conexión con la naturaleza 

Asimismo, Montessori proponía añadir elementos naturales al salón, 
como plantas, luz natural y materiales orgánicos. Esta conexión con la 
tierra refuerza un mayor respeto por el ambiente y crea un ambiente 
más relajado para los niños (Montessori, 1949). 
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A menudo, las aulas Montessori cuentan con jardines interiores y 
exteriores, que los niños pueden utilizar para la siembra. Además de ser 
una parte valiosa del currículo, estas experiencias también tienen un 
impacto en el bienestar físico y emocional de los niños. Por ejemplo, un 
estudio relacionó el contacto con la naturaleza con la disminución del 
estrés en niños en edad escolar (García, 2020). 

2.1.6. Flexibilidad del diseño para contextos diversos 

También debería señalarse que el diseño del aula Montessori también 
es adaptable a una multitud de contextos culturales y 
socioeconómicos. La base de los principios fundamentales se 
mantiene intacta; sin embargo, el mobiliario, los materiales y la 
decoración pueden ser ajustados para satisfacer las necesidades y la 
cultura local. Por lo tanto, el enfoque es inclusivo, ya que es muy 
relevante para una amplia gama de contextos educativos (Kramer, 
1976). 
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2.1.7. Relevancia en la educación contemporánea 

En un contexto en el que las exigencias en torno al aprendizaje no cesan 
de evolucionar, el modelo de diseño del aula Montessori aparece como 
un acercamiento que reúne funcionalidad, estética y adaptabilidad. No 
solo responde a las exigencias actuales respecto a la personalización 
del proceso de aprendizaje, sino que garantiza que los estudiantes 
estén motivados y preparados para los desafíos futuros, dotándolos de 
la autonomía, creatividad y colaboración (Lillard A. , 2005). 

A pesar de que el diseño del aula puede parecer una cuestión 
secundaria, en el enfoque de Montessori este resulta un componente 
esencial. Todos los detalles, desde la organización de los espacios 
hasta la elección del mobiliario, se alinean para crear un entorno en el 
que el niño se sienta respetado y apoyado en su evolución natural, lo 
que a su vez sienta las bases para un aprendizaje significativo. 
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2.2. Materiales didácticos: tipos, propósito y manejo 

Los materiales didácticos son un elemento integral del método 
Montessori. Están diseñados no solo para brindar conocimiento, sino 
también para estimular el aprendizaje independiente, la autodisciplina 
y la autoevaluación. Todos los materiales en una clase Montessori 
tienen un objetivo específico y están diseñados de tal manera que 
involucran plenamente al niño en todos los aspectos de su desarrollo, 
teniendo en cuenta los intereses y las etapas de crecimiento. 

2.2.1. Principios del diseño de materiales Montessori 

María Montessori diseñó los materiales didácticos con base en 
principios científicos y pedagógicos que maximizan su efectividad 
educativa. Entre los principios más destacados se encuentran: 

1. Control del error: Los materiales están diseñados para que los 
niños identifiquen sus errores de manera independiente, 
promoviendo la autoevaluación y la corrección autónoma 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

2. Atractivo sensorial: Muchos materiales se basan en estímulos 
táctiles, visuales o auditivos que captan el interés del niño y 
refuerzan el aprendizaje multisensorial (Lillard A. , 2005). 

3. Progresión lógica: Los materiales están organizados de lo 
concreto a lo abstracto, facilitando una comprensión gradual y 
profunda de los conceptos. 

Por ejemplo, la torre rosa, un conjunto de cubos de diferentes tamaños, 
introduce al niño conceptos básicos de tamaño, proporción y 
equilibrio, al tiempo que desarrolla habilidades motoras finas y 
concentración. 

2.2.2. Tipos de materiales Montessori 

Los materiales Montessori se agrupan en categorías que corresponden 
a las áreas principales de aprendizaje en el aula: 
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● Vida práctica: Incluyen objetos cotidianos como jarras, 
bandejas y paños, diseñados para enseñar habilidades 
prácticas y fomentar la independencia. Por ejemplo, un 
ejercicio de verter agua ayuda al niño a desarrollar coordinación 
y control motor. 

● Educación sensorial: Materiales como las tablas de tacto, los 
cilindros de encaje y las campanas musicales estimulan los 
sentidos y desarrollan habilidades de percepción. 

● Lenguaje: Tarjetas de letras de lija, cajas de sonidos y tarjetas 
de vocabulario apoyan el aprendizaje del alfabeto, la fonética y 
el desarrollo del lenguaje escrito y oral. 

● Matemáticas: Los materiales incluyen barras numéricas, 
cuentas doradas y el tablero de la multiplicación, que permiten 
al niño explorar conceptos numéricos y operaciones 
matemáticas de manera concreta. 

● Cultura: Elementos como mapas de rompecabezas y 
maquetas permiten a los niños aprender geografía, historia y 
ciencias naturales de manera interactiva. 
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2.2.3. Propósito pedagógico de los materiales 

Cada material Montessori está diseñado para promover habilidades 
específicas y apoyar el desarrollo integral del niño. Además de enseñar 
conocimientos concretos, estos materiales fomentan: 

● Concentración y enfoque: Los niños trabajan con los 
materiales durante períodos prolongados, lo que refuerza su 
capacidad para concentrarse en una tarea. 

● Independencia: Al permitir que los niños elijan y trabajen con 
los materiales de manera autónoma, el método Montessori 
fomenta la autodirección. 

● Habilidades motoras: Muchos materiales requieren 
movimientos precisos, ayudando al desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

Por ejemplo, el uso de las letras de lija no solo enseña fonética, sino 
que también fortalece la coordinación ojo-mano, preparando al niño 
para la escritura (Montessori, 1949). 

2.2.4. Manejo de los materiales por parte del niño 

El manejo de los materiales Montessori sigue un protocolo claro de 
lección inicial que enseña al niño responsabilidad y respeto por su 
entorno. Cada niño recibe una lección sobre cómo manejar un objeto 
una vez por lo general, y luego se le permite y se le da la oportunidad 
explorar el material por su cuenta.  

Este enfoque asegura el uso efectivo del material al tiempo que 
promueve la autoevaluación. Por ejemplo, si un niño coloca un cilindro 
de encaje de la manera incorrecta, al niño se le corregirá el error sin que 
necesariamente lo sepa, el material le alertará del error que lo obliga a 
corregir el error por sí mismo sin la intercesión del educador (Lillard A. , 
2005). 
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2.2.5. Papel del educador en la introducción de los materiales 

El educador Montessori funciona como una guía, mostrando cómo se 
usan los materiales de la manera correcta, asegurándose de que cada 
niño trabaje solo con los que sean adecuados para su nivel de 
desarrollo y problemas. Al mismo tiempo, una vez que se ha presentado 
un juguete, el niño se deja para explorarlo al ritmo deseado, lo que 
también lo hace sentirse en control y autónomo (Standing, 1957). 

 

2.2.6. Validación científica del uso de materiales Montessori 

Los hallazgos de las neurociencias han respaldado la efectividad de los 
materiales Montessori. Esto se debe a que el aprendizaje 
multisensorial y práctico tiene un impacto significativo en el desarrollo 
cognitivo. Por ejemplo, la investigación en aprendizaje manipulativo ha 
demostrado que el aprendizaje físico facilita una mejor comprensión de 
los conceptos abstractos como matemáticas y lenguaje. 

De acuerdo a un estudio realizado por Lillard et al. (2017), encontró que 
los niños que trabajaron con los materiales Montessori regularmente se 
desempeñaron mejor en las pruebas de habilidades matemáticas y de 
lenguaje en comparación con los niños en los ambientes tradicionales. 
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2.2.7. Limitaciones y desafíos en el uso de materiales 

Existen desafíos para la implementación de los materiales Montessori, 
que, a pesar de su alta eficacia, incluyen el alto costo de la compra de 
los materiales, la necesidad de capacitación especializada para los 
educadores y las dificultades en su mantenimiento y en la creación de 
un ambiente favorable para su uso (Kramer, 1976). 

Los materiales didácticos son una característica central del enfoque 
Montessori y se utilizan para complementar y promover varios niveles 
del desarrollo cognitivo, emocional y motor del niño. En consonancia 
con la teoría del aprendizaje constructivista, los materiales Montessori 
no solo permiten a los niños desarrollar habilidades específicas, sino 
que igualmente fomentan la autodisciplina, la independencia y la 
curiosidad. 

 

2.3. Ambiente preparado: orden, belleza y funcionalidad 

Ambiente preparado es uno de los cuatro pilares del método 
Montessori. María Montessori cree que el ambiente en el que el niño o 
la niña vive su vida debe estar diseñado para satisfacer sus 
necesidades de desarrollo físico, cognitivo y emocional y para 
permitirle aprender de manera autónoma y progresiva (Montessori, The 
Montessori Method, 1912). 
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2.3.1. Definición y principios del ambiente preparado 

El ambiente preparado es un entorno cuidadosamente diseñado que 
responde a las necesidades de los niños en distintas etapas de 
desarrollo. Su objetivo principal es fomentar la autodisciplina, la 
concentración y la independencia. Los principios que rigen su diseño 
incluyen: 

1. Orden: El ambiente debe estar organizado de manera lógica y 
coherente, permitiendo que el niño comprenda fácilmente su 
funcionamiento. 

2. Belleza: Un entorno atractivo y armonioso estimula el interés 
del niño y contribuye a su bienestar emocional. 

3. Funcionalidad: Cada elemento del ambiente debe tener un 
propósito claro y estar adaptado al tamaño y las capacidades 
del niño (Montessori, 1949). 

2.3.2. Orden como base para la concentración 

Además, Montessori sostenía que el orden externo también fomenta el 
desarrollo del orden interno del niño. Esto se debe a que un entorno 
bien organizado no solo facilita la orientación, sino que también 
fomenta la independencia. Por ejemplo, un niño puede usar o devolver 
los materiales a su lugar sin la ayuda constante de un adulto (Standing, 
1957). Se ha demostrado en múltiples estudios que la presentación y el 
acceso de los materiales adecuados influyen significativamente en el 
desempeño de las tareas de los niños.  

Por ejemplo, las estanterías de un aula Montessori están dispuestas de 
tal manera que los materiales se pueden ver fácilmente y alcanzar con 
la mano. La secuencia lógica también guía al niño desde un nivel de 
actividad simple hasta uno más complejo. Lillard (2005), ha 
demostrado que actividades realizadas con niños que dicha secuencia 
los ayuda a mantener la atención y completar las tareas de manera más 
eficiente. 
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2.3.3. Belleza como estímulo para el aprendizaje 

La calidad estética en el entorno, Montessori creía que la estética del 
entorno tenía una influencia directa sobre la disposición del niño para 
aprender. Un entorno elegante, limpio y luminoso no solo despierta 
curiosidad, sino que también envía un mensaje de respeto hacia el niño 
y su proceso de aprendizaje (Montessori, 1949) 

Por ejemplo, los materiales Montessori son prácticamente siempre de 
alta calidad, con frecuencia hechos de madera y diseñados, bien 
conservados. Este cuidado garantiza su durabilidad y también enseña 
al niño el valor de la belleza y el orden, y la importancia de respetar 
alrededor de un niño y sus posesiones.  

El estudio de Barrett et al. (2015) concluyó que los entornos educativos 
estéticamente agradables están correlacionados con el mejor 
bienestar emocional y desempeño académico en los niños. 

2.3.4. Funcionalidad y autonomía 

La funcionalidad es otro principio vital del ambiente preparado. Todos 
los elementos, desde el mobiliario hasta los materiales, están 
diseñados para acomodarse a las proporciones y habilidades del niño. 
Eso significa tener sus propias sillas y mesas, estanterías que puedan 
alcanzar y herramientas con las que puedan trabajar sin esfuerzo. 

En la zona de vida práctica, los niños aprenden a usar objetos 
cotidianos como jarras, paños y escobas en miniatura, lo que les 
permite practicar actividades que fomentan su independencia y 
confianza. Según Kramer (1976), El enfoque funcional, ayuda a los 
niños a desarrollar habilidades prácticas que se traducen en una mayor 
autonomía en su vida diaria. 
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2.3.5. Relación entre ambiente preparado y desarrollo emocional 

Por otro lado, el ambiente preparado es importante no solo en el 
desarrollo cognitivo, sino también emocional del niño. Al criar en un 
ambiente seguro, respetuoso y predecible, el niño hereda un sentido de 
estima y seguridad en sí mismo. Además, los valores inherentes al 
ambiente preparado, como el respeto y la responsabilidad social, 
pueden amoldarse a la vida del niño (Lillard A. , 2005). 

2.3.6. Adaptación del ambiente a diferentes contextos culturales 

A pesar de la universalidad de los principios del ambiente preparado, 
sus implementaciones pueden variar debido a las particularidades 
culturales y socioeconómicas. En otras palabras, en las comunidades 
rurales con recursos limitados, el ambiente del ambiente puede ser 
complementado con materiales y herramientas locales, permitiendo 
así adaptar las teorías de Montessori a las necesidades de la región 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Un estudio de Crescenzi (2017) sobre la implementación del método 
Montessori en comunidades indígenas demostró que la 
implementación del método Montessori permitió seguir respetando la 
identidad cultural del entorno, a la vez que desarrollar competencias 
académicas y sociales en los niños. 

2.3.7. Desafíos en la creación de un ambiente preparado 

A pesar de sus desventajas, la creación de un ambiente preparado es 
complicada por el alto costo de materiales específicos y la necesidad 
de capacitar adecuadamente a los educadores para su uso. Por otro 
lado, en la educación tradicional, en la que los métodos Montessori son 
más adecuados actualmente, la transición a un método 
completamente diferente a menudo implica reconstruir 
completamente los espacios y las prácticas educativas (Standing, 
1957). 



 

50 

 

El ambiente preparado es una herramienta esencial del método 
Montessori, que combina orden, belleza y funcionalidad para promover 
el aprendizaje autónomo y el desarrollo integral del niño. Su diseño 
cuidadoso y su capacidad de adaptarse a diversos contextos aseguran 
su relevancia como modelo educativo contemporáneo.  

 

2.4. Autonomía y libertad dentro de límites: el rol del entorno 

El desarrollo de la la autonomía constituye uno de los objetivos 
centrales del método Montessori, y la configuración del entorno 
preparado desempeña un papel fundamental para alcanzar este 
propósito. Desde esta perspectiva pedagógica, la autonomía no se 
entiende como una libertad absoluta o carente de normas, sino como 
una libertad ejercida dentro de límites claramente establecidos que 
favorecen el desarrollo de la autorregulación y la responsabilidad 
personal. María Montessori sostenía que, al ofrecer a los niños 
oportunidades para tomar decisiones, resolver problemas y participar 
activamente en su propio aprendizaje, estos desarrollan 
progresivamente la autodisciplina, el respeto hacia los demás y la 
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capacidad de asumir las consecuencias de sus acciones. De este 
modo, la autonomía se convierte en un proceso formativo integral que 
fortalece tanto el desarrollo cognitivo como el social y emocional del 
niño (Montessori, 1949). 

 

2.4.1. Definición de autonomía en el enfoque Montessori 

La autonomía, según Montessori, es la capacidad del niño para actuar, 
decidir y aprender por sí mismo, dentro de un marco que respeta tanto 
sus necesidades individuales como las de la comunidad. Este 
concepto incluye la habilidad de tomar decisiones informadas, 
gestionar el tiempo y asumir la responsabilidad de las propias acciones 
(Standing, 1957). 

Por ejemplo, en un salón de clases Montessori, los niños permiten 
construir la actividad que desean realizar, siempre que sigan algunas 
reglas básicas, como devolver los materiales donde los encontraron, 
evitar interrumpir el trabajo de los demás, etc. Este equilibrio entre 
flexibilidad y estructura facilita que los niños experimenten un sentido 
de capacidad personal junto con la habilidad de convivir. 
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2.4.2. El papel del entorno en la promoción de la autonomía 

El entorno Montessori se crea para brindar apoyo y aumentar la 
autonomía del niño. Todos los elementos desde la disposición del 
mobiliario hasta la visibilidad y accesibilidad a los materiales 
contribuyen a la toma de decisiones y la acción independiente. 

Por ejemplo, los estantes bajos permiten a los niños sacar y reemplazar 
material sin ayuda, mientras que las mesas se construyen para los 
niños en solitario y en grupo, y el niño tiene la capacidad de decidir de 
manera independiente dónde sientan (Montessori, The Montessori 
Method, 1912). Además, allí es donde trabaja, solo o en colaboración, 
lo que les da la libertad de elegir sus preferencias. Este diseño conduce 
no solo a la independencia sino también al hecho de que los niños 
tienen confianza en sí mismos y conocen su valía. 

2.4.3. Libertad dentro de límites: principios fundamentales 

La libertad dentro de límites es un principio clave del método 
Montessori. Los niños tienen la libertad de trabajar a su propio ritmo y 
elegir sus actividades dentro de un entorno estructurado por normas 
que aseguran que se respeten a los demás y al entorno. 

Por ejemplo, un niño puede trabajar con un material durante tanto 
tiempo como lo desee, siempre que lo haga de manera adecuada y 
coloque el material de regreso en su lugar una vez que haya terminado. 
Este marco fomenta la responsabilidad y el respeto por las 
necesidades de la comunidad (Lillard A. , 2005). 

2.4.4. Impacto de la autonomía en el desarrollo cognitivo y 
emocional 

La promoción de la autonomía del niño tiene un beneficio significativo 
en el crecimiento cognitivo y emocional. Al permitir que los niños tomen 
decisiones e incluso resuelvan problemas por sí solos, el método 
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Montessori fortalece habilidades tales como la capacidad de resolver 
problemas, el conflicto cognitivo y la autorregulación emocional. 

Un estudio realizado por Lillard et al. (2017), encontró que los niños en 
entornos Montessori mostraron niveles relacionados más altos de 
autodisciplina y motivación intrínseca que en las aulas tradicionales. 
Este enfoque les enseña a ser responsables de su propio proceso de 
aprendizaje, lo que refuerza su propio yo de competencia y autoestima. 

2.4.5. Ejemplos prácticos de libertad dentro de límites 

El concepto de libertad dentro de límites se manifiesta en actividades 
diarias en el aula Montessori. Por ejemplo: 

● Elección de actividades: Los niños pueden seleccionar qué 
material utilizar, pero deben trabajar con él de manera 
apropiada y devolverlo a su lugar. 

● Movimiento libre: Los niños tienen libertad para moverse 
dentro del aula, siempre que no interrumpan el trabajo de los 
demás. 

● Trabajo individual y grupal: Los niños pueden decidir si desean 
trabajar solos o en colaboración, promoviendo tanto la 
independencia como la cooperación. 

Estas prácticas no solo fomentan la autonomía, sino que también 
enseñan habilidades de organización y respeto por el entorno. 

2.4.6. Desafíos y soluciones en la implementación de la autonomía 

En primer lugar, para promover la autonomía en el aula Montessori, el 
educador necesita una formación especial. Además, debe buscar el 
equilibrio entre la libertad y el establecimiento de límites. Por ejemplo, 
uno de los desafíos es el de garantizar que los niños comprendan y 
cumplan sistemáticamente las reglas. En este caso, el educador puede 
emplear la observación y la intervención mínima que va para dirigir el 
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comportamiento del niño sin impartir limitaciones injustificadas 
(Standing, 1957). 

Por otro lado, en los contextos educativos con una alta concentración 
de alumnos, puede ser difícil garantizar que todos los niños que 
necesiten apoyo reciban atención necesaria y tengas oportunidad de 
realizar trabajo de forma independientes. En este caso, una 
planificación cuidadosa del entorno y la rotación de materiales pueden 
ayudar a mantener el equilibrio adecuado. 

2.4.7. Relevancia contemporánea del concepto de autonomía 

En resumen, en un entorno educativo que valora cada vez más la 
autorregulación y la capacidad de resolución de problemas, la 
autonomía Montessori proporciona una plantilla sólida para su 
desarrollo. La autonomía no solo prepara a los niños para una vida 
académica exitosa, sino que los equipa con las habilidades necesarias 
para abordar los desafíos de un mundo en rápida evolución (Lillard A. , 
2005). 

La autonomía y la libertad dentro de límites son dos de los principios 
fundamentales de Montessori que impregnan el diseño y las 
actividades diarias del aula. El delicado equilibrio entre libertad y 
estructura no solo da a los niños la capacidad de alcanzar su máximo 
potencial, sino que también motiva el respeto y la responsabilidad 
hacia sus pares, formando una fuerte base integral. 

2.5. Impacto del ambiente en la concentración y el aprendizaje 
autónomo 

Uno de los objetivos fundamentales del método Montessori es 
desarrollar la capacidad de concentración y promover el aprendizaje 
autónomo en los niños, reconociendo que ambas competencias 
constituyen pilares esenciales para el desarrollo integral y el 
aprendizaje permanente. María Montessori sostenía que la 
concentración no debe imponerse externamente, sino que emerge de 
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manera natural cuando el niño interactúa con un entorno 
cuidadosamente preparado que responde a sus intereses, 
necesidades y etapas de desarrollo (Montessori, 1949). En este 
contexto, la libertad de elección, el uso de materiales didácticos 
específicos y la posibilidad de trabajar a un ritmo propio favorecen la 
atención sostenida, la motivación intrínseca y la construcción activa 
del conocimiento, fortaleciendo progresivamente la autonomía, la 
autodisciplina y la confianza en las propias capacidades (Montessori, 
1949). 

 

2.5.1. Relación entre ambiente preparado y concentración 

El ambiente Montessori, en su mayor medida, está diseñado para 
eliminar cualquier distracción y proporcionar un área de trabajo 
organizada y armoniosa. Esta carencia de estímulos innecesarios 
permite a los niños enfocar su atención en el trabajo o en la tarea que 
han elegido y, por lo tanto, fomenta la concentración sostenida 
(Standing, 1957). 
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En ambientes Montessori, los materiales se colocan cuidadosamente 
en estantes organizados y lógicos. Este tipo de organización no solo 
asegura la orientación del niño, sino que también fortalece su habilidad 
para organizar sus propios pensamientos y acciones. Según Lillard 
(2005), los entornos bien organizados resultaron en una 
significativamente mayor capacidad de los niños para concentrarse y 
trabajar por su cuenta en múltiples tareas. 

2.5.2. Materiales diseñados para fomentar la concentración 

Los materiales Montessori son una de las herramientas diseñadas 
específicamente para atraer y mantener la atención del niño. Su 
simplicidad estética pero atractiva, funcionalidad y control de error 
contribuye al deseo del niño de trabajar con ellos una y otra vez, 
mientras repiten las habilidades de atención por parte del niño 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Un ejemplo es el uso de los cilindros de encaje, un material que desafía 
al niño a encontrar el lugar correcto para cada cilindro al trabajar con él 
implica completamente al niño en el proceso, por lo tanto, usando esto 
el niño fortalece directamente la habilidad de mantener la atención 
durante mucho tiempo. 

2.5.3. Libertad de elección y su impacto en el aprendizaje autónomo 

La libertad de elección es otro aspecto del método Montessori que 
contribuye al aprendizaje independiente. Los niños tienen la opción de 
elegir las actividades que les gustaría realizar y en las que les interesa 
participar. Esto los estimula a explorar a un ritmo diferente, ya que 
están motivados por su interés o habilidad. Cuando se le dé la opción 
de hacer qué, la mayoría de los niños a menudo querrán probarlo y, 
como resultado, es más probable que participen activa e 
independientemente. (Lillard et al., 2017). 

Por ejemplo, si a un niño le gustan las matemáticas, elegirá trabajar con 
cuentas doradas; de esa manera, puede aprender la adición. Eso 
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resulta en cerrar las brechas de aprendizaje, pero también les enseña 
autonomía y toma de decisiones. 

2.5.4. El papel del silencio y la calma en el ambiente Montessori 

El término ambiente Montessori irradia un sentido de calma y silencio, 
que es esencial para la concentración. Argumentaba que un entorno 
tranquilo permitiría al niño escuchar su voz interna y dejarlo realizar sus 
actividades sin interrupciones, esas interrupciones de maestros y 
padres (Montessori, 1949). 

Un ejemplo de cómo este principio se implementa en la práctica es la 
introducción de ejercicios de silencio en aulas Montessori. Los niños se 
sientan quietos y escuchan un sonido específico del entorno. En una 
actividad como esta, el niño no solo refuerza su capacidad de 
concentración, sino que también cultiva su sensación de audición y 
autocontrol. 

2.5.5. Evidencia científica sobre concentración y aprendizaje 
autónomo 

La investigación neurocientífica respalda la efectividad del ambiente 
Montessori para promover la concentración y el aprendizaje autónomo. 
Los estudios sobre la autorregulación y las funciones ejecutivas 
demuestran que los niños que se encuentran en entornos que 
fomentan su autonomía son reflexivos y tienen capacidades para 
planificar, resolver problemas y mantener la atención en el objetivo 
(Diamond, 2013). 

Un estudio longitudinal realizado por Lillard et al. (2017), comprobó que 
tal grupo de niños, que fue a una escuela Montessori, realizó mejor las 
tareas que requieren un enfoque y un pensamiento crítico que los niños 
que están en los sistemas educativos regulares. Esto refuerza la idea 
de que el ambiente no solo es imprescindible a nivel académico, sino 
que también promueve habilidades vitales para la vida. 
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2.5.6. Retos y adaptaciones del ambiente Montessori 

A pesar de que el ambiente Montessori ha demostrado ser un enfoque 
altamente efectivo, su implementación presenta una serie de desafíos, 
como la falta de recursos reales para configurar espacios ideales o la 
resistencia a los enfoques innovadores en la educación. Sin embargo, 
incluso en los contextos más limitados con recursos limitados, algunas 
de las técnicas fundamentales de los establecimientos Montessori se 
pueden adaptar para mejorar la concentración y el aprendizaje en 
estudiantes. 

Por ejemplo, cuando en las comunidades la disponibilidad de recursos 
reduce significativamente la posibilidad de obtener artículos 
Montessori, los profesores pueden adaptar modelos usando 
materiales de origen local, siempre y cuando estén de acuerdo con los 
principios de orden, estética y funcionalidad (Kramer, 1976). 

2.5.7. Relevancia del ambiente en la educación contemporánea 

En contexto, en un mundo en el que se valora cada vez más al alumno 
como protagonista de su propio aprendizaje y formado en sus 
competencias socioemocionales, el enfoque Montessori es una guía 
práctica y efectiva. Tener una fuerte capacidad de concentración y el 
poder de aprender de forma independiente no es solo esencial para el 
éxito académico a lo largo de la vida; también son habilidades útiles 
para la vida en un mundo cambiante y desafiante.  
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El impacto de los “materiales Montessori” en la concentración y el 
aprendizaje autónomo es un gran ejemplo de fanatismo de un ambiente 
activo e intenso. Permitir que los alumnos finalicen las pautas de los 
espacios centrados es una excelente estrategia para brindar 
atenciones personalizadas. Todo ello les aporta a los niños habilidades 
que llevan consigo en toda la vida y los transforman en aprendices 
independientes y ciudadanos responsables. 

2.6. Organización de las actividades por áreas de aprendizaje 

La característica definitoria de una clase de Montessori es la 
organización de las actividades en áreas de aprendizaje específicas 
que son necesarias para satisfacer las necesidades de desarrollo 
físico, cognitivo y emocional del niño. Los niños tienen la oportunidad 
de explorar varias disciplinas a través de los niños diseñados o 
adaptados maquinarias y actividades. Este enfoque se convierte en la 
base del aprendizaje autodirigido y la integración de conocimientos. 
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2.6.1. Principios de organización por áreas de aprendizaje 

La división del aula en áreas específicas tiene la intención de 
proporcionar un entorno sencillo que facilite la autonomía y la 
concentración del niño. Cada área contiene los materiales centrados 
en una estructura del conocimiento específica u operaciones prácticas 
que se colocan de manera progresiva de lo simple a lo complejo 
(Montessori, 1949). 

Según Montessori (1912) sostiene que este tipo de organización les 
permite a los niños seleccionar actividades acorde a sus intereses y 
nivel de desarrollo, permitiendo un aprendizaje personalizado y 
significativo. Asimismo, las áreas de aprendizaje promueven la 
exploración interdisciplinaria, ya que los conceptos presentados en 
una de ellas suelen estar interconectados con los de otras áreas 
promoviendo un entendimiento más integral. 

2.6.2. Área de vida práctica 

Se refiere al área de la vida diaria con actividades relacionadas con las 
tareas cotidianas: verter agua, limpiar superficies, abotonar y 
trasplantar plantas, entre otras. Para Hoven, el propósito de esta 
actividad es doble: desarrollar habilidades motoras finas y gruesas, así 
como promover la independencia y la autodisciplina. 

Por ejemplo, verter agua de una jarra a otra le permitirá al niño mejorar 
su coordinación motora y habilidades de concentración. Del mismo 
modo, lo preparará para el cumplimiento de tareas más complejas en 
otras áreas, como matemáticas o ciencias (Lillard A. , 2005). 

2.6.3. Área de educación sensorial 

La siguiente área, sensorial, se enfoca en el desarrollo de los sentidos 
mediante el uso de materiales que sirven para aislar y refinar la 
percepción de uno o más sentidos a la vez; en este caso, textura, peso, 
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color y sonido. Los ejemplos incluyen la torre rosada, los cilindros de 
encaje y las cajas de sonido. 

Además de mejorar su percepción sensorial, las actividades de esta 
sección también tienen el efecto secundario de preparar al niño para 
conceptos más abstractos en matemáticas y lenguaje. Por ejemplo, 
trabajar con los cilindros de encaje desarrolla habilidades de 
discriminación visual que necesitarán para reconocer letras y números 
(Montessori, 1949). 

2.6.4. Área de lenguaje 

Actividades y materiales que se incluyen en el área de lenguaje 
consisten en actividades y materiales diseñados para incrementar el 
desarrollo de habilidades lingüísticas, tales como fonética temprana, 
lectura, y escritura. Las letras de lija y las tarjetas de vocabulario en 
inglés son ejemplos de materiales introduciendo al niño al sonido y la 
forma de las letras. Historias y cuentos cortos constituyen ejemplos de 
actividades de lenguaje incitando al niño para utilizar su lenguaje de 
una forma más avanzada como la narrativa y la escritura creativa. 

Por ejemplo, letras de lija ayudan al niño asociar el sonido y la forma de 
cada letra utilizando el sentido del tacto, la vista y la audición. Este 
enfoque multisensorial ha sido más acertado en ayudar a los niños 
adquirir lenguaje (Umaña Altamirano, Miranda Jaña, & Osorio González, 
2020). 

2.6.5. Área de matemáticas 

En matemáticas, los niños trabajan con varios materiales que 
presentan los conceptos numéricos y aritméticos de una manera 
concreta. Esto incluye cuentas doradas para contar y aprender las 
operaciones de la adición, por ejemplo, blanquear, un tablero de 
multiplicación para enseñar tablas de multiplicar, tales actividades 
ayudan a los niños a entender los conceptos para los cuales son 
demasiado jóvenes para manipular los signos; por lo tanto, los 
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materiales diseñados para este nivel involucran manipulaciones físicas 
en lugar de aclimatarse a los símbolos.  

Diversas investigaciones han demostrado que la cognición se beneficia 
enormemente del enfoque práctico, y los niños menores de siete años 
son particularmente fuertes en el desarrollo cognitivo. Como resultado, 
se les enseña a procesar una gran cantidad de la experiencia sensorial 
concreta disponible en este nivel y a desarrollar interpretaciones justas 
y equívocas a partir de ella (Lillard A. , 2005). 

2.6.6. Área de cultura y ciencias 

La cultura abarca disciplinas tan amplias como geografía, historia, 
biología y ciencias físicas. El rango de materiales en esta categoría va 
desde mapas de rompecabezas, tarjetas de nomenclatura hasta 
experimentos científicos simples materiales y actividades en el área de 
cultura no solo expanden el conocimiento del niño sobre el mundo, 
sino que también despiertan la curiosidad y el pensamiento crítico. 

Un mapa de rompecabezas, por ejemplo, hace que un niño quiera 
aprender sobre continentes y países. Observar el ciclo de vida de una 
planta, a su vez, lo conecta con los principios básicos de la biología 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

2.6.7. Impacto de la organización en el aprendizaje 

Finalmente, la organización por áreas de aprendizaje facilita el 
desarrollo de habilidades específicas en niños y niñas, y al mismo 
tiempo, sus aprendizajes son integrados a través de las distintas 
disciplinas. Este tipo de organización fomenta la autonomía, en la 
medida en que los niños y niñas tienen la posibilidad de desplazarse 
por las áreas y que escoger las actividades s les resulten confiables y 
adecuadas en función de sus habilidades e intereses. 

Un estudio realizado por Lillard et al. (2017), encontraron que los niños 
y niñas en contexto Montessori son mejores cuando se trata de 
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transferir aprendizajes a través de las disciplinas, comparado con niños 
y niñas que se educan en forma tradicional. Así, la organización por 
áreas de aprendizaje no solo mejora la adquisición de conocimientos, 
sino que también mejora habilidades cognitivas superiores tales como 
la síntesis y la modificación de la información. Esta es otra 
característica del aula Montessori que promueve el bienestar del niño 
y su completo desarrollo. 

2.7. Adaptación del aula a diferentes contextos culturales y 
socioeconómicos 

Uno de los aspectos más destacados del método Montessori es su 
capacidad para adaptarse a una amplia variedad de contextos 
culturales y socioeconómicos. Aunque los principios fundamentales 
del enfoque son universales, su aplicación práctica puede variar para 
satisfacer las necesidades y realidades específicas de cada 
comunidad. 
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2.7.1. Universalidad de los principios Montessori 

Los principios fundamentales del método, es decir, el respeto a la 
individualidad del niño, el aprendizaje autodirigido y el uso del 
ambiente preparado, son programáticamente aplicables a todos los 
grupos culturales y socioeconómicos. De hecho, Montessori 
argumentó que la educación no debería ser uniforme y, como tal, 
debería adaptarse a las necesidades de la comunidad individual para 
hacerla más relevante y efectiva (Montessori, The Montessori Method, 
1912). 

Por lo tanto, vale la pena mencionar que el enfoque Montessori se usa 
comúnmente en áreas urbanas, también. Por esta razón, ha 
demostrado ser efectivo en contextos tanto rurales como urbanos y 
multiculturales al mismo tiempo que se adapta a la esencia principal 
del método. 

2.7.2. Adaptación de materiales y recursos 

Especialmente en comunidades con recursos limitados, los materiales 
Montessori tradicionales, que suelen ser bastante costosos, a menudo 
pueden ser reemplazados por alternativas locales diseñadas 
específicamente con el mismo propósito educativo en mente. Por 
ejemplo, en lugar de cuentas doradas, que hacen que los conceptos 
matemáticos sean más manejables para los niños, algunos 
educadores optan por semillas o piedras, disponibles en la comunidad 
(Lillard A. , 2005). 

Si bien este nivel económico es atractivo por derecho propio, también 
sirve para fortalecer el vínculo entre el aula y el contexto cultural del 
niño, lo que a su vez facilita el aprendizaje. 

2.7.3. Sensibilidad cultural en el diseño del ambiente 

Asimismo, el diseño del aula Montessori puede ser centrado en la 
cultura y las tradiciones culturales de la comunidad en cuestión. Por 
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ejemplo, en algunas comunidades donde se valora el trabajo 
comunitario, las actividades grupales serían más comunes, mientras 
que en sistemas sociales con el énfasis en la autosuficiencia individual, 
el trabajo autónomo sería más dominante.  

Otro ejemplo sobre el trabajo de los estudiantes en un aula Montessori 
con modificaciones culturales se abordó en un estudio de Crescenzi 
(2017) la incorporación de elementos culturales, como la música y el 
arte local, en comunidades indígenas donde se implementó Montessori 
aumentó la participación y la atención de los estudiantes, preservando 
al mismo tiempo su cultura. 

2.7.4. Inclusión de contextos multiculturales 

En el caso de las aulas multiculturales, el método Montessori ofrece un 
marco inclusivo para el respeto y comprensión mutuos. Los materiales 
de cultura y geografía, como los mapas de rompecabezas y las tarjetas 
de nomenclatura pueden contener referencias y, en general, presentar 
a otras culturas a través de sus tradiciones. Esto puede fomentar que 
los niños aprendan más sobre el hecho de que el mundo es diverso.  

Por ejemplo, en las escuelas Montessori ubicadas en las ciudades 
globales, muchas actividades se basan en idiomas, arte y costumbres 
que hablan a las culturas de los estudiantes, lo que a menudo fomenta 
un fuerte sentido de solidaridad y pertenencia (Kramer, 1976). 

2.7.5. Desafíos en la adaptación a contextos socioeconómicos 

A pesar de la mencionada flexibilidad, la aplicación de Montessori en 
entornos desfavorecidos todavía encuentra obstáculos difíciles, 
incluida la falta de capacidad y recursos financieros, la ausencia de una 
sólida formación de profesores and los límites estructurales del 
sistema. De hecho, los esfuerzos de “Montessori para Todos” han 
demostrado que la planificación adecuada y la provisión de apoyo 
adicional de la comunidad hacen posible superar esas barreras 
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ofreciendo a los estudiantes a implementar realmente Montessori 
(Lillard et al., 2017). 

2.7.6. Estrategias para superar limitaciones 

Para abordar los desafíos mencionados, se han desarrollado 
estrategias específicas, como: 

1. Uso de recursos locales: Crear materiales con materiales 
reciclados o recursos naturales disponibles en la comunidad. 

2. Capacitación adaptada: Diseñar programas de formación para 
educadores que tengan en cuenta las realidades locales y 
ofrezcan soluciones prácticas para implementar el método. 

3. Colaboración comunitaria: Involucrar a las familias y a las 
organizaciones locales en la creación y mantenimiento del 
ambiente Montessori. 

Un ejemplo de éxito es el proyecto Ubuntu Montessori en Sudáfrica, 
que combina los principios Montessori con prácticas culturales 
africanas para ofrecer una educación inclusiva y accesible en 
comunidades rurales (Romero, 2021). 
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2.7.7. Impacto de la adaptación en la efectividad del método 

La adaptabilidad del aula Montessori asegura que el impacto educativo 
del método se sienta en una amplia gama de contextos. Al reconocer y 
respetar las realidades culturales y socioeconómicas de cada 
comunidad, el workplan tiene el efecto de mejorar tanto el aprendizaje 
académico como la conexión de los niños con la identidad y el sentido 
de pertenencia.  

La flexibilidad del método para adaptarse a diferentes contextos 
culturales y socioeconómicos confirma su relevancia y ubicuidad. A 
través de la sensibilidad cultural y el uso creativo de recursos, 
combinado con la colaboración comunitaria, el enfoque Montessori 
continúa transformando vidas y educando a los niños de manera 
transformadora mientras abraza la diversidad y promueve el desarrollo 
holístico del niño (Holmes, 2018).
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Capítulo 3: Rol del Educador en la Pedagogía Montessori 

El papel del educador en el método Montessori es mucho más extenso 
que su contraparte en un aula tradicional de control de autoridad total. 
La función del educador no es transmitirle conocimientos al niño, sino 
un guía que apoya y observa al niño mientras este último se embarca 
en su propio viaje de desarrollo y aprendizaje. El educador sigue los 
principios fundamentales de este método de educación, que incluyen 
independencia, autodisciplina y respeto por el proceso de aprendizaje 
del niño.  

Este capítulo resume las características distintivas del guía en un aula 
Montessori, las habilidades requeridas y las competencias necesarias 
para ser un buen educador. Explica qué distingue al educador del guía, 
así como el enfoque de la observación y cómo promover la 
autodisciplina y la motivación intrínseca. Además, se aborda la 
importancia de la relación entre el educador, las familias y la 
comunidad, así como la ética y la responsabilidad que implica esta 
práctica.  

En conjunto, estos aspectos ofrecen una comprensión integral del 
papel del educador Montessori, cuya labor es facilitar un entorno en el 
que cada niño pueda desarrollar su máximo potencial. 

3.1. La formación del guía Montessori: competencias y habilidades 

Para concluir, el guía Montessori debe ser formado de una manera 
rigurosa y específica que lo capacita para el trabajo como facilitador del 
aprendizaje y acompañante del desarrollo infantil. Además de un 
conocimiento teórico de los principios Montessori, esta formación 
incluye habilidades y actitudes personales que permiten al educador 
observar y guiar los procesos durante el cual el niño se convierte en 
adulto. 
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3.1.1. Competencias teóricas y pedagógicas 

La formación de un guía Montessori comienza con una comprensión 
profunda de los principios filosóficos y pedagógicos del método. Esto 
incluye: 

● Conocimiento del desarrollo infantil: el guía Montessori debe 
estar familiarizado con las etapas del desarrollo humano 
descritas por Montessori, como los períodos sensibles y la 
mente absorbente y su impacto en el aprendizaje (Montessori, 
1949). 

● Dominio del uso de materiales Montessori: es absolutamente 
imprescindible que el guía sepa qué material se usa para qué fin 
y cómo se presenta tal o cual material, y más aún su secuencia. 
Conocimiento que le permitirá presentar actividades con un 
nivel de desarrollo adecuado para su trabajo y su investigación 
(Lillard A. , 2005). 

● Comprensión del ambiente preparado: el guía entenderá 
cómo crear un ambiente preparado y permitirá fomentar la 
concentración, la independencia y el orden en la aula (Standing, 
1957). 
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3.1.2. Habilidades prácticas en el aula 

Las habilidades específicas de la práctica pedagógica del guía 
Montessori incluyen lo siguiente: 

1. Observación sistemática: Para que esta sea efectiva, el guía 
debe ser capaz de observar cuidadosamente a los niños con el 
fin de identificar sus necesidades, etapas de desarrollo e 
interés sin interrumpir su proceso de aprendizaje. Esta 
habilidad es crucial para futuras intervenciones pedagógicas 
que también deben ser individualizadas (Montessori, The 
Montessori Method, 1912). 

2. Intervención mínima: Implica saber cuándo debe actuar el 
guía y cuándo los niños deben ser “libres de”. El guía no siempre 
debe interrumpir para resolver un problema; las veces que lo 
haga, los niños intentarán resolver problemas por sí mismos. 

3. Presentación de materiales: El guía domina la técnica de 
presentación clara y precisa de los materiales. Hace que los 
niños comprendan el propósito de los materiales sin 
proporcionarlos con demasiada información a la vez. 
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3.1.3. Actitudes y valores personales 

Además, el papel de un guía Montessori también implica un conjunto 

de actitudes y valores que reflejen esencialmente el espíritu del 

método: 

● Respeto por la individualidad: Implica aceptar y valorar las 

diferencias entre los niños y ajustar el enfoque en función de las 

necesidades únicas de una sola persona. 

● Paciencia y humildad: Estas cualidades son fundamentales 

para permitir a los niños desarrollar la independencia sin 

presión ni juicio (Kramer, 1976). 

● Compromiso ético: El guía Montessori tiene la responsabilidad 

de actuar como modelo para los niños, demostrando 

comportamiento empático, responsable y respetuoso. 

3.1.4. Formación profesional y certificación 

La formación de un guía Montessori generalmente incluye cursos 

especializados ofrecidos por instituciones reconocidas como la 

Asociación Montessori Internacional (AMI) o la American Montessori 

Society (AMS). Estos programas combinan teoría y práctica, e incluyen: 

● Estudios sobre el desarrollo infantil, psicología y neurociencia. 

● Entrenamiento práctico en el uso de materiales Montessori. 

● Observación y práctica en aulas Montessori reales, bajo la 

supervisión de educadores experimentados (Lillard A. , 2005). 

Por ejemplo, un programa típico de formación AMI puede incluir entre 

400 y 600 horas de instrucción, con énfasis en la observación y la 

práctica pedagógica. 
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3.1.5. Desafíos en la formación del guía Montessori 

Hay varios desafíos asociados con la formación de guías Montessori: 

● Disponibilidad limitada de programas: en áreas donde no hay 
suficientes institutos certificados, es difícil acceder a la 
capacitación adecuada. 

● Costos elevados: La capacitación para convertirse en guía 
Montessori es costosa. Por tanto, los aspirantes pueden ser 
incapaces de recibir capacitación en zonas de bajos recursos 
(Standing, 1957). 

● Dificultad de integración en sistemas tradicionales: La gente 
que ya está trabajando como educadora ha tenido problemas 
para encajar en las escuelas que no han seguido la metodología 
Montessori en el pasado. 
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3.1.6. La importancia de la formación continua 

Además de la formación inicial, los guías Montessori a menudo se 
someten a programas de desarrollo profesional continuo. Esto asegura 
que sigan las tendencias de la investigación en desarrollo infantil y 
pedagogía para hacer fortalecer sus habilidades para responder a las 
cambiantes necesidades de los niños en nuevos entornos educativos 
(Lillard et al., 2017). 

3.1.7. Impacto del guía Montessori en el aprendizaje infantil 

En una guía Montessori bien formado afecta directamente la calidad del 
aprendizaje y el desarrollo de los niños. De acuerdo con los estudios 
longitudinales, los niños en las aulas llevadas por guías capacitados 
son significativamente más capaces de concentrarse, son más 
autónomos y muestran más habilidades socioemocionales en 
comparación con sus contrapartes en los entornos tradicionales 
(Dohrmann et al., 2007). 

La formación del guía Montessori es un proceso complejo que combina 
el conocimiento teórico, las habilidades prácticas y las actitudes 
personales. Tales técnicas de formación aseguran que el educador 
pueda desempeñar adecuadamente su papel como facilitador del 
aprendizaje y modelo para los niños y que el método Montessori tenga 
éxito en diversos entornos educativos. 

3.2. Diferencia entre el rol del maestro tradicional y el guía 
Montessori 

La única similitud fundamental entre el rol de un maestro en la 
educación tradicional y un guía Montessori radica en los principios de 
la instrucción: la premisa de que el objetivo del maestro es guiar a los 
estudiantes en la adquisición de conocimiento. En lo que respecta a la 
pedagogía, los métodos y los objetivos, estos dos conceptos 
educativos difieren en los extremos opuestos. Mientras que un maestro 
en la educación tradicional es la autoridad y la fuente de conocimiento, 
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un guía Montessori opera en términos de compañero y acompaña el 
proceso de aprendizaje autónomo. 

 

3.2.1. Enfoque pedagógico 

El maestro de la educación tradicional sigue un currículum 
estructurado y homogéneo que debe ser transmitido frontalmente a un 
grupo de estudiantes. El principal objetivo es transmitir los 
conocimientos necesarios y lograr ciertos objetivos en la cantidad 
asignada y con el tiempo asignado (Rodríguez Blanque, 2013). 

Mientras tanto, el guía Montessori sigue el enfoque centrado en el niño: 
la educación se adapta a cada niño, a sus necesidades, intereses y 
etapas de desarrollo del carácter a la vez. En lugar de asignar un 
currículo general, el guía ve y presenta actividades y materiales y facilita 
el acceso a ellos que llaman la atención en lugar de forzarlo y alimentar 
la autodirección del aprendizaje en lugar de la enseñanza (Montessori, 
1949). 
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Por ejemplo, en una clase normal, el guía presenta la misma tarea a 
todos los estudiantes solo porque el currículum lo requiere al mismo 
tiempo. En una clase Montessori, el guía presenta un grupo de niños de 
la misma edad con tareas muy diferentes. Cada niño y niña trabajan y 
desarrollan habilidades a su propio ritmo. Así, Montessori respetan las 
diferencias individuales en el aprendizaje en lugar de la 
homogeneización. 

3.2.2. Método de interacción con los estudiantes 

En el modelo tradicional a menudo se presenta en una forma en la que 
el maestro señala los errores del estudiante y, a veces, incluso indica 
cómo corregir. Aborda de esta forma, el aprendizaje crea un ambiente 
en el que el estudiante generalmente se desanima a realizar un 
esfuerzo independiente (Lillard A. , 2005). 

El maestro guía Montessori, por otro lado, mejora la observación del 
niño. No ofrece intervenciones sin pedidos, ya que se espera que el niño 
explore, cometa errores y se corrija solo. Los maestros son operarios 
de un aula de currículo de niños, diseñado para mantener la 
autodisciplina individual del niño (Standing, 1957). 

Un claro ejemplo de este principio es el enfoque en los errores, en un 
aula fuerte tradicional un maestro suele corregir los errores en una base 
verbal y a veces incluso muestra a los estudiantes cómo corregirlos. Al 
hacerlo, el maestro retira cualquier motivación para el estudiante para 
corregir independientemente el error. Idealmente, un aula Montessori 
se nutriría de materiales que los estudiantes no pueden tratar mal y 
equivocados por su diseño. 

3.2.3. Relación con el currículo 

Por un lado, en enfoque de la educación tradicional, el maestro sigue 
un currículo fijo que define lo que debe enseñarse y evaluarse, por lo 
general, con énfasis en los resultados cuantificables, como las 
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calificaciones y los exámenes estandarizados. Por lo general, esto deja 
poco espacio para la exploración individual o la capacidad de 
adaptación a las necesidades de los propios estudiantes (Rodríguez 
Blanque, 2013). 

Por otro lado, como guía Montessori trabajo dentro de un marco más 
abierto, y quiero decir con eso el currículo se adapta a las etapas de 
desarrollo y los intereses del niño. Mientras que varias áreas clave 
como la vida práctica, las matemáticas y el lenguaje guían el proceso, 
el progreso del estudiante se mide no por exámenes, sino por la 
observación continua de su compromiso, su capacidad de 
concentración y sus habilidades individuales (Montessori, The 
Montessori Method, 1912). 

3.2.4. Papel en la gestión del ambiente 

Donde el maestro tradicional organiza el aula para facilitar el control y 
la instrucción directa, con los estudiantes generalmente sentados en 
filas mirando al frente, este diseño intensifica la dinámica jerárquica 
entre maestro y estudiante (Kramer, 1976). 

En cambio, el guía Montessori diseña y mantiene un ambiente 
preparado, en el cual los materiales se presentan de forma accesible y 
atractiva. Los niños se mueven con libertad, seleccionando actividades 
en función de sus intereses en lugar de recibir instrucciones 
específicas. Esta organización fomenta la autonomía y el sentido de 
responsabilidad, lo que elimina la necesidad de un estilo autoritario de 
control dentro del aula (Lillard A. , 2005). 

3.2.5. Impacto en el desarrollo del estudiante 

La diferencia en los roles del maestro tradicional y el guía Montessori 
tiene un impacto significativo en el desarrollo de los estudiantes: 
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● Modelo tradicional: Tiende a construir habilidades 
académicas específicas, el restringir la creatividad, la 
autonomía y las habilidades sociales han sido consecuencia de 
su enfoque homogéneo y rígido. 

● Modelo Montessori: Promueve no solo el aprendizaje 
académico, sino el desarrollo del niño por completo, incluidas 
habilidades como autorregulación, resolución de problemas y 
colaboración (Lillard et al., 2017). 

Por ejemplo, un estudio longitudinal realizado por Dohrmann et al. 
(2007), mostró una diferencia estelar de los niños que asistieron a la 
escuela Montessori respecto a las habilidades socioemocionales y la 
motivación intrínseca en comparación con otros sistemas. 

3.2.6. Desafíos en la transición de roles 

La transición al papel de guía Montessori puede ser difícil para muchos 
educadores acostumbrados al enfoque tradicional. Para ser guía, no es 
suficiente cambiar tus prácticas pedagógicas; debes adoptar un nuevo 
enfoque, desde ser una figura de autoridad hasta ser un facilitador. 
Para aprender cómo ser un guía Montessori, uno debe participar en 
cursos de capacitación especiales e internalizar los principios de la 
teoría (Standing, 1957). 

3.2.7. Relevancia en el contexto educativo contemporáneo 

Dado el enfoque cada vez más global de la educación basado en el 
respeto por la individualidad y el desarrollo de habilidades emocionales 
y sociales, el modelo Montessori de guía ha demostrado ser adaptativo 
y útil. Se enfoca en la independencia, la autodisciplina y la conexión 
significativa. Estas habilidades ayudan a las generaciones jóvenes a 
enfrentar los desafíos del cambiante mundo contemporáneo (Lillard A. 
, 2005). 
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Mientras que el maestro tradicional se enfoca en la instrucción y el 
control, el guía Montessori actúa como un facilitador del aprendizaje 
autónomo, respetando las diferencias individuales y promoviendo un 
desarrollo integral. Esta diferencia refleja un cambio fundamental en la 
manera en que se conciben la enseñanza y el aprendizaje, destacando 
la relevancia del enfoque Montessori en la educación contemporánea. 

3.3. Observación como herramienta clave en la intervención 
educativa  

La observación es un elemento central en el enfoque Montessori, ya 
que permite al guía comprender las necesidades, intereses y etapas de 
desarrollo de cada niño. En lugar de depender exclusivamente de 
evaluaciones formales o intervenciones directas, el guía Montessori 
utiliza la observación como una herramienta para ajustar el ambiente, 
los materiales y las interacciones pedagógicas a las características 
individuales de cada estudiante. 

3.3.1. Principios de la observación Montessori 

María Montessori sostenía que la observación es el medio más efectivo 
para conocer al niño y responder adecuadamente a sus necesidades 
educativas. Según Montessori (1912), el guía debe observar sin 
interferir, permitiendo que el niño actúe libremente en el ambiente 
preparado. Este enfoque se basa en los siguientes principios: 

● Neutralidad: La observación debe realizarse sin juicios ni 
expectativas preconcebidas, para captar el comportamiento 
auténtico del niño. 

● Enfoque individualizado: La observación se centra en cada 
niño como un ser único, reconociendo sus ritmos, intereses y 
desafíos específicos. 
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● Continuidad: La observación es un proceso continuo que guía 
las decisiones pedagógicas a lo largo del tiempo. 

3.3.2. Métodos de observación en el aula Montessori 

El guía Montessori emplea diversas técnicas de observación, cada una 
adaptada a los objetivos específicos de la práctica educativa: 

1. Observación estructurada: Se lleva a cabo con un propósito 
definido, como evaluar el progreso en el uso de un material o 
identificar una etapa de desarrollo. 

2. Observación libre: Consiste en observar al niño en su entorno 
natural, sin interacciones ni directrices específicas, para 
comprender sus intereses y patrones de comportamiento. 

3. Registro sistemático: El guía documenta sus observaciones 
mediante notas, grabaciones o diagramas, lo que permite 
analizar tendencias y planificar futuras intervenciones 
(Standing, 1957). 

Por ejemplo, al observar a un niño trabajando con los cilindros de 
encaje, el guía puede notar si el niño muestra frustración o si repite la 
actividad con facilidad, lo que indica su nivel de dominio y su 
disposición para introducir un material más complejo. 
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3.3.3. Beneficios de la observación en la intervención educativa 

La observación permite al guía Montessori intervenir de manera precisa 
y efectiva, ajustando el entorno educativo a las necesidades 
individuales de los niños. Entre los beneficios más destacados se 
encuentran: 

● Identificación de períodos sensibles: La observación ayuda al 
guía a detectar períodos sensibles en los que el niño está 
particularmente receptivo a ciertos aprendizajes, como el 
lenguaje o el orden (Montessori, 1949). 

● Prevención de problemas: Al observar patrones de 
comportamiento, el guía puede identificar dificultades 
tempranas, como la falta de concentración o conflictos 
sociales, y abordar estas cuestiones de manera proactiva. 

● Promoción de la autonomía: Al intervenir únicamente cuando 
es necesario, la observación permite que los niños resuelvan 
problemas y desarrollen su independencia. 

Un estudio de Lillard (2005), destacó que los niños en aulas donde los 
guías utilizaban la observación sistemática mostraron mayores niveles 
de compromiso y habilidades de resolución de problemas en 
comparación con aquellos en entornos educativos menos 
observacionales. 
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3.3.4. El equilibrio entre observación e intervención 

Un elemento crítico de la aplicación de Montessori es cuando mirar y 
cuándo actuar. Tal equilibrio es descrito por Montessori como una 
capacidad que se basa en la experiencia y la sensibilidad del guía 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Un guía tal vez no actúa inmediatamente si el niño mira una 
herramienta en una dirección incorrecta, pero el niño no está frustrado. 
En cambio, el guía espera pacientemente hasta que se sienta y se dé 
cuenta de que está investigando el modo correcto. Si lo hace, tal vez no 
sea necesario la corrección del guía, pero si se siente frustrado 
después de varios intentos fallidos, un guía le sugeriría la manera 
adecuada, o actuaría el apropiada, puede ser: mostrarle una 
demostración. 

3.3.5. Observación y diseño del ambiente 

La observación no solo alimenta el seguimiento pedagógico, sino que 
también da forma a la forma en que se diseña y organiza el ambiente 
preparado. Si una guía ve a varios niños expresar interés en actividades 
artísticas, es probable que incluya algunos materiales artísticos más en 
el aula. Si ve un desgano general por un área, puede reorganizar los 
materiales para que sea más atractiva (Standing, 1957). 
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3.3.6. Desafíos en la práctica de la observación 

Aunque la observación es una herramienta poderosa, su práctica 
presenta desafíos, como: 

● Subjetividad: Es posible que las percepciones del guía influyan 
en sus observaciones. Para minimizar esto, se recomienda el 
uso de registros objetivos y la colaboración con otros 
educadores. 

● Limitaciones de tiempo: La necesidad de observar a múltiples 
niños simultáneamente puede dificultar una atención 
individualizada, especialmente en aulas con alta densidad de 
estudiantes. 

● Formación especializada: La observación efectiva requiere 
una formación específica para desarrollar la capacidad de 
interpretar el comportamiento infantil y responder de manera 
adecuada (Lillard A. , 2005). 
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3.3.7. Relevancia de la observación en la educación 
contemporánea 

Para un enfoque educativo centrado en la personalización del 
aprendizaje y el desarrollo del niño a lo largo de todas sus dimensiones, 
la observación Montessori sigue siendo una herramienta importante. 
Puede ser un modelo a seguir para otros enfoques pedagógicos debido 
al respeto de las necesidades y deseos individuales de los niños (Lillard 
et al., 2017). 

La observación es también una de las prácticas centrales en el método 
Montessori como medio para que el guía comprenda e impulse el 
desarrollo individual de cada niño. Durante la observación, el guía 
aprende cómo organizar el ambiente y qué materiales introducir y cómo 
guiar la interacción entre los niños, para permitirle la autonomía, la 
capacidad de concentrarse y la oportunidad de formar conexiones 
significativas. 

3.4. Promoción de la autodisciplina y la autonomía en los niños 

Uno de los objetivos fundamentales del método Montessori es 
fomentar la autodisciplina y la autonomía en los niños, habilidades 
esenciales para su desarrollo integral. En este enfoque, el guía 
Montessori desempeña un papel crucial al crear un entorno que 
permite a los niños desarrollar estas competencias de manera natural 
y progresiva. 

3.4.1. Concepto de autodisciplina y autonomía en Montessori 

La autodisciplina, según Montessori, no requiere que los niños se 
sometan a reglas arbitrarias, sino que los niños regulen su propio 
comportamiento debido a las consecuencias internas de su 
comportamiento y un profundo respeto por los demás. Por otro lado, la 
autonomía se. La autonomía se define como la capacidad de una 
persona para actuar y decidir por sí mismo mientras asume total 
responsabilidad (Montessori, The Montessori Method, 1912). 
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Montessori creía que la autodisciplina y la autonomía solo surgían de la 
realización del trabajo como nunca antes en un entorno orientado, 
donde los niños puedan hacer una elección judiciosa en función de sus 
intereses y necesidades. 

3.4.2. El rol del guía en la promoción de la autodisciplina 

El guía Montessori fomenta la auto disciplina al hacer un trabajo 
sistemático pero flexible, abre un espacio para que el niño explore y se 
informe dentro de límites claros. Ese es un enfoque adecuado porque 
los niños desean comprender el mundo, así como el impacto personal 
de lo que hacen en este, ya que la seguridad en la toma de decisiones 
se mejora aún más. Las lecciones despiertan en los niños la 
consciencia a través de enseñanzas implícitas (Standing, 1957). 

Por ejemplo, si el niño deja un material fuera de su lugar, el guía puede 
preguntar si alguien más necesita utilizarlo. El niño luego aprende sobre 
la importancia de intercambiables y actitudes cooperativas. La forma 
no sancionadora de hacer cumplir las reglas, apoyada por “hechos 
espiritualmente sensibles”, aprendiendo a través de la experiencia da 
como resultado a una disciplina interna, no externa. 

3.4.3. Estrategias para fomentar la autonomía 

La autonomía se desarrolla cuando los niños tienen la oportunidad de 
tomar decisiones y resolver problemas de manera independiente. El 
guía Montessori utiliza diversas estrategias para fomentar esta 
habilidad: 

1. Elección libre de actividades: Los niños pueden seleccionar 
las tareas que desean realizar, siempre que respeten las 
normas del aula. Esto les permite desarrollar su capacidad de 
decisión y su interés intrínseco por el aprendizaje (Lillard A. , 
2005). 
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2. Acceso a materiales adecuados: Los materiales están 
organizados de manera accesible, lo que permite a los niños 
trabajar de forma independiente sin necesidad de asistencia 
constante. 

3. Responsabilidad compartida: Los niños son responsables de 
mantener el orden en el aula, devolviendo los materiales a su 
lugar y cuidando el ambiente. 

Un ejemplo práctico es la incorporación de actividades de vida 
práctica, como preparar alimentos o limpiar superficies, que no solo 
desarrollan habilidades motoras, sino también un sentido de 
autosuficiencia y confianza. 

3.4.4. Relación entre autodisciplina y aprendizaje autónomo 

La capacidad de ser auto disciplinado y autónomas es inherente al 
aprendizaje autónomo, pues es una habilidad que permite a los 
menores dirigir su propio proceso educativo. Esas competencias son 
adquiridas, en el caso del aula Montessori, a través de la repetición de 
actividades inherentemente significativas, que refieren en la 
concentración y en la auto regulación (Montessori, 1949). 

Así, en un estudio longitudinal elaborado por Dohrmann et al. (2007), 
demostraron que los niños educados en entornos Montessori 
demostraron más autoeficacia y más motivación intrínseca en 
comparación con su contrapartida en las aulas tradicionales. Una vez 
más, se puede concluir acerca del impacto positivo de esta rutina en el 
desarrollo personal en general. 

3.4.5. Beneficios de la autodisciplina y la autonomía en el desarrollo 
infantil 

El fomento de la autodisciplina y la autonomía tiene múltiples 
beneficios para el desarrollo infantil, incluyendo: 
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● Confianza en sí mismos: Los niños se sienten capaces y 
seguros al asumir responsabilidades y superar desafíos por su 
cuenta. 

● Habilidades sociales: La autodisciplina enseña a los niños a 
respetar las normas y a colaborar con los demás de manera 
efectiva. 

● Éxito académico: Los niños autónomos son más propensos a 
involucrarse activamente en su aprendizaje, desarrollando 
habilidades críticas como la concentración y la resolución de 
problemas (Lillard A. , 2005). 

3.4.6. Desafíos en la promoción de estas competencias 

A pesar de sus beneficios, fomentar la autodisciplina y la autonomía 
puede ser un desafío, especialmente en contextos donde los niños no 
están acostumbrados a tomar decisiones independientes. En estos 
casos, el guía debe ser paciente y ofrecer apoyo gradual, adaptando las 
expectativas a las capacidades individuales de cada niño (Standing, 
1957). 

3.4.7. Relevancia en la educación contemporánea 

En un mundo que valora cada vez más la autonomía y la autodisciplina, 
el enfoque Montessori ofrece una idea educativa que proporciona a los 
niños las herramientas para navegar por la vida en la sociedad 
moderna. Ambas habilidades no solo son fundamentales para el éxito 
académico, sino también para la formación de ciudadanos 
responsables (Lillard et al., 2017). 

El papel más significativo del método Montessori en el campo 
educativo es el desarrollo de la autodisciplina y la autonomía. Con la 
ayuda del diseño ambiental y la intervención cuidadosa de la guía, los 
niños adquieren todas las habilidades necesarias para convertirse en 
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un aprendiz independiente; un ciudadano responsable, seguro de sí 
mismo y auténtico. 

3.5. Motivación intrínseca: el impacto del guía Montessori en el 
aprendizaje 

El método Montessori se fundamenta en la premisa de que la 
motivación intrínseca es la clave para un aprendizaje significativo y 
sostenible. A diferencia de la motivación extrínseca, que depende de 
recompensas o castigos externos, la motivación intrínseca surge del 
interés personal y el deseo de explorar, comprender y dominar 
habilidades. En este contexto, el guía Montessori desempeña un papel 
crucial al crear un ambiente que fomente esta forma de motivación, 
promoviendo el compromiso y el placer por aprender. 

3.5.1. Concepto de motivación intrínseca en la pedagogía 
Montessori 

La motivación intrínseca es el profundo impulso natural que el niño a 
seguir explorando y descubriendo el mundo en su propio país, no se 
requieren incentivos externos. Por ejemplo, Montessori creía 
fuertemente que la motivación intrínseca es inherente a los jóvenes 
niños, que desean misterio y diversión en todo el mundo (Montessori, 
The Montessori Method, 1912). 

Por lo tanto, el progreso en la motivación intrínseca y luego provenía del 
impulso natural de la colectividad sin otras formas de iniciación. El aula 
de Montessori fortaleció la motivación intrínseca al ofrecer opciones de 
autonomía, debido al enfoque y materiales atractivos, y al escuchar y 
responder a los intereses y deseos del niño. Todo el sistema educativo 
de las escuelas Montessori contrasta el analógico: el esquema de 
motivación a menudo se basa en la colectividad, el sistema de 
calificaciones o el castigo en el caso. 
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3.5.2. Estrategias del guía para fomentar la motivación intrínseca 

Para fomentar la motivación intrínseca, el guía Montessori emplea 
varias estrategias, como: 

1. Libertad con responsabilidad: A Al brindar a los niños la 
oportunidad de elegir qué quieren hacer dentro de los límites 
establecidos, el guía le da a los niños el control de su 
aprendizaje y, por lo tanto, mantiene su interés y compromiso. 

2. Presentación atractiva de materiales: Los materiales de 
Montessori están diseñados para capturar la atención e inspirar 
la curiosidad, y el guía se los presenta a los niños de una manera 
clara y entretenida de manera que sepan qué deben hacer. 

3. Reconocimiento del proceso, no del resultado: En otras 
palabras, el guía no elogia a los niños por obtener la respuesta 
correcta, sino más bien por el esfuerzo y la persistencia que 
pusieron en el proceso de aprendizaje. Esto crea una actitud 
positiva hacia los desafíos y la mentalidad de crecimiento 
(Lillard A. , 2005). 

Por ejemplo, en lugar de felicitar a un niño por leer de manera 
independiente en voz alta, el guía podría centrarse en la concentración 
y el deseo del niño de hacerlo por sí mismo. 

3.5.3. El papel del ambiente en la motivación intrínseca 

Otro factor contribuyente a la generación de la motivación intrínseca es 
el ambiente preparado que se puede visitar en un aula Montessori. 
Dicho entorno tiene forma de atractivo espacio diseñado en pro de los 
niños y su deseo de explorar y aprender. 

Por ejemplo, los materiales están ordenados de tal forma que los niños 
pueden acceder a ellos fácilmente y continuar trabajando sin ser 
detenidos y etc. Este tipo de diseño no solo suscita la curiosidad, sino 
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que también ayuda a los individuos a ganar confianza en sus 
habilidades y sensación de responsabilidad (Montessori, 1949). 

3.5.4. Diferencias con la motivación extrínseca en la educación 
tradicional 

Por otro lado, en los sistemas educativos tradicionales, la motivación 
se logra a través de recompensas externas, incluidas las evaluaciones, 
los premios o el apoyo del maestro. Si bien estas estrategias pueden 
generar resultados inmediatos, apenas producen impacto a largo 
plazo. Además, desde un enfoque a largo plazo, esos métodos incluso 
pueden socavar el interés auténtico en el aprendizaje (Ryan & Deci, 
2000). 

En cambio, el enfoque Montessori se enfoca en la curiosidad del niño, 
uniendo la exploración adicional y, por lo tanto, un interés más 
profundo y largo plazo en el aprendizaje. Un estudio realizado por Lillard 
et al. (2017), encontró que los niños que asisten a una escuela 
Montessori muestran más altos niveles de motivación intrínseca que 
aquellos en sistemas tradicionales. Por ejemplo, en la forma de mayor 
autonomía y creatividad. 

3.5.5. Impacto de la motivación intrínseca en el desarrollo infantil 

La motivación intrínseca tiene un impacto significativo en diversas 
áreas del desarrollo infantil, incluyendo: 

● Cognición: Los niños motivados intrínsecamente muestran 
mayor concentración, retención de información y habilidades 
de resolución de problemas. 

● Habilidades socioemocionales: Al perseguir objetivos 
personales, los niños desarrollan confianza en sí mismos, 
resiliencia y satisfacción personal. 
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● Éxito a largo plazo: La motivación intrínseca fomenta una 
mentalidad de aprendizaje continuo, preparando a los niños 
para enfrentar desafíos en el futuro (Ryan & Deci, 2000). 

 

 

3.5.6. Desafíos en el fomento de la motivación intrínseca 

Aunque el método Montessori proporciona un marco eficaz para 
fomentar la motivación intrínseca, su implementación puede enfrentar 
desafíos, como: 

● Expectativas externas: Las presiones de los sistemas 
educativos tradicionales, como los exámenes y las 
evaluaciones estandarizadas, pueden interferir con el enfoque 
Montessori. 

● Formación del guía: Es esencial que los guías Montessori estén 
capacitados para reconocer y apoyar la motivación intrínseca, 
evitando la tentación de imponer recompensas o juicios 
externos (Standing, 1957). 

 



 

92 

 

3.5.7. Relevancia contemporánea de la motivación intrínseca 

En un mundo en el que la adaptabilidad y el aprendizaje continuo son 
esenciales, la motivación intrínseca es más relevante que nunca. El 
enfoque Montessori no solo ofrece un modelo educativo que prepara a 
los niños para los desafíos de una sociedad cambiante (Lillard A. , 
2005). 

El guía Montessori desempeña un papel importante en el fomento de la 
motivación intrínseca, uniendo estrategias que respetan la curiosidad 
y el deseo natural de los niños y lleve a un aprendizaje significativo. En 
última instancia, el fomento de la educación basada en el enfoque 
Montessori no se limita a enriquecer la experiencia educativa; también 
prepara a los niños para convertirse en vida autónoma y vida un 
comprometido. 

3.6. La relación entre el guía Montessori y las familias 
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El enfoque Montessori no se limita al entorno del aula; se extiende al 
hogar y a la comunidad a través de una colaboración activa entre el guía 
Montessori y las familias. Esta relación es fundamental para garantizar 
una experiencia educativa coherente que respete las necesidades del 
niño y promueva su desarrollo integral. 

3.6.1. Importancia de la colaboración entre guía y familias 

Montessori enfatizó que la educación no puede considerarse un 
proceso aislado, sino que debe involucrar a las familias como socios 
activos en el desarrollo del niño (Montessori, The Montessori Method, 
1912). La colaboración entre el guía y las familias: 

● Refuerza los aprendizajes: Cuando los valores y prácticas del 
aula se reflejan en el hogar, los niños experimentan una mayor 
coherencia en su entorno educativo. 

● Fortalece el vínculo educativo: Los padres se convierten en 
aliados en el proceso educativo, contribuyendo con sus 
observaciones y apoyo. 

● Promueve el desarrollo integral: La cooperación permite 
abordar aspectos académicos, emocionales y sociales de 
manera holística (Lillard A. , 2005). 

3.6.2. Rol del guía Montessori en la relación con las familias 

El guía Montessori desempeña un papel activo en la construcción de 
relaciones positivas con las familias, actuando como un comunicador, 
educador y facilitador. Entre sus responsabilidades clave se 
encuentran: 

1. Comunicación regular: El guía informa a las familias sobre el 
progreso del niño, sus intereses y necesidades, utilizando 
herramientas como reuniones, informes y plataformas 
digitales. 
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2. Educación para padres: A través de talleres, charlas y 
materiales educativos, el guía ayuda a las familias a 
comprender los principios Montessori y su aplicación en el 
hogar. 

3. Observación compartida: El guía fomenta un diálogo abierto, 
donde las familias pueden compartir observaciones y 
preocupaciones sobre el desarrollo del niño. 

Por ejemplo, en muchas escuelas Montessori, los guías organizan 
reuniones mensuales con los padres para discutir temas específicos, 
como la importancia de la autonomía o el papel del ambiente 
preparado en casa. 

3.6.3. Beneficios de una relación sólida entre guía y familias 

Una relación sólida entre el guía Montessori y las familias genera 
beneficios significativos para todos los involucrados: 

● Para los niños: Experimentan un entorno más coherente y de 
apoyo, lo que refuerza su confianza y motivación. 

● Para las familias: Adquieren una comprensión más profunda 
del desarrollo infantil y las estrategias para apoyar el 
aprendizaje en casa. 

● Para el guía: Recibe información valiosa sobre el niño que 
puede utilizar para personalizar las experiencias de aprendizaje 
(Standing, 1957). 

Un estudio de Epstein (2011), sobre la participación familiar en la 
educación encontró que los niños cuyos padres están involucrados 
activamente en su aprendizaje muestran mejores resultados 
académicos y sociales. 
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3.6.4. Estrategias para involucrar a las familias 

El guía Montessori utiliza diversas estrategias para fomentar la 
participación activa de las familias, incluyendo: 

● Observación en el aula: Invitar a los padres a observar a sus 
hijos en el ambiente Montessori para comprender mejor el 
enfoque educativo. 

● Talleres prácticos: Ofrecer sesiones donde los padres 
aprendan sobre los materiales Montessori y cómo utilizarlos en 
casa. 

● Eventos comunitarios: Organizar actividades grupales que 
involucren a las familias, como ferias de ciencias, noches 
culturales o días de jardinería comunitaria. 

Por ejemplo, una escuela Montessori puede organizar un taller sobre 
actividades de vida práctica en casa, mostrando cómo las tareas 
cotidianas, como preparar la mesa o lavar frutas, pueden fomentar la 
independencia y la autodisciplina en los niños. 
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3.6.5. Desafíos en la relación entre guía y familias 

A pesar de sus beneficios, la construcción de una relación efectiva 
entre el guía Montessori y las familias puede enfrentar desafíos, tales 
como: 

● Falta de comprensión: Algunos padres pueden no estar 
familiarizados con los principios Montessori, lo que puede 
generar expectativas erróneas o resistencia. 

● Limitaciones de tiempo: Las familias y los guías pueden tener 
horarios ocupados que dificulten la comunicación regular. 

● Diferencias culturales o de valores: Las diferencias en los 
enfoques de crianza pueden generar conflictos o 
malentendidos. 

Para abordar estos desafíos, es esencial que el guía adopte una actitud 
abierta y empática, buscando soluciones colaborativas que respeten 
las perspectivas de las familias (Lillard A. , 2005). 
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3.6.6. Papel de las familias en la extensión del ambiente Montessori 
al hogar 

Las familias juegan un rol crucial al extender los principios Montessori 
al hogar, creando un ambiente que refleje los valores y prácticas del 
aula. Esto incluye: 

● Proporcionar un espacio ordenado y accesible para que el niño 
realice actividades de manera independiente. 

● Ofrecer oportunidades para que el niño participe en tareas 
cotidianas que fomenten la autonomía. 

● Respetar el ritmo del niño y permitirle explorar sus intereses en 
un entorno de apoyo. 

Por ejemplo, los padres pueden organizar una pequeña estantería con 
materiales sencillos, como libros, rompecabezas y utensilios para 
manualidades, que el niño pueda usar libremente. 

3.6.7. Relevancia de la colaboración en la educación 
contemporánea 

 

Dado el triunfo de un sistema educativo centrado en la personalización 
y la participación de la comunidad, la colaboración entre el guía 
Montessori y las familias es preciso de abordar. Mientras este dinámico 
mejora el aprendizaje del niño individualmente, también crea redes de 
apoyo mucho más amplias y se aprovecha también de toda la 
comunidad educativa (Epstein, 2011) 
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En una frase, la relación el guía Montessori y la familia es fundamental 
para el éxito del enfoque Montessori la cooperación entre un entusiasta 
de la primera infancia y una familia que apoya por el desarrollo del niño 
mediante la comunicación, la educación compartida y el respeto 
mutuo, si ayudan a contribuir a la creación de un entorno propicio para 
el desarrollo educativo. 

3.7. Ética y responsabilidad del guía Montessori 

Sin lugar a dudas, el rol del guía Montessori trasciende la mera 
ejecución de prácticas pedagógicas y exige un profundo compromiso 
ético, así como una elevada responsabilidad hacia los niños, las 
familias y la comunidad educativa en su conjunto. Desde esta 
perspectiva, el guía no se limita a transmitir conocimientos o facilitar 
actividades de aprendizaje, sino que se convierte en un observador 
atento, un acompañante del desarrollo infantil y un mediador que 
favorece la construcción autónoma del conocimiento. Su actuación 
profesional se fundamenta en el respeto por la individualidad del niño, 
el reconocimiento de sus ritmos de aprendizaje y la creación de un 
ambiente educativo que promueva el desarrollo integral. 

Asimismo, el guía Montessori desempeña un papel esencial como 
modelo de conducta y garante de los principios humanistas que 
sustentan esta propuesta pedagógica. Su responsabilidad abarca la 
promoción de valores como el respeto mutuo, la autonomía, la 
responsabilidad y la dignidad humana, contribuyendo a la formación de 
individuos capaces de desenvolverse de manera ética y consciente en 
la sociedad. En este sentido, el guía actúa como defensor del potencial 
de cada niño, estableciendo relaciones de confianza y colaboración 
con las familias y la comunidad educativa para favorecer un proceso 
formativo coherente, inclusivo y centrado en el bienestar y desarrollo 
pleno del estudiante. 
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3.7.1. Principios éticos en el enfoque Montessori 

María Montessori estableció principios éticos fundamentales que guían 
el trabajo del educador en su método. Entre los más destacados se 
encuentran: 

● Respeto por la individualidad del niño: Reconocer y valorar 
las diferencias en los ritmos, intereses y habilidades de cada 
niño. 

● Fomento de la autonomía: Permitir que los niños tomen 
decisiones y asuman responsabilidades dentro de un marco de 
libertad con límites. 

● Promoción de la paz y la cooperación: Enseñar a los niños a 
resolver conflictos de manera constructiva y a respetar las 
necesidades de los demás (Montessori, 1949). 

Estos principios no solo definen la práctica pedagógica, sino que 
también establecen un estándar ético que guía las acciones y 
decisiones del guía Montessori. 

3.7.2. Responsabilidad hacia el niño 

La principal responsabilidad del guía Montessori es garantizar que cada 
niño reciba el apoyo necesario para alcanzar su máximo potencial. Esto 
incluye: 

1. Proteger la dignidad del niño: El guía debe interactuar con los 
niños de manera respetuosa, evitando actitudes autoritarias o 
condescendientes. 

2. Ofrecer un entorno seguro y estimulante: Es responsabilidad 
del guía mantener un ambiente que favorezca el aprendizaje y 
el desarrollo emocional, libre de discriminación o prejuicios. 
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3. Promover el bienestar integral: El guía debe considerar no 
solo el desarrollo cognitivo, sino también las dimensiones 
emocional, social y física del niño. 

Por ejemplo, en una situación donde un niño muestra frustración al 
trabajar con un material, el guía puede intervenir de manera empática, 
ofreciendo apoyo sin resolver el problema directamente, permitiendo 
que el niño desarrolle resiliencia y confianza en sí mismo. 

 

3.7.3. Responsabilidad hacia las familias 

El guía Montessori también tiene una responsabilidad ética hacia las 
familias, que incluye: 

● Comunicación transparente: Mantener informadas a las 
familias sobre el progreso y las necesidades del niño, 
respetando su privacidad y confidencialidad. 

● Colaboración respetuosa: Reconocer y valorar las 
perspectivas de las familias, integrándolas en el proceso 
educativo. 

● Educación para padres: Ayudar a las familias a comprender 
los principios Montessori y cómo aplicarlos en el hogar (Lillard 
A. , 2005). 
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Por ejemplo, un guía Montessori puede organizar reuniones periódicas 
con los padres para discutir estrategias que fomenten la autonomía en 
casa, como la creación de un ambiente preparado en el hogar. 

 

3.7.4. Responsabilidad hacia la comunidad educativa 

Como parte de una comunidad educativa, el guía Montessori tiene el 
deber de colaborar con otros educadores y contribuir al desarrollo de 
una cultura escolar basada en los principios Montessori. Esto incluye: 

● Trabajo en equipo: Participar activamente en la planificación y 
evaluación del entorno educativo. 

● Modelar valores Montessori: Demostrar respeto, cooperación 
y empatía en las interacciones con colegas y estudiantes. 

● Promoción de la educación Montessori: Difundir los 
beneficios del enfoque Montessori en la comunidad más 
amplia, defendiendo su implementación en diversos contextos 
educativos (Standing, 1957). 
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3.7.5. Desafíos éticos en la práctica Montessori 

A pesar de su enfoque en la ética y la responsabilidad, el rol del guía 
Montessori puede enfrentar desafíos, tales como: 

● Conflictos de valores: Las diferencias entre los principios 
Montessori y las expectativas de las familias o las normativas 
escolares pueden generar tensiones. 

● Dilemas éticos: Situaciones como la intervención en conflictos 
entre niños o la toma de decisiones sobre el acceso a 
materiales pueden requerir un juicio ético cuidadoso. 

● Cuidado del propio bienestar: Los guías Montessori deben 
equilibrar su compromiso ético con la necesidad de cuidar su 
propia salud emocional y física (Lillard A. , 2005). 

3.7.6. Formación ética del guía Montessori 

Por supuesto, la oportunidad de recibir formación ética es vital para 
todos los guías Montessori. Casi todos los programas de formación en 
el método requieren la reflexión sobre los principios éticos del método 
y la práctica de habilidades relacionadas, como la empatía y la 
comunicación. La Asociación Montessori Internacional la metodología, 
por ejemplo, presta una cantidad significativa de atención a la 
autorreflexión y la mejora continua en el desarrollo profesional del guía 
Montessori. 

3.7.7. Impacto de la ética en el desarrollo infantil 

El segundo factor que ya ha sido mencionado anteriormente y que 
impacta el desarrollo infantil interno es la responsabilidad ética del 
guía. Al representar un ejemplar de integridad, un adulto ayuda a los 
niños a integrar la honestidad, la responsabilidad y el respeto en sus 
vidas cotidianas. Esta estrategia no solo hace que los chicos sean una 
persona de integridad por derecho propio sino que también cultiva un 
sentido de justicia entre la próxima generación (Montessori, 1949). 
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La ética y la responsabilidad son dos aspectos clave de la relación guía 
en el sistema Montessori. Se deben aplicar en todas las áreas posibles 
y, de esta manera, se hacen efectivos para mejorar de verdad la 
práctica educativa en general. La escuela Montessori bien gestionada 
facilita el trabajo y prepara a las personas sanas, justas y autónomas 
para su papel en la comunidad.
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Capítulo 4: Desarrollo de la Autonomía e Independencia en la 
Educación Inicial 

La autonomía y la independencia son dos de los objetivos científicos 
más significativos de la primera infancia, especialmente para el 
método Montessori. Hoy en día, estos conceptos se comprenden como 
la confianza del niño en sí mismo, la toma de decisiones propias y la 
regulación de sus emociones. La independencia, a su vez, es la medida 
en que un niño es libre de actuar y pensar por sí mismo, como únicos 
límites, tiene el respeto propio y a los demás. 

 

En el método Montessori, el ambiente preparado, el papel del guía, y las 
tareas se acercan de tal manera que se les anime a ambos con fines 
didácticos, En términos de la libertad con límites, se les anima no solo 
a realizar una tarea, sino a gestionarla de principio a fin. 

Este capítulo analiza cómo el método Montessori promueve la 
autonomía e independencia en la educación inicial, explorando sus 
fundamentos teóricos, las estrategias prácticas empleadas en el aula y 
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los beneficios a corto y largo plazo. Además, se examinarán los 
desafíos y las oportunidades asociadas con la implementación de 
estas prácticas en diversos contextos educativos. 

4.1. Fundamentos teóricos del desarrollo de la autonomía en 
Montessori 

El método Montessori se fundamenta en la premisa de que la 
autonomía es un componente esencial del desarrollo infantil, 
necesaria para que el niño se convierta en un individuo independiente, 
capaz de interactuar con su entorno y contribuir a la sociedad. 

4.1.1. Autonomía como principio esencial en Montessori 

María Montessori entendía la autonomía como el fruto de un desarrollo 
natural, donde el niño desarrolla habilidades, confianza y 
autodisciplina al interactuar con su ambiente. Según Montessori 
(1912), la autonomía no se enseña, ni se impone, sino se cultiva a través 
de proporcionar al niño la oportunidad de obrar en un ambiente 
acondicionado para el niño, proveyendo libertad de acción y respeto a 
sus ritmos. 

Montessori definía la autonomía como la “capacidad de hacer las 
cosas por sí mismo” y argumentaba que al permitir a los niños 
descubrir y aprender autónomamente, también; crece la confianza en 
sí mismo, el sentido de la responsabilidad y la habilidad de tomar 
decisiones. 
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4.1.2. La autonomía en el contexto de las etapas del desarrollo 
infantil 

Montessori acortó períodos específicos de sensibilidad durante los 
cuales los niños son particularmente susceptibles de adquirir ciertas 
habilidades. El lapso de tiempo desde el nacimiento hasta los 6 años, 
que Montessori denominó “la mente absorbente”, muestra que los 
niños son naturalmente propensos a la independencia y a la 
adquisición de conocimientos prácticos (Montessori, 1949). 

Por ejemplo, Ponerse ropa, trabajar con líquidos o limpiar las mesas o 
contadores no solo desarrolla habilidades motoras, sino que también 
aumenta la independencia al permitir que los niños hagan una 
contribución directa a su entorno. Estas tareas catapultan la necesidad 
natural de un niño de estar involucrado en desafíos y tareas que tengan 
un significado sentido. 

4.1.3. Relación entre autonomía y ambiente preparado 

El ambiente preparado es un componente esencial del desarrollo de la 
autonomía, según el enfoque Montessori. Un ambiente accesible, 
funcional y estéticamente hermoso da la libertad al niño de elegir sus 
actividades y trabajar solo. 

Por ejemplo, la estantería baja, los materiales dispuestos, las 
herramientas infantiles, todos estos permiten a los niños hacer algo por 
sí mismos. El ambiente reconstruido ha sido configurado de manera 
que los niños no sean dependientes de un adulto para nada. Así, creen 
más en sí mismos y en su responsabilidad por su aprendizaje (Lillard A. 
, 2005). 

4.1.4. Conexión con teorías contemporáneas del desarrollo 

De hecho, la perspectiva sobre la autonomía en Montessori también 
tiene respaldo recibido del desarrollo moderno de teorías infantiles. La 
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Teoría de la Autodeterminación, propuesta por Ryan y Deci (2000), 
establece la autonomía, junto con la competencia y las relaciones, 
como necesidades básicas psicológicas para el bienestar y 
necesidades psicológicas de los seres humanos. Según la teoría, si los 
niños tienen la oportunidad de elegir y actuar en sus propias 
decisiones, estas experiencias los motivan a ellos mismos e 
incrementan respectivamente la satisfacción. 

 

Los estudios de la neurociencia también han encontrado evidencia de 
que las elecciones y experiencias que implican más autonomía y 
control activan áreas cerebrales relacionadas con la recompensa y la 
regulación de la recompensa. Por lo tanto, es importante cultivar la 
autonomía de los niños desde una edad temprana (Diamond, 2013). 
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4.1.5. Beneficios de la autonomía en el desarrollo infantil 

El desarrollo de la autonomía en la educación inicial tiene múltiples 
beneficios, incluyendo: 

● Fortalecimiento de la confianza en sí mismos: Los niños que 
toman decisiones y resuelven problemas por sí mismos 
desarrollan una mayor autoestima y seguridad personal. 

● Fomento de habilidades sociales: La autonomía permite a los 
niños participar en actividades colaborativas y respetar las 
necesidades de los demás. 

● Preparación para el futuro: Los niños autónomos están mejor 
equipados para enfrentar desafíos y adaptarse a nuevas 
situaciones a lo largo de su vida (Lillard A. , 2005). 

Un estudio longitudinal realizado por Lillard et al. (2017), encontró que 
los niños educados en entornos Montessori, que priorizan la 
autonomía, mostraron un mayor éxito académico y socioemocional en 
comparación con aquellos en sistemas educativos tradicionales. 

4.1.6. Críticas y desafíos en la promoción de la autonomía 

Aunque la autonomía es ampliamente reconocida como un objetivo 
importante, su promoción en la educación inicial enfrenta desafíos, 
como: 

● Resistencia cultural: En algunos contextos, las expectativas 
culturales pueden priorizar la obediencia y la dependencia 
sobre la independencia. 

● Limitaciones del entorno: No todos los entornos educativos 
están equipados para proporcionar las oportunidades y 
recursos necesarios para fomentar la autonomía. 
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Para superar estos desafíos, es fundamental que los educadores y las 
familias comprendan el valor de la autonomía y trabajen juntos para 
crear un entorno que la promueva (Standing, 1957). 

4.1.7. Relevancia del enfoque Montessori en la educación 
contemporánea 

En un mundo crecientemente difícil e incierto, la autosuficiencia y la 
confiabilidad en la toma de decisiones son más críticas que en 
cualquier otro momento. En un proceso de investigación por su parte, 
estudió el Enfoque Montessori y el rol del trabajo autónomo en la 
naturaleza progresiva del niño. Dados los cimientos ciertos de la teoría 
Montessori, el autonumérico es considerado una aptitud crítica en el 
avance de un niño. 

 

A través de un entorno que valora las necesidades y mide los niños de 
manera individual, el estándar no solo despliega su autonomía sino que 
también ofrece bienestar general y combate los desafíos de la vida con 
certeza y capacidad de recuperación. 
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4.2. Estrategias prácticas para fomentar la autonomía en el aula 
Montessori 

El enfoque Montessori es distinguido por su habilidad para incrementar 
la autonomía del niño mediante una serie de estrategias pragmáticas 
relacionadas con el diseño del ambiente en el que se desenvuelven los 
niños, el uso de materiales didactas y la forma de interacción entre el 
guía y el niño. En conjunto, estas estrategias pragmáticas no solo hacen 
posible el aprendizaje autodirigido, sino que también alientan la 
confianza y la auto regularidad, ambos importantes para un niño 
desarrollo integral. 

4.2.1. Diseño del ambiente preparado 

El ambiente preparado en el aula Montessori es un factor crucial para 
fomentar la autonomía. Este entorno está diseñado para que los niños 
puedan acceder fácilmente a los materiales, tomar decisiones de 
manera independiente y trabajar sin la constante intervención del guía. 

● Organización lógica y accesible: Los materiales están 
dispuestos en estanterías bajas, organizados por áreas de 
aprendizaje, lo que permite a los niños identificarlos y 
seleccionarlos según sus intereses. 

● Espacios adaptados: Mesas, sillas y herramientas están 
diseñadas a la escala física del niño, facilitando su uso 
independiente. 

Por ejemplo, en el área de vida práctica, las actividades como verter 
agua, limpiar mesas o cuidar plantas están configuradas de manera 
que los niños puedan realizarlas por sí mismos, fortaleciendo su 
confianza y habilidades motoras (Montessori, The Montessori Method, 
1912). 
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4.2.2. Libertad con límites 

La libertad en un marco estructurado es un principio central para el 
fomento de la autonomía en el método Montessori. Pueden optar por 
actividades y trabajar sin tiempo fijo, pero en un sistema basado en 
reglas claras que promuevan el respeto mutuo y el uso apropiado del 
entorno. 

Un niño, por ejemplo, puede optar por manejar las barras rojas para 
trabajar con las ideas de longitud si retorna del material a su sitio 
después de su uso. Este sistema operativo fomenta la responsabilidad 
y el autocontrol (Lillard A. , 2005). 

4.2.3. Uso de materiales didácticos 

Los materiales Montessori están diseñados no solo para enseñar 
conceptos específicos, sino también para fomentar la autonomía al 
permitir que los niños trabajen de manera independiente y aprendan de 
sus errores. 

● Control del error: Los materiales incorporan mecanismos que 
permiten a los niños identificar y corregir sus errores sin 
necesidad de intervención adulta. Por ejemplo, los cilindros de 
encaje no permiten un ajuste incorrecto, lo que incentiva al niño 
a reevaluar su trabajo y encontrar la solución adecuada 
(Montessori, 1949). 

● Progresión lógica: Los materiales avanzan de lo concreto a lo 
abstracto, ayudando a los niños a desarrollar sus habilidades 
de manera gradual y autónoma. 

4.2.4. Actividades de vida práctica 

Por lo tanto, las actividades de vida práctica son la clave para promover 
la autonomía. Es vital que los niños puedan participar en tareas 
relacionadas con la vida diaria real. La simplicidad y desafío de las 
actividades lo hacen posible. Hacer estas cosas en “modo 
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exploración” en una clase especial, los niños estarán listos para esta u 
otras experiencias relacionadas en la vida real. 

Por ejemplo, una actividad como pelar frutas no solo enseña 
habilidades motoras finas, sino que también refuerza la independencia 
al permitir que el niño prepare su propio refrigerio. Estas tareas 
prácticas no solo desarrollan habilidades funcionales, sino que 
también fortalecen la autoestima y el sentido de competencia 
(Standing, 1957). 

4.2.5. Interacciones guiadas 

El guía Montessori juega un papel crucial en la promoción de la 
autonomía a través de interacciones cuidadosamente calibradas. En 
lugar de imponer instrucciones o resolver problemas directamente, el 
guía actúa como un facilitador que observa, apoya y estimula el 
aprendizaje autodirigido. 

● Demostración inicial: El guía introduce los materiales 
mostrando su uso de manera clara y precisa, asegurándose de 
que el niño comprenda cómo trabajar con ellos. 

● Intervención mínima: Una vez que el niño comienza a trabajar, 
el guía interviene solo si es absolutamente necesario, 
permitiendo que el niño explore y aprenda por sí mismo (Lillard 
A. , 2005). 

4.2.6. Promoción de la autoevaluación 

Este método instaura una cultura de la autoevaluación como la única 
manera de lograr la situación de autonomía madura. Es lograda a través 
del control del error incorporado a los materiales, sin la capacidad de 
un adulto de hacer u ofrecer estos ajustes. 

El niño a quien se le habían presentado el tablero de multiplicación, 
puede comprobar su trabajo ya que tiene una tabla de control. Le da al 
niño una sensación de triunfo y autosuficiencia (Montessori, 1949). 
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4.2.7. Evidencia del impacto de las estrategias Montessori 

Las estrategias Montessori han demostrado que su capacidad para 
fomentar la autonomía está respaldada por la práctica. Un estudio 
longitudinal de Dohrmann et al. (2007), investigó a niños educados en 
entornos Montessori y niños en sistemas educativos tradicionales y 
descubrió que el primero tenía “niveles significativamente mayores de 
independencia personal” y capacidad de “resolver problemas” que el 
segundo. 

Además, investigaciones en neurociencia han demostrado que la 
participación activa en tareas prácticas y la capacidad de tomar 
decisiones fortalecen las funciones ejecutivas, como la memoria de 
trabajo y el control inhibitorio, que son esenciales para el éxito 
académico y personal (Diamond, 2013). 

Como resultado, las estrategias Montessori destinadas a “practicar 
habilidades de vida” y empoderar al niño son efectivas. Además, el 
ambiente preparado y los materiales de aprendizaje y juego apoyan el 
desarrollo cognitivo y emocional del niño, preparándolo para enfrentar 
la vida con confianza y habilidades de resiliencia. 

4.3. El papel del ambiente preparado en el desarrollo de la 
independencia 
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El ambiente preparado es otro pilar esencial del método Montessori, y 
es específicamente diseñado para darles a los niños sus primeras 
oportunidades de independencia mientras crecen. En otras palabras, 
no sólo ofreció todas las herramientas necesarias para que los niños 
pudieran satisfacer su curiosidad y aprender por sí mismos, pero 
también los impulsó a comenzar a asumir un rol más activo en la 
dirección de su propio aprendizaje. 

4.3.1. Concepto de ambiente preparado en Montessori 

Montessori definió el ambiente preparado como un espacio 
cuidadosamente organizado que respeta las necesidades físicas, 
emocionales y cognitivas de los niños. Este entorno está diseñado para 
ofrecerles: 

● Accesibilidad: Todos los materiales y recursos deben estar al 
alcance del niño, permitiendo su uso independiente sin 
necesidad de asistencia adulta. 

● Orden: La organización clara y lógica del espacio ayuda a los 
niños a orientarse, desarrollar su sentido del orden y gestionar 
sus actividades. 

● Belleza y simplicidad: Un ambiente estéticamente agradable y 
libre de distracciones innecesarias fomenta la concentración y 
el respeto por el entorno (Montessori, 1949). 

4.3.2. Organización del espacio y su impacto en la independencia 

La disposición del aula Montessori está hecha de tal manera para 
fomentar la libertad de movimiento y la autonomía del niño. Todos los 
materiales en el área de aprendizaje están colocados de una forma en 
que el niño puede escoger una actividad, obtener el material, y 
regresarlo al sitio una vez usado. 

La independencia superpuesta con la responsabilidad se reforzará 
cuando los niños seleccionen sus cuentas doradas y tableros de 
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multiplicación, por ejemplo, que se almacenan en estanterías bajas en 
el espacio dedicado a las matemáticas. Los elementos de 
manipulación deben permanecer seguros basados en la expectativa de 
que sean manejados correctamente (Lillard A. , 2005). 

4.3.3. Importancia de los materiales didácticos 

Los materiales Montessori juegan un papel esencial en el ambiente 
preparado, ya que están diseñados para ser manipulados de manera 
autónoma. Algunos de sus atributos clave incluyen: 

● Control del error: Los materiales incorporan mecanismos que 
permiten a los niños identificar y corregir sus errores sin la 
intervención del guía. Esto promueve la autoevaluación y la 
confianza. 

● Progresión y simplicidad: Los materiales avanzan desde 
actividades simples hasta tareas más complejas, lo que 
permite a los niños construir su conocimiento de manera 
gradual y autónoma. 

Por ejemplo, al trabajar con los cilindros de encaje, los niños pueden 
observar si un cilindro no encaja correctamente y ajustar su enfoque en 
consecuencia. Este diseño permite que los niños experimenten un 
aprendizaje autodirigido, fortaleciendo su capacidad de resolver 
problemas por sí mismos (Montessori, 1949). 
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4.3.4. Integración de actividades de vida práctica 

Como se mencionó anteriormente, el aula Montessori en el área de vida 
práctica está diseñada para inculcar un sentido de independencia a 
través de tareas diarias como limpiar, verter líquido, cortar verduras y 
organizar. lo más comúnmente posible. Estas actividades son 
importantes para permitir a los niños participar en la vida diaria en 
acción, para desarrollar su destreza motor gruesa y percibida, y para 
desarrollar la confianza en la expectativa de que pueden contribuir para 
mejorar el mundo. 

Por ejemplo, cuando a un niño se le asigna la tarea de limpiar un espejo, 
se le está enseñando a servir las habilidades motoras percibidas de la 
mano y simultáneamente, y se le está inculcando la idea de que 
completar tareas diarias como limpiar el espejo debería ser una 
cuestión de cuidados. Logro y propiedad. Este tipo de sentido del deber 
asegura que el niño se sienta seguro de sí mismo y esté en contacto con 
su entorno lo suficiente como para considerar su independencia 
autónoma y vivencial en términos funcionales fuera del aula (Standing, 
1957). 

4.3.5. Relación entre ambiente preparado y autorregulación 

Del aspecto del ambiente preparado asimismo fomenta la 
autorregulación, da un espacio estructurado aunque flexible en cual 
los menores pueden administrar su propio tiempo y actividades. Como 
resultado, aprenden a priorizar tareas, a sostener la concentración y el 
respeto a las reglas en el aula. 

Por ejemplo, los pequeños son libres de trabajar con una pieza del 
material por tanto tiempo cuanto deseen, desde que respeten las 
necesidades de los demás. Esta estructura promueve la autodisciplina 
y los capacitan a subvenir a organizarse (Lillard A. , 2005). 
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4.3.6. Evidencia científica sobre el impacto del ambiente preparado 

Nuevos estudios respaldan la relación entre el ambiente preparado y la 
evolución de la independencia infantil. A lo largo de una investigación 
longitudinal sobre el programa Montessori, Dohrmann et al. (2007), y 
otros encontraron que los niños educados en entornos Montessori 
gozaban de más autonomía y demostraban mayor competencia en 
autorregulación que los del entorno tradicional. 

Otras investigaciones en neurociencia corroboran la existencia de 
correlación entre la independencia temprana y el desarrollo de la 
autorregulación y, en concreto, el desarrollo de las funciones 
ejecutivas, tales como el control inhibitorio y la memoria de trabajo, 
que si bien están listas solo al final de la adolescencia, la experiencia 
en la infancia temprana las predispone favorablemente a los desafíos 
académicos y sociales (Diamond, 2013). 

 



 

119 

 

4.3.7. Desafíos en la implementación del ambiente preparado 

A pesar de sus beneficios, la creación y el mantenimiento de un 
ambiente preparado presentan desafíos, como: 

● Recursos limitados: En contextos educativos con 
restricciones presupuestarias, puede ser difícil adquirir 
materiales Montessori auténticos o adaptar el entorno físico. 

● Formación del guía: La implementación efectiva del ambiente 
preparado requiere que los guías estén capacitados para 
diseñar, organizar y mantener un entorno que promueva la 
independencia. 

Como resultado, el logro exitoso de estos desafíos no es una tarea 
simple. Sin embargo, superarlos implica un compromiso con la 
innovación y la colaboración, diseñando soluciones que respeten los 
principios Montessori, incluso en entornos con recursos limitados 
(Standing, 1957). 

 

El ambiente preparado es un componente clave del crecimiento de la 
independencia infantil en el enfoque Montessori. Al hacer que sea 
asequible, ordenado y visualmente agradable, este modelo cultiva 
habilidades prácticas, autocontrol y autoestima en los niños a una 
edad temprana, sentando las bases para el logro académico y 
profesional en la edad adulta. 
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4.4. El rol del guía Montessori en la promoción de la independencia 

 

El guía Montessori ocupa un lugar central en el proceso educativo, 
especialmente en la promoción de la independencia de los niños. A 
diferencia del maestro tradicional, cuyo enfoque a menudo se centra 
en la instrucción directa, el guía Montessori actúa como un facilitador 
que observa, apoya y crea un entorno que fomenta el aprendizaje 
autónomo. 

4.4.1. Observación como herramienta clave 

Sin embargo, una de las tareas más importantes del guía es la 
observación de los niños que sistemáticamente ayuda al maestro a 
entender las necesidades, los intereses y los niveles del desarrollo del 
niño. Esa observación asegura que el guía ajuste el lugar, los materiales 
y la forma de interacción entre el guía y el niño para promover la 
independencia. 
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Por ejemplo, cuando el guía ve que el niño aprendió cómo hacer algo 
con un material específico es el momento para presentarle un desafío 
más grande. Es decir, el guía puede pasar del material de las barras 
rojas a las barras numéricas en el caso de la introducción al trabajo de 
matemáticas. De esa forma, el guía ayuda al niño a progresar 
sistemáticamente y de forma autónoma a lo máximo de su potencial  
(Montessori, 1949). 

4.4.2. Presentación de materiales y actividades 

El guía Montessori tiene la tarea de presentar materiales y actividades 
de manera clara, precisa y no intrusiva. Esta presentación inicial es 
crucial para que el niño comprenda el propósito del material y cómo 
utilizarlo de forma independiente. 

● Demostraciones individuales: Las presentaciones se realizan 
de manera personalizada, teniendo en cuenta las necesidades 
y el ritmo de aprendizaje del niño. 

● Simplicidad y claridad: Las demostraciones se limitan a los 
pasos esenciales, permitiendo que el niño descubra detalles 
adicionales por sí mismo durante su exploración (Lillard A. , 
2005). 

Por ejemplo, al presentar las letras de lija, el guía muestra cómo trazar 
cada letra con los dedos, enfatizando el movimiento y el sonido 
correspondiente. Después de esta demostración, el niño puede 
trabajar con el material de manera independiente, reforzando su 
aprendizaje y su confianza. 

4.4.3. Fomento de la libertad con límites 

El guía Montessori establece un entorno en el que los niños son libres 
de seleccionar y hacer el trabajo que elijan a su preferible ritmo, 
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siempre que se halle dentro de los límites de la decencia y el respeto 
cara a los demás y cara a la envoltura. 

Por poner un ejemplo, los pequeños pueden decidir cuánto tiempo le 
quieren dedicar a un trabajo concreto, con la reserva que deban 
devolverlo a su situación original una vez terminado. Esta felicidad se 
acompaña de estructura, lo que enseña debida responsabilidad y 
autodisciplina, dos componentes claves de la independencia  
(Montessori, 1912). 

4.4.4. Apoyo emocional y desarrollo de la confianza 

El guía Montessori también es un mentor emocional importante para el 
niño y ayuda a desarrollar una fe en sí mismo que le permitirá actuar de 
manera independiente, el apoyo emocional se ejerce a través de las 
siguientes técnicas: 

● Refuerzo positivo: En lugar de elogiar resultados específicos, 
el guía destaca el esfuerzo, la perseverancia y la iniciativa del 
niño. 

● Intervención cuidadosa: Cuando un niño enfrenta un desafío, 
el guía interviene de manera mínima, ofreciendo apoyo solo 
cuando es necesario, para que el niño tenga la oportunidad de 
resolver el problema por sí mismo. 

Por ejemplo, si un niño tiene dificultades para abotonar una camisa en 
el área de vida práctica, el guía puede mostrarle un paso específico y 
luego permitirle continuar de manera independiente. Este enfoque 
refuerza la autoconfianza y la resiliencia. 

4.4.5. Promoción de la autoevaluación y la reflexión 

Un guía Montessori que apoya la autoevaluación fomenta una parte 
necesaria del aprendizaje autónomo. El control del error incorporado 
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en los materiales permite al niño identificar y corregir sus propios 
errores sin depender de un adulto. 

Por ejemplo, cuando un niño trabaja con los cilindros de encaje físico, 
puede ver si un cilindro no encaja. Ajustará su enfoque para encajar el 
cilindro según sea necesario este método no solo impulsa su habilidad 
cognitiva, sino que también refuerza su capacidad de reflexión y 
autogestión (Standing, 1957). 

4.4.6. Relación con las familias para extender la independencia 

El guía Montessori colabora estrechamente con las familias para 
asegurar que los principios de independencia desarrollados en el aula 
se reflejen en el hogar. Esto incluye: 

● Talleres y reuniones: Orientar a los padres sobre cómo crear 
un ambiente en casa que fomente la autonomía, como 
proporcionar tareas adecuadas a la edad y permitir que los 
niños participen en actividades cotidianas. 

● Comunicación constante: Compartir observaciones y 
estrategias para apoyar la independencia del niño en diversos 
contextos (Lillard A. , 2005). 

Por ejemplo, un guía puede sugerir a los padres que permitan a su hijo 
elegir su ropa o preparar su propia merienda, reforzando las 
habilidades de independencia adquiridas en el aula. 

4.4.7. Impacto del guía en el desarrollo de la independencia 

El trabajo del guía Montessori tiene un impacto significativo en el 
desarrollo de la independencia infantil. Al actuar como facilitador y 
modelo, el guía ayuda a los niños a adquirir habilidades prácticas, 
cognitivas y emocionales que les permiten gestionar su propio 
aprendizaje y participar activamente en su entorno. 
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Estudios como el de Lillard et al. (2017), han demostrado que los niños 
en aulas Montessori muestran mayores niveles de independencia, 
autorregulación y habilidades de resolución de problemas en 
comparación con sus pares en sistemas educativos tradicionales. 

 

De acuerdo con mis argumentos, el guía Montessori desempeña un 
papel fundamental en la promoción de la independencia infantil a 
través de la observación respetuosa, la presentación de materiales, el 
apoyo emocional y la colaboración con las familias. Al proveer el 
empoderamiento y las herramientas consistentes, el guía empodera a 
los niños para convertirse en adultos fuertes, seguros y dispuestos a 
enfrentar desafíos con confianza y responsabilidad. 

4.5. La relación entre la autonomía y el desarrollo de habilidades 
socioemocionales 

El desarrollo de la autonomía no solo tiene implicaciones en el ámbito 
cognitivo y práctico, sino que también desempeña un papel crucial en 
la formación de habilidades socioemocionales. El método Montessori, 
al fomentar la independencia en un entorno preparado y respetuoso, 
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contribuye al fortalecimiento de competencias como la 
autorregulación emocional, la empatía y la colaboración. 

4.5.1. Autonomía y autorregulación emocional 

La autorregulación emocional es la capacidad del niño para identificar, 
controlar y mostrar apropiadamente sus emociones. Montessori 
sostiene que al permitir a los niños actuar de forma independiente, les 
permiten a los niños enfrentarse a desafíos que fortalecen su 
capacidad de autocontrol y resistencia (Montessori, 1949). 

 

Por ejemplo, en un aula Montessori, un niño que tiene dificultad con los 
cilindros de ajuste aprende a administrar la frustración y a persistir, y a 
finalmente resolver el problema por sí mismo. La capacidad de el niño 
para regular sus emociones en futuras situaciones desafiantes se 
fortalece por esta experiencia. 

Investigaciones en neurociencia han demostrado que las experiencias 
que fomentan la autonomía están asociadas con el desarrollo de áreas 
cerebrales responsables de las funciones ejecutivas, como el córtex 
prefrontal, lo que refuerza la capacidad de autorregulación (Diamond, 
2013). 
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4.5.2. Impacto de la autonomía en la autoestima y la confianza 

El método Montessori inculca el respeto por el ritmo y las elecciones 
del niño, lo que permite sentir competencia y logro. Al adquirir 
habilidades prácticas y tomar decisiones independientes, los niños 
pueden sentirse orgullosos, lo que fomentaría un sentido positivo de 
autoestima y atraería confianza. 

 

Por ejemplo, cultivar su propio refrigerio durante la vida tiene el mismo 
orgullo y competencia crea confianza en uno mismo. Una diferencia 
crucial en el enfoque es que, con los métodos tradicionales, los niños 
siempre buscan aprobación (Lillard A. , 2005). 

4.5.3. Fomento de la empatía y las habilidades sociales 

Cabe señalar que la autonomía en el aula Montessori no significa 
soledad. Al mismo tiempo, aunque no hay obligación de interacción 
forzada; incluso así, la autonomía promueve relaciones positivas y 
colaboración entre los niños.  
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Dado que los niños selectivamente y por voluntad propia completan 
actividades y asumen responsabilidades, también carecen de 
prejuicios hacia las necesidades y opiniones de los demás. Además de 
expresarse en la toma de perspectivas de los demás, esto también 
puede verse en los siguientes aspectos. 

● Colaboración en actividades grupales: En el área de la 
cultura, los niños pueden hacer un proyecto grupal, como 
armar un mapa o cuidar un jardín. En este caso, aprenden a 
comprometerse y a respetar los pasos de sus compañeros. 

● Resolución de conflictos: Al manejar situaciones donde los 
niños no están de acuerdo con el uso de determinados 
materiales, los niños desarrollan habilidades de comunicación 
y negociación, esenciales para la convivencia social 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Un estudio de Lillard et al. (2017), encontró que los niños educados en 
aulas Montessori mostraron mayores niveles de empatía y habilidades 
interpersonales en comparación con sus pares en sistemas 
tradicionales, destacando el impacto positivo de la autonomía en el 
desarrollo socioemocional. 

4.5.4. Autonomía como base para la toma de decisiones 
responsables 

La libertad con límites desde el aula Montessori también inculca la idea 
de que con libertad viene la responsabilidad en los niños. Al igual que 
con la pérdida, tienen la oportunidad de elegir, los niños tienen la 
responsabilidad de elegir correctamente. Este componente fue 
ejemplificado por Hain-Beaujour cuando escribieron “con la libertad de 
‘elegir’… los niños también tienen la responsabilidad de asumir tanto la 
perspicacia para anticipar resultados como los resultados 
directamente”. 
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Por ejemplo, si un niño elige no hacer una actividad con varios pasos, 
el objetivo aún distante afectará a los niños directamente. La lección 
aquí es que siempre debe planificar y seguir adelante (Standing, 1957). 

4.5.5. Evidencia empírica del impacto socioemocional de la 
autonomía 

La relación entre promover la autonomía y el desarrollo 
socioemocional está respaldada por muchos estudios. Por ejemplo, el 
estudio longitudinal de Dohrmann et al. (2007), concluyó que “los niños 
en un entorno Montessori mostraron habilidades superiores de 
resolución de problemas, regulación emocional y colaboración en 
comparación con un sistema educativo de naturaleza más tradicional”. 

Además, investigaciones basadas en la Teoría de la Autodeterminación 
de Ryan y Deci (2000), han demostrado que la autonomía fomenta la 
motivación intrínseca y el bienestar emocional, factores clave para el 
desarrollo socioemocional saludable. 

4.5.6. Desafíos en la integración de la autonomía y el desarrollo 
socioemocional 

A pesar de los beneficios evidentes, fomentar la autonomía y las 
habilidades socioemocionales puede presentar desafíos, como: 

● Equilibrio entre libertad y estructura: Si no se establecen 
límites claros, la autonomía puede convertirse en un 
comportamiento desorganizado o egocéntrico. 

● Diferencias culturales: En algunos contextos, las prácticas 
que fomentan la independencia pueden no alinearse con las 
expectativas culturales, lo que requiere adaptaciones 
sensibles (Lillard A. , 2005). 
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4.5.7. Relevancia contemporánea de la autonomía socioemocional 

En consecuencia, en el desarrollo de un mundo interconectado y cada 
vez más complejo, las habilidades socioemocionales son uno de los 
aspectos clave del éxito tanto personal como profesional. Integrar la 
autonomía en el desarrollo socioemocional que propone el enfoque 
Montessori representa una contribución vital a la vida de los niños al 
proporcionarles un enfoque para las relaciones, la toma de decisiones 
y los desafíos del desarrollo en la vida moderna (Lillard A. , 2005). 

Por lo tanto, la relación entre la autonomía y el desarrollo de 
habilidades socioemocionales se convierte en un componente 
esencial del enfoque. Al crear estrategias que integran el respeto por la 
individualidad, la colaboración y la autorregulación, el método 
Montessori no es solo el modo de preparación de los niños para logros 
académicos sobresalientes, sino que inculca otros aspectos críticos 
de una capacidad feliz placentera y exitosa, incluidas las habilidades 
para sobrevivir emocionalmente en un mundo moderno. 

4.6. Impacto de la independencia en el rendimiento académico 

Como resultado, la independencia promovida por el enfoque 
Montessori ejerce una influencia significativa en el rendimiento 
académico de los niños, al favorecer el desarrollo de competencias 
fundamentales para el aprendizaje y el desempeño escolar. Entre estas 
competencias destacan la autorregulación, la capacidad de 
concentración, la toma de decisiones y la resolución de problemas, 
habilidades que permiten a los estudiantes afrontar de manera 
autónoma los desafíos académicos y construir conocimientos de 
forma activa y significativa. En este sentido, el éxito educativo no se 
fundamenta únicamente en la adquisición de contenidos específicos, 
sino en el fortalecimiento de capacidades cognitivas y metacognitivas 
que permiten a los niños aprender, reflexionar y resolver situaciones de 
manera independiente. 
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4.6.1. Relación entre independencia y habilidades cognitivas 

Una mayor independencia en el aula Montessori directamente 
proporcional a un desarrollo avanzado de habilidades cognitivas, a 
través de las cuales los niños pueden monitorear sus vidas 
académicas. 

 

Por ejemplo, al comprometer a los niños en el uso de cuentas doradas, 
a pesar de su similitud iconográfica, los estudiantes interactúan con 
operaciones aritméticas una vez que hayan resuelto un conjunto de 
circunstancias clave. Juntos, estos factores no solo les enseñan los 
conceptos numéricos crudos, sino que también los exponen a resolver 
problemas y a la lógica del razonamiento crítico (Montessori, 1949). 

Estudios como el de Diamond (2013), han demostrado que las 
actividades que fomentan la independencia están asociadas con una 
mejora en las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y el 
control inhibitorio, habilidades esenciales para el aprendizaje. 
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4.6.2. Concentración y compromiso en el aprendizaje 

La independencia también se relaciona con una mayor concentración 
y compromiso. Los estudiantes de Montessori a menudo tienen la 
libertad de pasar grandes cantidades de tiempo en tareas que los 
interesan y disfrutan, lo que puede alentarlo a enfrentar un proyecto 
con un enfoque más profundo que requiera menos recordatorios 
constantes. 

Por ejemplo, en el caso de un niño que escoge trabajar con las letras de 
lija, hará la actividad más de una vez, lo que asegura que aprenda y, por 
lo tanto, mejore su concentración y en ese sentido mejore su atención. 
Este enfoque difiere de las lecciones tradicionales porque conducirá a 
la fragmentación y fragmentación de las actividades y les asignará poco 
tiempo para concentrarse (Lillard A. , 2005). 

4.6.3. Autorregulación y manejo del tiempo 

La libertad límite de tiempo enseña a los niños a trabajar por su cuenta, 
una habilidad esencial para la educación superior. Al permitir que los 
niños elijan sus áreas de trabajo y el orden de prioridad, así como 
tampoco interviene en los proyectos que eligen, los estudiantes 
aprenden a planificar.  
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Los niños pueden variar su horario entre el área de lenguaje y 
matemáticas, y han completado claramente cuánto trabajo requiere 
esta concentración. Esta autorregulación es una habilidad crítica para 
la educación avanzada (Standing, 1957). 

4.6.4. Impacto en el rendimiento a largo plazo 

Además, este enfoque también reportó impactos positivos a largo 
plazo en el rendimiento académico. Según un estudio longitudinal del 
Montessori de Dohrmann et al. (2007), “Los estudiantes Montessori 
muestran lo siguiente: una ventaja significativamente mayor en los 
exámenes de matemáticas y comprensión lectora al final de la 
Educación Básica en comparación con los estudiantes que no 
asistieron a Montessori. 

Este resultado se atribuye a la combinación de habilidades prácticas, 
cognitivas y socioemocionales desarrolladas a través de la 
independencia, que forman una base sólida para el aprendizaje 
continuo. 

4.6.5. Autonomía en el aprendizaje colaborativo 

Si bien Montessori se enfoca en la independencia, también promueve 
el aprendizaje colaborativo. Por ejemplo, un niño Montessori sigue 
trabajando con un compañero para resolver un problema o completar 
un proyecto. Esta combinación de independencia y cooperación 
desarrolla habilidades sociales y académicas que son fundamentales 
para el éxito en el aula y más allá. 

Por ejemplo, los niños, en el área de la cultura, trabajan juntos para 
construir un mapa de rompecabezas. Trabajando juntos, centra 
ambos. No solo fortalecen los conceptos e ideas geográficas sino que 
les enseñan habilidades para la comunicación y el trabajo en equipo 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 
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4.6.6. Evidencia empírica del impacto académico de la 
independencia 

El positivo efecto de la independencia en el rendimiento académico 
también se confirma por innumerables estudios respaldados. Por 
ejemplo, según la investigación medida por Lillard et al. (2017), los 
niños en las aulas Montessori se manejaban más fuertes en las pruebas 
en las habilidades de matemáticas y lingüísticas gracias a la autonomía 
y motivación intrínseca, modelándolas al oponer la diferencia en 
comparación con otros estudiantes multitarea. 

Además, investigaciones basadas en la Teoría de la Autodeterminación 
de Ryan y Deci (2000), destacan que los estudiantes con un alto grado 
de autonomía experimentan una mayor satisfacción consigo mismo y 
aprendía más profundo que otras personas por causa directa y 
proporcional de la curiosidad de perseguir el nuevo conocimiento. 

4.6.7. Desafíos en la promoción de la independencia académica 

Aunque el impacto de la independencia en el rendimiento académico 
es significativo, su promoción enfrenta desafíos, como: 

● Falta de preparación del guía: La implementación efectiva de 
la independencia requiere que los guías Montessori estén 
capacitados para equilibrar la libertad y los límites. 

● Expectativas externas: Las normativas escolares 
tradicionales, como los exámenes estandarizados, pueden 
dificultar la aplicación de prácticas centradas en la 
independencia. 

Superar estos desafíos implica un compromiso con la formación 
continua de los educadores y la sensibilización de las familias sobre los 
beneficios a largo plazo de este enfoque (Standing, 1957). 

La independencia fomentada en el método Montessori tiene un 
impacto positivo y profundo en el rendimiento académico de los niños, 
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preparando una base sólida para su éxito educativo y personal. Al 
desarrollar habilidades como la concentración, la autorregulación y el 
pensamiento crítico, este enfoque no solo mejora el aprendizaje 
inmediato, sino que también capacita a los estudiantes para enfrentar 
desafíos futuros con confianza y competencia. 

 

4.7. La independencia en contextos multiculturales y 
socioeconómicos diversos 

La promoción de la independencia infantil en el método Montessori 
trasciende barreras culturales y socioeconómicas, demostrando su 
eficacia en una amplia variedad de contextos. Aunque los principios 
fundamentales del enfoque Montessori son universales, su 
implementación puede adaptarse a las particularidades de cada 
comunidad para maximizar su relevancia y efectividad. 
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4.7.1. Universalidad del principio de independencia 

El enfoque Montessori determina que la necesidad de la independencia 
se trata de una necesidad indispensable al desarrollo infantil. Por lo 
tanto, Montessori promulga que cualquier niño, no importa la cultura 
proveniente del cual crece, está equipado con la capacidad para ser 
autónomo bajo la forma de un ambiente preparado y  ofrecido 
(Montessori, The Montessori Method, 1912). 

Por lo tanto, los niños de las comunidades rurales, privados de los 
recursos, también pueden estar comprometidos en actividades 
prácticas impulsando la independencia, utilizando herramientas 
existentes en la economía local, como en la agricultura o en la 
artesanía, donde los niños pueden completar tareas útiles adaptadas a 
la cultura contextual (Ruiz et al., 2022). 
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4.7.2. Adaptación de materiales y actividades a diferentes 
contextos 

Una de las fortalezas del método Montessori es su capacidad para 
adaptarse a las características culturales y económicas de las 
comunidades donde se implementa. 

 

● Materiales alternativos: En contextos con recursos limitados, 
los materiales Montessori tradicionales pueden ser 
reemplazados por alternativas locales, como semillas, piedras 
o utensilios caseros, siempre que se respeten los principios del 
diseño Montessori (Lillard A. , 2005). 

● Actividades culturalmente relevantes: Las actividades 
prácticas pueden incluir tareas que reflejen las tradiciones y 
valores de la comunidad, como preparar alimentos típicos o 
participar en rituales locales. 

Por ejemplo, en un entorno indígena, los niños pueden aprender 
habilidades tradicionales como tejer o recolectar plantas medicinales, 
actividades que no solo fomentan la independencia, sino que también 
fortalecen su conexión con su patrimonio cultural (Ruiz et al., 2022). 
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4.7.3. Rol del guía en contextos multiculturales 

El guía Montessori desempeña un papel clave en la adaptación del 
método a diferentes contextos culturales y socioeconómicos. Esto 
incluye: 

1. Sensibilidad cultural: Respetar y valorar las tradiciones y 
prácticas de la comunidad, integrándolas en el entorno 
Montessori. 

2. Capacitación específica: Aprender sobre las necesidades y 
desafíos particulares de la comunidad para ofrecer un apoyo 
efectivo. 

3. Construcción de relaciones: Colaborar con las familias y 
líderes comunitarios para asegurar que el enfoque Montessori 
refleje las prioridades locales (Standing, 1957). 

Por ejemplo, un guía en una comunidad urbana multicultural puede 
introducir materiales y actividades que representen diferentes 
culturas, promoviendo el respeto y la comprensión mutua entre los 
niños. 
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4.7.4. Independencia y empoderamiento en comunidades de bajos 
recursos 

En consecuencia, el desarrollo de la independencia en las 
comunidades con limitaciones económicas podría tener repercusiones 
potencialmente transformadoras que permitan a los niños superar las 
barreras estructurales y crecer con las habilidades necesarias para 
triunfar. Un estudio realizado por Lillard et al. (2017), demostró incluso 
que en los entornos desfavorecidos, los niños que recibieron 
educación Montessori habían demostrado más autorregulación y 
competencia práctica que sus contrapartes de los sistemas de 
escuelas tradicionales. 

Por tanto, el aprendizaje de arreglar juguetes o crear materiales 
educativos a partir de reciclaje no solo podrían reforzar la 
independencia, sino también proporcionar a los niños realizables 
habilidades prácticas. 

4.7.5. Desafíos en contextos multiculturales y socioeconómicos 

A pesar de su flexibilidad, la implementación del enfoque Montessori 
en contextos diversos enfrenta desafíos, tales como: 

● Falta de recursos: La ausencia de materiales Montessori 
originales o guías capacitados puede limitar la implementación 
efectiva. 

● Resistencia cultural: En algunos entornos, las prácticas 
Montessori pueden entrar en conflicto con las expectativas 
tradicionales de crianza o educación. 

● Adaptaciones inadecuadas: La implementación sin una 
comprensión profunda del contexto cultural puede resultar en 
un enfoque que no sea relevante ni efectivo. 
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4.7.6. Estrategias para superar las barreras 

Para abordar estos desafíos, es crucial adoptar estrategias que 
promuevan la sostenibilidad y la relevancia del método Montessori en 
diferentes contextos: 

● Formación comunitaria: Capacitar a los miembros de la 
comunidad como guías Montessori para garantizar que la 
implementación refleje las necesidades locales. 

● Colaboración intersectorial: Involucrar a gobiernos, ONG y 
organizaciones internacionales para apoyar la creación de 
ambientes Montessori en comunidades desfavorecidas. 

● Evaluación continua: Monitorear y ajustar la implementación 
para garantizar su efectividad y sostenibilidad (Ruiz et al., 2022). 

4.7.7. Impacto en el desarrollo comunitario 

Además, el enfoque Montessori no solo tiene un impacto fundamental 
en los pasajes, sino también en el desarrollo de las comunidades. En 
consecuencia, al actuar en diversos marcos multiculturales y 
socioeconómicos, la independencia es un instrumento para el 
desarrollo social y económico que prepara a los niños para tener un 
efecto próspero y notable en sus comunidades. 

En general, el ejemplo de Montessori demuestra cómo un enfoque 
común puede promover la independencia en una amplia gama de 
situaciones multiculturales y socioeconómicas. Al hacerlo, Montessori 
sigue incluyendo asuntos vecinales y siguiendo el enfoque adaptativo 
adecuado para superar la inmensidad mientras fortalece la esencia del 
niño y la vecindad.
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Capítulo 5: Evaluación y Perspectivas de la Pedagogía Montessori 

El método Montessori es considerado hoy en todo el mundo uno de los 
enfoques educativos más eficaces para estimular la autonomía y la 
independencia desde una edad temprana. Aunque se puede 
argumentar que tales políticas son favorables, ya que afectan no solo 
la capacidad del niño de adquirir conocimiento académico, sino 
también su desarrollo social y emocional, su capacidad de resolver 
problemas reales y su capacidad de adaptación a la vida, varios 
estudios de caso modernos pueden mostrar que, como cualquier otra 
estrategia de educación temprana, tiene varios beneficios y desafíos 
que deben considerarse al aplicarlo a diferentes entornos culturales, 
sociales y económicos. 

 

El propósito de este capítulo es considerar de la manera más crítica 
posible los beneficios clave de la filosofía de Montessori en la 
promoción de la autonomía e independencia y los desafíos más 
importantes con los que los educadores, las familias y las instituciones 
deben lidiar al seguir este enfoque. Serán presentadas las soluciones y 
estrategias específicas para cada desafío. 
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Al ofrecer una visión equilibrada de las fortalezas y limitaciones del 
método Montessori, este capítulo contribuye a una comprensión más 
completa de su impacto en la educación inicial, destacando su 
relevancia en un mundo que exige ciudadanos autónomos, 
responsables y resilientes. 

5.1. Beneficios del enfoque Montessori en el desarrollo de la 
autonomía e independencia 

El enfoque Montessori se destaca por su capacidad para fomentar la 
autonomía y la independencia en los niños, aspectos fundamentales 
para su desarrollo integral. Al proporcionar un ambiente preparado, 
actividades significativas y un enfoque centrado en el niño, el método 
Montessori ofrece beneficios tangibles en diversas áreas del 
desarrollo, desde la confianza en sí mismo hasta el rendimiento 
académico. 

5.1.1. Desarrollo de habilidades prácticas y funcionales 

Sin embargo, uno de los beneficios más visibles del enfoque 
Montessori es el desarrollo de habilidades prácticas y funcionales 
desde una edad muy temprana. A través de las actividades de vida 
diaria, nuestros niños trabajan en sus competencias para poder 
participar más activamente en su entorno, lo cual esencialmente 
promueve la independencia y el sentimiento de responsabilidad. 
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Por ejemplo, actividades como atar cordones, lavar platos o trasplantar 
plantas no solo desarrollan la coordinación motora, sino que también 
refuerzan la confianza en las propias capacidades. Montessori (1912), 
argumentó que estas actividades preparan a los niños para enfrentar 
desafíos más complejos en la vida diaria. 

5.1.2. Fortalecimiento de la confianza y la autoestima 

Fomenta la confianza: propiciando que los niños trabajen 
independientemente y enseñen a solucionar problemas por sí mismos, 
tanto la elección de actividades como el no tener que trabajar de 
acuerdo con el tiempo de otros fomenta la autoestima. 

Por ejemplo, un niño que encuentra satisfacción personal en superar 
una tarea matemática utilizando las cuentas doradas para hacerse una 
idea clara de los conceptos numéricos se sentiría motivado a asumir 
más desafíos.  

La autoconfianza del niño es apropiada y natural, ya que simplemente 
ha aprendido a creer y confiar en su capacidad. Lillard (2005), la 
investigación apoya la afirmación de que los niños pequeños de 
ambientes Montessori poseen mayores niveles de autoconfianza frente 
a sus pares en ambientes tradicionales. 

5.1.3. Mejora de las funciones ejecutivas 

La promoción de la independencia en el enfoque Montessori se 
relaciona estrechamente con la necesidad de desarrollar funciones 
ejecutivas como la memoria de trabajo, la autorregulación y la 
resolución de problemas. Estas tres habilidades están estrechamente 
interconectadas y son cruciales para el éxito académico y personal. 

Un estudio de Diamond (2013), demostró que las actividades prácticas 
que permiten a los niños desarrollar la autonomía, como trabajar con 
materiales Montessori específicamente diseñados para el aprendizaje 
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autodirigido, fortalecen las funciones ejecutivas en los niños, creando 
una base sólida para el aprendizaje a largo plazo. 

5.1.4. Promoción de la motivación intrínseca 

Otro beneficio significativo del enfoque Montessori es la motivación 
intrínseca. Para aclarar, es el deseo de aprender, no por recompensa, 
sino porque lleva algún tipo de placer; es decir, la motivación no 
proviene de recompensas o castigos sino internamente. Pues bien, 
Montessori deja a los niños la opción de escoger las actividades que 
desean realizar y darles la oportunidad de trabajar en ellas, mientras 
están bajo poca o ninguna presión. 

Por consiguiente, obliga a los alumnos a cometer actos obligatorios, lo 
que resulta en un aprendizaje más fértil. En otras palabras, una vez que 
el bebé puede elegir por sí mismo, sin duda, elige el aprendizaje. Por 
ejemplo, los niños pueden seleccionar las letras de lijar y gustar el trazo 
de palabras y sonido en voz alta varias veces. Por consiguiente, este 
enfoque facultativo optativo saca el interés interno y el amor propio del 
pequeño adentro de la correlación de la escasez (Montessori, 1949). 

5.1.5. Impacto positivo en el rendimiento académico 

El enfoque Montessori también ha demostrado un impacto positivo en 
el rendimiento académico. Como se reveló en varias áreas, incluidas 
matemáticas, lenguaje y ciencia, la razón radica en la exposición 
proporcionada por la forma de instrucción que combina el aprendizaje 
práctico con períodos extendidos de concentración y la creación de 
habilidades cognitivas más altas. 

Un estudio longitudinal realizado por Dohrmann et al. (2007), reveló que 
los estudiantes educados en aulas Montessori obtuvieron mejores 
resultados en matemáticas y lectura en comparación con sus pares en 
sistemas tradicionales, destacando los beneficios del enfoque en la 
formación académica. 



 

145 

 

5.1.6. Desarrollo de habilidades socioemocionales 

Además de sus beneficios cognitivos, el enfoque Montessori promueve 
el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales, tales 
como la empatía, la colaboración, la comunicación y la autorregulación 
emocional. Estas competencias favorecen el bienestar integral del 
niño, fortalecen las relaciones interpersonales y contribuyen a la 
formación de individuos capaces de interactuar de manera respetuosa, 
responsable y efectiva en diversos contextos sociales. 

Por ejemplo, en el aula Montessori, los niños aprenden a resolver 
conflictos de manera constructiva y a respetar las necesidades de los 
demás. Este enfoque contribuye a un entorno armonioso que refuerza 
la cooperación y el respeto mutuo (Lillard et al., 2017). 

5.1.7. Preparación para la vida futura 

En general, el enfoque Montessori prepara a los niños para abordar 
distintos aspectos de la vida adulta mediante el desarrollo de algunas 
competencias críticas, incluida la independencia, la resolución de 
problemas y la adaptación, estas más que habilidades son invaluables 
para el ámbito educativo. Por otro lado, equipan a los niños con el 
modelo de responsabilidad y flexibilidad necesarios para convertirse 
en ciudadanos responsables y fuertes en el futuro. 

En pocas palabras, la autonomía e independencia favorecidas por el 
enfoque Montessori promueven niveles significativamente más altos 
de autoestima, procesos ejecutivos, motivación intrínseca y 
habilidades sociales y emocionales. Además del impacto positivo 
inmediato en la experiencia educativa de un niño, estos efectos sientan 
las bases para un éxito espectacular en un futuro no muy lejano en la 
esfera académica y más allá. 
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5.2. Desafíos en la implementación del enfoque Montessori para 
promover la autonomía e independencia 

A pesar de los múltiples beneficios del enfoque Montessori en el 
desarrollo de la autonomía e independencia infantil, su 
implementación enfrenta desafíos significativos, especialmente en 
contextos educativos diversos. Estos desafíos incluyen limitaciones 
estructurales, falta de formación adecuada, barreras culturales y 
económicas, y la presión de sistemas educativos tradicionales. 

 

5.2.1. Limitaciones estructurales y de recursos 

Por otro lado, una negativa para aplicar Montessori consiste en la falta 
de recursos necesarios para crear el ambiente preparado, ya que los 
materiales Montessori, creados a propósito de fomentar la autonomía, 
son relativamente caros y no siempre están disponibles en los países 
de menores recursos (Standing, 1957). 

A saber, alrededor de comunidades desfavorable, no es tan sencillo 
reunir las cuentas doradas o las letras de lija, lo que excluye casi por 
completo la chance de adquirir un goniómetro específico. No obstante, 
muchos especialistas han ideado sus alternativas usando semillas o 
bloques de madera para replicar los fundamentos de los materiales 
Montessori (Lillard A. , 2005). 
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5.2.2. Formación insuficiente de los guías Montessori 

El éxito del enfoque Montessori depende en gran medida de la 
preparación del guía, quien debe estar lo suficientemente familiarizado 
con los principios de la metodología de Montessori orientada al método 
y la forma de usarlos en el aula. A pesar de lo dicho, en muchos casos 
la preparación adecuada de los guías Montessori es deficiente. Esto se 
debe a la falta de programas de capacitación accesibles o a la falta de 
uniformidad en los estándares. 

 

Un estudio de Kramer (1976), señaló que los educadores que no han 
recibido formación específica en Montessori a menudo tienden a 
malinterpretar o aplicar de manera inconsistente los principios del 
método, lo que puede limitar su efectividad. 
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5.2.3. Resistencia cultural y social 

En algunos lugares, los valores de la cultura y las expectativas no 
encajan bien con los principios de Montessori, y especialmente con los 
puntos de independencia. En las áreas en las que se valora la 
obediencia y la relación de dependencia con las figuras de autoridad, 
los eufemismos de la libertad a los niños incentivas pueden ser 
percibidos como inapropiados o contraproducentes (Ruiz et al., 2022). 

Por ejemplo, en algunas culturas se espera que los niños sigan 
instrucciones muy estrictas, a lo que puede negar un enfoque centrado 
en la elección y la exploración. 

5.2.4. Presión de los sistemas educativos tradicionales 

Sin embargo, debido al enfoque de la filosofía a la educación en el 
método Montessori, ha habido muchos enfrentamientos cuando las 
escuelas y colegios de EE. UU. que tienden a experimentar con 
calificaciones estándar y exámenes intentan aplicar completamente la 
metodología.  

Al centrarse en un ambiente libre de presión, el método Montessori 
como regla no utiliza calificaciones hasta la elemental y, por lo tanto, 
lucha con los sistemas educativos escolares que requieren que los 
estudiantes pasen exámenes al menos semanalmente. 

Por ejemplo, en sistemas que exigen calificaciones constantes, la 
libertad para explorar y aprender a un ritmo propio puede verse 
limitada, lo que socava los beneficios del enfoque Montessori (Lillard 
A. , 2005). 

5.2.5. Falta de apoyo comunitario e institucional 

La implementación efectiva del método Montessori requiere el apoyo 
no solo de los educadores, sino también de las familias, las 
comunidades y las instituciones educativas. En algunos casos, la falta 
de comprensión o el escepticismo hacia los principios Montessori 



 

149 

 

pueden limitar el compromiso y la colaboración necesarios para crear 
un entorno educativo coherente. 

Por ejemplo, la falta de participación de las familias en la extensión del 
ambiente Montessori al hogar puede dificultar la continuidad del 
desarrollo de la autonomía fuera del aula (Montessori, 1949). 

5.2.6. Desafíos en la evaluación del aprendizaje 

En el enfoque Montessori, el progreso de los niños se evalúa 
principalmente a través de la observación y el análisis cualitativo de sus 
logros, lo que puede entrar en conflicto con los sistemas educativos 
que dependen de métodos de evaluación cuantitativos. 

 

Por ejemplo, en entornos donde se priorizan las pruebas 
estandarizadas, puede ser difícil demostrar el valor del enfoque 
Montessori en términos de métricas convencionales, lo que limita su 
aceptación y adopción generalizada (Dohrmann et al., 2007). 

5.2.7. Estrategias para superar los desafíos 

Para abordar los desafíos asociados con la implementación del 
método Montessori, se pueden emplear las siguientes estrategias: 

1. Desarrollo de materiales accesibles: Crear versiones locales 
de los materiales Montessori utilizando recursos disponibles, 
como madera reciclada o materiales naturales, para reducir 
costos. 
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2. Ampliación de la formación: Establecer programas de 
formación accesibles y estandarizados para guías Montessori, 
con énfasis en la práctica culturalmente relevante. 

3. Sensibilización cultural: Trabajar con las comunidades para 
adaptar los principios Montessori a sus valores y tradiciones, 
promoviendo un enfoque educativo inclusivo. 

4. Colaboración con sistemas educativos: Buscar formas de 
integrar los principios Montessori con los requisitos de los 
sistemas educativos tradicionales, demostrando su 
compatibilidad y efectividad. 

Aunque la implementación del enfoque Montessori enfrenta desafíos 
significativos, estos pueden ser superados mediante estrategias que 
combinan innovación, adaptación cultural y colaboración comunitaria. 

Al abordar estas barreras, es posible maximizar el impacto positivo del 
método Montessori en la promoción de la autonomía e independencia 
infantil, incluso en los contextos más diversos y exigentes. 

5.3. Estrategias para superar desafíos en la implementación del 
método Montessori 

A pesar de los desafíos asociados con la implementación del enfoque 
Montessori, existen estrategias efectivas que pueden ser empleadas 
para garantizar su éxito en la promoción de la autonomía e 
independencia infantil. Estas estrategias incluyen la adaptación 
cultural y socioeconómica, la formación continua de los guías 
Montessori, la integración con sistemas educativos tradicionales y la 
colaboración comunitaria. 

5.3.1. Adaptación cultural y socioeconómica 

La capacidad del método Montessori para adaptarse a diferentes 
contextos culturales y socioeconómicos es una de sus fortalezas clave. 
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La implementación exitosa requiere una comprensión profunda de las 
necesidades, valores y recursos de la comunidad en la que se aplica. 

● Materiales accesibles: Crear versiones locales de los 
materiales Montessori, utilizando recursos disponibles en la 
comunidad, como madera reciclada, semillas o telas, permite 
reducir costos y aumentar la relevancia cultural (Lillard A. , 
2005). 

● Actividades culturalmente relevantes: Incorporar actividades 
que reflejen las tradiciones y prácticas locales, como la cocina 
típica o la artesanía, ayuda a los niños a conectar su aprendizaje 
con su entorno cultural (Ruiz et al., 2022). 

Por ejemplo, en una comunidad rural, un aula Montessori puede incluir 
actividades relacionadas con la agricultura, como el cuidado de 
plantas o la clasificación de semillas, fomentando la autonomía en un 
contexto significativo para los niños. 

5.3.2. Formación continua de los guías Montessori 

 

La formación adecuada y continua de los guías Montessori es 
fundamental para garantizar la calidad y coherencia del enfoque. Esto 
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incluye no solo la capacitación inicial, sino también oportunidades de 
desarrollo profesional para enfrentar desafíos específicos. 

● Programas de formación local: Establecer centros de 
formación accesibles en áreas rurales o desfavorecidas, 
adaptados a las necesidades culturales y socioeconómicas de 
la región. 

● Capacitación práctica: Ofrecer formación basada en la 
observación y práctica directa en aulas Montessori reales, bajo 
la supervisión de educadores experimentados (Standing, 1957). 

● Actualización profesional: Organizar talleres y seminarios 
sobre los últimos avances en pedagogía y neurociencia infantil, 
fortaleciendo la capacidad del guía para implementar 
estrategias efectivas. 

5.3.3. Integración con sistemas educativos tradicionales 

La integración del método Montessori con los requisitos y normativas 
de los sistemas educativos tradicionales puede facilitar su aceptación 
y sostenibilidad a largo plazo. 

● Adaptación del currículo: Diseñar un currículo que combine 
los principios Montessori con los estándares nacionales o 
regionales, asegurando que los niños cumplan con los objetivos 
educativos requeridos sin comprometer la filosofía Montessori. 

● Demostración de resultados: Utilizar estudios y datos sobre el 
impacto positivo del enfoque Montessori para persuadir a las 
autoridades educativas y las familias sobre su efectividad 
(Dohrmann et al., 2007). 

Por ejemplo, en países donde los exámenes estandarizados son 
obligatorios, las escuelas Montessori pueden preparar a los niños para 
estas evaluaciones sin abandonar los principios de aprendizaje 
autodirigido y motivación intrínseca. 
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5.3.4. Colaboración con las familias y la comunidad 

La participación activa de las familias y la comunidad es esencial para 
el éxito del enfoque Montessori. Esto implica educar a las familias 
sobre los principios del método y fomentar su participación en el 
proceso educativo. 

● Talleres para padres: Organizar talleres que expliquen cómo 
aplicar los principios Montessori en el hogar, como la creación 
de un ambiente preparado y la promoción de la autonomía en 
las tareas diarias. 

● Proyectos comunitarios: Involucrar a las familias en proyectos 
escolares, como la construcción de materiales Montessori o la 
creación de jardines comunitarios, fortalece el sentido de 
pertenencia y apoyo (Montessori, 1949). 

 

Por ejemplo, una escuela Montessori puede organizar un día de trabajo 
comunitario donde los padres y los niños colaboren para mejorar el 
ambiente escolar, fortaleciendo la relación entre la escuela y la 
comunidad. 
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5.3.5. Uso de tecnología para la difusión y formación 

La tecnología puede desempeñar un papel importante en la superación 
de barreras geográficas y económicas, facilitando el acceso al 
conocimiento Montessori. 

● Plataformas en línea: Desarrollar cursos y recursos digitales 
sobre el método Montessori para capacitar a educadores y 
familias en áreas remotas. 

● Redes globales: Participar en redes internacionales de 
educación Montessori para compartir experiencias, recursos y 
mejores prácticas (Lillard A. , 2005). 

Por ejemplo, plataformas en línea como la Association Montessori 
Internationale (AMI) ofrecen programas de formación accesibles que 
pueden ser utilizados por educadores en todo el mundo. 

5.3.6. Evaluación y monitoreo continuo 

Implementar sistemas de evaluación y monitoreo permite identificar 
áreas de mejora y garantizar que el enfoque Montessori se aplique de 
manera coherente y efectiva. 

● Observación estructurada: Los directores y guías Montessori 
pueden realizar observaciones regulares para evaluar el 
progreso de los niños y la fidelidad a los principios Montessori. 

● Retroalimentación de la comunidad: Incluir a las familias y a 
los líderes comunitarios en el proceso de evaluación para 
asegurar que el enfoque responde a sus necesidades y 
expectativas. 

● Autoevaluación y reflexión infantil: Adaptada a las 
características evolutivas de los estudiantes, esta estrategia 
promueve la metacognición, la autorregulación y la toma de 
conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje. 
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5.3.7. Promoción y defensa del enfoque Montessori 

Finalmente, es crucial promover el conocimiento y la aceptación del 
método Montessori entre los responsables de la toma de decisiones y 
la sociedad en general. 

● Campañas informativas: Difundir información sobre los 
beneficios del enfoque Montessori a través de medios locales, 
eventos escolares y publicaciones académicas. 

● Alianzas estratégicas: Colaborar con organizaciones 
educativas y gubernamentales para garantizar el apoyo 
institucional y financiero necesario para implementar el 
enfoque Montessori a gran escala (Ruiz et al., 2022). 

Aunque la implementación del enfoque Montessori enfrenta desafíos 
significativos, la adopción de estrategias como la adaptación cultural, 
la formación continua y la colaboración comunitaria puede superar 
estas barreras. Al integrar estas prácticas, el método Montessori puede 
seguir siendo una herramienta poderosa para fomentar la autonomía e 
independencia infantil en contextos diversos. 
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5.4. Evaluación del impacto del enfoque Montessori en el desarrollo 
integral del niño 

La evaluación del impacto del enfoque Montessori ha sido objeto de 
numerosos estudios que han buscado analizar cómo este método 
afecta el desarrollo integral de los niños. Más allá del ámbito 
académico, el enfoque Montessori influye en áreas como el desarrollo 
socioemocional, las habilidades prácticas y la capacidad de 
autorregulación. 

5.4.1. Métodos de evaluación en el enfoque Montessori 

La pedagogía Montessori utiliza métodos de evaluación cualitativos y 
observacionales que se centran en el proceso de aprendizaje más que 
en los resultados finales. 

1. Observación sistemática: Los guías Montessori documentan 
el progreso del niño a través de observaciones detalladas de su 
comportamiento, intereses y habilidades. Este enfoque permite 
identificar patrones de desarrollo y áreas que requieren apoyo 
(Montessori, 1949). 

2. Portafolios de aprendizaje: Se recopilan muestras del trabajo 
del niño, como proyectos, escritos y registros de actividades, 
para evaluar su progreso de manera integral. 

3. Evaluaciones externas: Estudios independientes utilizan 
herramientas estandarizadas para comparar el desempeño de 
los niños en entornos Montessori con aquellos en sistemas 
educativos tradicionales (Lillard et al., 2017). 

5.4.2. Impacto en el desarrollo académico 

Los resultados arrojados por las investigaciones existentes en relación 
con la importancia de la metodología Montessori han demostrado ser 
impresionantes. En particular, los niños que estudiaron en este sistema 
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mostraron un desempeño estadísticamente significativo en tales 
disciplinas como matemáticas, lectura y ciencias. 

Asimismo, el estudio de Dohrmann et al. (2007), realizado de manera 
longitudinal ha revelado que los estudiantes que recibieron una 
educación básica según Montessori tuvieron un desempeño 
significativamente mejor durante la educación secundaria en las 
disciplinas mencionadas. Esta situación se puede valorar gracias a las 
peculiaridades del carácter de la metodología, donde los materiales 
didácticos están orientados a la práctica, y el entorno se espera que 
estimule la capacidad de concentración y pensar críticamente. 

5.4.3. Desarrollo socioemocional 

El enfoque Montessori también contribuye al desarrollo 
socioemocional, promoviendo habilidades como la empatía, la 
colaboración y la resolución de conflictos. 

En un estudio de Lillard (2005), se observó que los niños en aulas 
Montessori eran más propensos a mostrar comportamientos 
prosociales, como compartir y ayudar a sus compañeros, en 
comparación con los niños en entornos tradicionales. Este resultado 
está relacionado con el diseño del ambiente Montessori, que fomenta 
la interacción positiva y el respeto mutuo. 

5.4.4. Autorregulación y funciones ejecutivas 

Otra área donde el enfoque Montessori ha demostrado un efecto 
inmediato es la autorregulación, una habilidad vital para facilitar el 
éxito académico y personal. Permitir a los niños la autonomía para 
seleccionar sus actividades y manejar su tiempo refuerza diferentes 
funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, el control inhibitorio 
y la planificación. 
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Un estudio de Diamond (2013), señaló que las actividades Montessori, 
como los ejercicios de vida práctica y los materiales auto corregibles, 
refuerzan sus funciones ejecutivas en los niños, brindándoles de ese 
modo la preparación para los desafiantes desafíos formativos más 
adelante. 

5.4.5. Independencia y motivación intrínseca 

Lo que Montessori insiste en independencia y motivación intrínseca 
tiene un impacto a largo plazo en el desarrollo de un niño. Dado que a 
los niños se les da la oportunidad de explorar sus intereses y aprender 
a su propio ritmo, el método Montessori fomenta un amor por el 
aprendizaje que dura toda la vida. De hecho, muchos niños educados 
en el hogar encuentran que disfrutan de las cosas aprendidas en casa 
cuando desean tomar descansos de ellas, simplemente regresan a 
ellas. 

Puede ser divertido por ejemplo tener a los niños trabajando con 
juguetes de letras de lija o cuentas doradas no es solo para enseñarles 
matemáticas. También se les muestra a sí mismos que son capaces de 
lograr cosas, lo que refuerza su motivación intrínseca (Montessori, The 
Montessori Method, 1912). 

5.4.6. Limitaciones y áreas de mejora 

Aunque el impacto positivo del enfoque Montessori está bien 
documentado, existen áreas donde su evaluación enfrenta 
limitaciones: 

● Dificultad para medir habilidades cualitativas: 
Competencias como la empatía y la autorregulación son más 
difíciles de cuantificar en comparación con las habilidades 
académicas. 
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● Diversidad en la implementación: Las variaciones en la 
fidelidad al método Montessori entre diferentes escuelas 
pueden influir en los resultados, dificultando comparaciones 
precisas (Standing, 1957). 

 

5.4.7. Implicaciones para la educación inicial 

Por ende, la evaluación de impacto del enfoque Montessori destaca su 
efectividad para transformar la educación inicial en una disciplina que 
pone en primer plano el desarrollo integral. Al observar cómo el 
aprendizaje académico se relaciona con el crecimiento personal y de la 
persona, el enfoque Montessori brinda un ejemplo que puede motivar 
la creación de innovaciones dentro del marco de otros sistemas 
educativos. 
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El enfoque Montessori tiene un efecto sustancial en el desarrollo del 
niño por completo, que abarca la educación académica y la 
socialización socioemocional. Aunque la evaluación de este impacto 
es complicada por varios factores, el análisis existente indica la 
eficacia del método en la educación del niño por completo y su 
capacidad para prepararse para la vida. 

5.5. La relevancia del enfoque Montessori en la educación 
contemporánea 

En el contexto de un mundo en constante cambio, donde las 
habilidades como la adaptabilidad, la autonomía y la capacidad de 
resolución de problemas son cada vez más valoradas, el enfoque 
Montessori se presenta como una alternativa educativa relevante y 
transformadora.  
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5.5.1. Respuesta a las necesidades del siglo XXI 

La sociedad actual demanda individuos autónomos, creativos y con 
habilidades para colaborar en un entorno globalizado. El enfoque 
Montessori, con su énfasis en el aprendizaje autodirigido y la 
construcción del conocimiento, prepara a los niños para estas 
exigencias. 

● Habilidades del siglo XXI: Competencias como el 
pensamiento crítico, la creatividad y la autorregulación, 
promovidas por el método Montessori, son esenciales en un 
entorno laboral y social en constante evolución (Lillard A. , 
2005). 

● Preparación para la incertidumbre: Al fomentar la 
independencia y la adaptabilidad, el enfoque Montessori 
prepara a los niños para enfrentar situaciones impredecibles 
con confianza y resiliencia. 

Por ejemplo, los proyectos colaborativos en el aula Montessori, como 
el diseño de un jardín comunitario, enseñan a los niños a trabajar en 
equipo, resolver problemas y adaptarse a diferentes roles, habilidades 
críticas en el siglo XXI. 

5.5.2. Enfoque en el desarrollo integral 

A la manera de un niño Montessori difiere de los métodos tradicionales, 
a menudo centrando en los resultados académico, debido a que este 
método abarca el desarrollo total del niño, lo que incluye las esferas 
emocional, social y práctica. Esta estructura integral es lo que lo hace 
especialmente relevante hoy en la educación, donde la idea es formar 
a una persona completamente responsable. 

Por ejemplo, las actividades de vida práctica no solo enseñan 
habilidades funcionales, como limpiar o cocinar, sino que también 
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fortalecen la autoestima, la autorregulación y el sentido de 
responsabilidad (Montessori, 1949). 

5.5.3. Fomento de la motivación intrínseca 

En este sentido, en un mundo donde la educación se ve a menudo 
impulsada por la competencia y las recompensas externas, el enfoque 
Montessori ofrece una alternativa: en lugar de eso, promueve una 
motivación intrínseca que permite a los niños encontrar placer y 
significado en el aprendizaje por sí mismos, los cuales son parte 
esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida. 

Un estudio de Ryan y Deci (2000), sobre la Teoría de la 
Autodeterminación destaca que la motivación intrínseca, fomentada 
en entornos Montessori, no solo mejora el rendimiento académico, 
sino que también contribuye al bienestar personal. 

5.5.4. Inclusión y diversidad 

El método Montessori se adapta bien a la educación en contextos 
diversos, promoviendo la inclusión y el respeto por las diferencias 
culturales, sociales y económicas. 

● Diversidad cultural: Las actividades Montessori pueden 
adaptarse para reflejar las tradiciones y valores de diferentes 
culturas, lo que fomenta un ambiente de respeto y 
comprensión mutua (Ruiz et al., 2022). 

● Educación inclusiva: El enfoque Montessori, con su énfasis en 
el aprendizaje personalizado, es particularmente efectivo para 
atender a estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y 
necesidades especiales (Lillard A. , 2005). 

Por ejemplo, en un aula Montessori multicultural, los niños pueden 
explorar materiales y proyectos que representen diversas culturas, 
promoviendo la empatía y la tolerancia. 
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5.5.5. Alianzas con la investigación en neurociencia 

La relevancia contemporánea del método Montessori también se ve 
reforzada por su alineación con los hallazgos recientes en 
neurociencia, que subrayan la importancia del aprendizaje práctico, la 
autorregulación y la motivación intrínseca en el desarrollo cerebral. 

Un estudio de Diamond (2013), señala que las actividades prácticas y 
estructuradas, como las que se encuentran en el enfoque Montessori, 
estimulan las funciones ejecutivas y apoyan el desarrollo neurológico 
saludable. 

5.5.6. Contribución a la educación sostenible 

El enfoque Montessori también se alinea con los objetivos de la 
educación para el desarrollo sostenible, promoviendo valores como el 
respeto por el medio ambiente, la colaboración y la responsabilidad 
social. 

● Educación ambiental: Actividades como el cuidado de plantas 
y animales en el aula fomentan una conexión con la naturaleza 
y un sentido de responsabilidad ambiental. 

● Proyectos comunitarios: Involucrar a los niños en proyectos 
sostenibles, como el reciclaje o la creación de huertos 
escolares, refuerza su conciencia social y ecológica 
(Montessori, 1949). 

5.5.7. Relevancia en la educación global 

Las instituciones Montessori en un mundo donde las competencias 
interculturales y la colaboración internacional son críticas brindan una 
excelente base para el desarrollo de los ciudadanos globales. 

Por ejemplo, al trabajar en proyectos de preocupaciones globales, 
como el cambio climático o la desigualdad, los niños prosperan en un 
entorno Montessori desarrollando una conciencia crítica y un deseo de 
responsabilidad (Lillard A. , 2005). 
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El método es relevante ya que se modela para incorporar la educación 
del siglo XXI un comportamiento expuesto en la actual educación. 
Fomenta la educación integral, la motivación intrínseca, la inclusión, la 
sostenibilidad y la conciencia global. El método Montessori es 
innovador y relevante en la educación ya que promueve no solo el éxito 
personal sino el cómo convertir a una sociedad mejor y sostenible y los 
proponentes de la educación de estilo de vida a largo plazo. 

5.6. Perspectivas futuras para el enfoque Montessori en el 
desarrollo de la autonomía 

El enfoque Montessori ha demostrado ser una metodología educativa 
efectiva y relevante, particularmente en la promoción de la autonomía 
y la independencia infantil. Sin embargo, en un mundo en constante 
evolución, las perspectivas futuras para este método requieren 
adaptaciones y ampliaciones que permitan abordar desafíos 
emergentes y aprovechar nuevas oportunidades (Marshall, 2017). 

5.6.1. Integración de la tecnología en el enfoque Montessori 

Tradicionalmente, el método Montessori ha enfatizado el aprendizaje 
práctico y tangible a través del uso de materiales manipulativos. Sin 
embargo, la tecnología educativa ofrece nuevas herramientas para 
complementar y expandir estas experiencias. 

● Herramientas digitales para la personalización: Aplicaciones 
educativas y plataformas en línea pueden ser utilizadas para 
registrar el progreso de los estudiantes, identificar áreas de 
interés y proporcionar actividades personalizadas que 
refuercen los principios Montessori (Lillard A. , 2005). 

● Realidad virtual y aumentada: Estas tecnologías permiten a 
los niños explorar conceptos abstractos, como el sistema solar 
o estructuras anatómicas, de una manera inmersiva que 
complementa el aprendizaje tradicional. 
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Por ejemplo, una aplicación que simule el uso de las cuentas doradas 
podría proporcionar a los niños una experiencia digital complementaria 
para reforzar los conceptos de valor numérico y operaciones 
matemáticas. 

5.6.2. Expansión del enfoque Montessori a contextos no 
tradicionales 

 

El enfoque Montessori, históricamente asociado con la educación 
inicial y primaria, tiene el potencial de expandirse a otros niveles 
educativos y contextos, como la educación secundaria, superior y 
profesional. 

● Montessori en la educación secundaria: Adaptar los 
principios Montessori para adolescentes implica un énfasis en 
proyectos colaborativos, aprendizaje basado en problemas y 
actividades que conecten con la vida real, como pasantías y 
emprendimientos. 
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● Montessori en entornos laborales: Empresas y 
organizaciones pueden adoptar elementos del método 
Montessori para fomentar la creatividad, la autonomía y la 
colaboración en el lugar de trabajo (Kramer, 1976). 

Por ejemplo, algunas escuelas secundarias Montessori ya integran 
proyectos de servicio comunitario y prácticas empresariales para 
enseñar habilidades prácticas y fomentar la responsabilidad social. 

5.6.3. Investigación en neurociencia y pedagogía Montessori 

Los avances en la neurociencia ofrecen oportunidades para refinar y 
respaldar aún más los principios del enfoque Montessori. 

● Comprensión del desarrollo cerebral: Investigaciones sobre 
las funciones ejecutivas y la plasticidad cerebral pueden 
informar el diseño de actividades Montessori que optimicen el 
aprendizaje en cada etapa de desarrollo (Diamond, 2013). 

● Evaluación del impacto: Estudios longitudinales pueden 
proporcionar datos más robustos sobre los efectos del método 
Montessori en el desarrollo a largo plazo, desde la niñez hasta 
la adultez. 

Por ejemplo, investigaciones futuras podrían explorar cómo las 
actividades de vida práctica influyen en la conectividad neural 
relacionada con la autorregulación y la resolución de problemas. 

5.6.4. Promoción de la equidad educativa mediante Montessori 

El enfoque Montessori tiene el potencial de cerrar brechas educativas 
al ofrecer un modelo inclusivo y adaptable para diferentes contextos 
socioeconómicos. 

● Acceso universal: Iniciativas para proporcionar formación 
gratuita para guías Montessori y materiales accesibles pueden 
democratizar el acceso al método, especialmente en 
comunidades marginadas. 
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● Adaptación cultural: Integrar elementos culturales locales en 
las prácticas Montessori puede hacer que el método sea más 
relevante y efectivo en contextos diversos (Ruiz et al., 2022). 

Por ejemplo, organizaciones no gubernamentales que implementan 
Montessori en comunidades rurales han demostrado que este enfoque 
puede mejorar los resultados educativos y sociales al respetar las 
tradiciones locales y fomentar la participación comunitaria. 

5.6.5. Respuesta a los desafíos del cambio climático y la 
sostenibilidad 

 

En un mundo enfrentado a crisis ambientales, el enfoque Montessori 
puede desempeñar un papel crucial en la educación para la 
sostenibilidad. 
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● Conciencia ambiental: Actividades como el cuidado de 
jardines, el reciclaje y el estudio de los ecosistemas pueden 
enseñar a los niños a respetar y proteger el medio ambiente. 

● Proyectos comunitarios sostenibles: Integrar la educación 
ambiental en proyectos escolares puede preparar a los niños 
para abordar problemas globales como el cambio climático y la 
gestión de recursos. 

Por ejemplo, un aula Montessori puede incluir actividades como la 
creación de compost, el diseño de huertos urbanos o la 
implementación de sistemas de reciclaje en la escuela. 

5.6.6. Uso de redes globales para la difusión del método 

 

El intercambio de experiencias y prácticas a través de redes globales 
puede fortalecer el impacto del enfoque Montessori y expandir su 
alcance. 

● Comunidades de práctica: Plataformas internacionales 
permiten a guías Montessori compartir estrategias, recursos y 
experiencias para enfrentar desafíos comunes. 
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● Colaboraciones internacionales: Proyectos conjuntos entre 
escuelas Montessori de diferentes países pueden enriquecer el 
aprendizaje de los estudiantes al exponerlos a perspectivas 
culturales diversas. 

Por ejemplo, la Association Montessori Internationale (AMI) ya facilita 
redes globales de colaboración entre educadores, promoviendo la 
innovación y la cohesión en la implementación del método. 

5.6.7. Montessori como modelo para políticas educativas 

 

Finalmente, el enfoque Montessori puede servir como inspiración para 
políticas educativas que prioricen el desarrollo integral, la autonomía y 
la sostenibilidad. 

● Reformas curriculares: Incorporar principios Montessori en 
los currículos nacionales puede mejorar la calidad educativa y 
preparar a los estudiantes para los desafíos del futuro. 
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● Políticas de equidad: Promover la formación y el acceso a 
recursos Montessori en comunidades desfavorecidas puede 
reducir desigualdades educativas y sociales (Lillard A. , 2005). 

Las perspectivas futuras para el enfoque Montessori son 
prometedoras, con oportunidades para integrar tecnología, expandirse 
a nuevos contextos, profundizar en la investigación pedagógica y 
promover la equidad y sostenibilidad. Al adaptarse a las necesidades 
contemporáneas y anticiparse a los desafíos del futuro, el método 
Montessori continuará desempeñando un papel crucial en la formación 
de generaciones autónomas, resilientes y comprometidas con la 
mejora de la sociedad. 

5.7. Contribución del enfoque Montessori al desarrollo de 
sociedades autónomas y sostenibles 

El método Montessori no solo se enfoca en el desarrollo individual de 
los niños, sino que también tiene el potencial de influir positivamente 
en la construcción de sociedades más autónomas, equitativas y 
sostenibles. Al promover valores como la responsabilidad, la 
colaboración y el respeto por el entorno, el enfoque Montessori 
establece una base para la transformación social y ambiental.  

5.7.1. Promoción de la autonomía como base para la participación 
ciudadana 

De esta forma, la preparación de los niños para la ciudadanía activa y 
responsable se presenta en la autodeterminación; en lugar de los 
jóvenes, el maestro lo hace preguntándoles qué les gustaría dibujar, de 
qué instrumentos necesitan, de qué tamaño quieren ser hechos, etc. 

Por ejemplo, actividades como la planificación de proyectos grupales o 
la resolución de conflictos en el aula fomentan competencias como el 
pensamiento crítico, la negociación y el liderazgo, esenciales para la 
participación ciudadana (Montessori, 1949). 
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5.7.2. Desarrollo de habilidades colaborativas 

 

El enfoque Montessori valora la colaboración sobre la competencia, 
enseñando a los niños a trabajar juntos para alcanzar objetivos 
comunes. Esta práctica no solo fortalece las relaciones 
interpersonales, sino que también establece un modelo para la 
cooperación en el ámbito social y profesional. 

● Proyectos comunitarios: En las aulas Montessori, los niños 
participan en actividades que requieren colaboración, como el 
cuidado de jardines o la organización de eventos escolares. 
Estas experiencias refuerzan la importancia de trabajar en 
equipo para lograr resultados positivos (Lillard A. , 2005). 

● Impacto en la vida adulta: Los valores de cooperación 
inculcados en la educación inicial Montessori pueden 
trasladarse a contextos laborales y comunitarios, promoviendo 
entornos más armoniosos y productivos. 

5.7.3. Contribución a la equidad social 

El enfoque Montessori, con su énfasis en la personalización del 
aprendizaje y el respeto por las diferencias individuales, puede ser una 
herramienta poderosa para promover la equidad social. 
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● Acceso inclusivo: Implementar prácticas Montessori en 
comunidades marginadas o desfavorecidas puede reducir las 
desigualdades educativas, proporcionando a los niños 
oportunidades para desarrollar su potencial, 
independientemente de su origen socioeconómico (Ruiz et al., 
2022). 

● Empoderamiento de grupos vulnerables: Al enseñar 
habilidades prácticas y fomentar la confianza, el enfoque 
Montessori capacita a los niños para superar barreras 
estructurales y contribuir activamente a sus comunidades. 

5.7.4. Educación para la sostenibilidad 

El método Montessori también juega un papel crucial en la educación 
para el desarrollo sostenible. Al fomentar la conexión con la naturaleza 
y la conciencia ambiental desde una edad temprana, prepara a los 
niños para abordar los desafíos globales relacionados con el cambio 
climático y la gestión de recursos. 

● Cuidado del medio ambiente: Actividades como el reciclaje, 
la creación de huertos y el estudio de ecosistemas enseñan a 
los niños a valorar y proteger el entorno natural. 

● Proyectos sostenibles: Las escuelas Montessori pueden 
liderar iniciativas comunitarias relacionadas con la 
sostenibilidad, como la reducción de residuos o el uso de 
energías renovables (Montessori, 1949). 

Por ejemplo, una escuela Montessori podría implementar un programa 
de compostaje, involucrando a los niños en todas las etapas del 
proceso y enseñándoles sobre la importancia de reducir los desechos 
orgánicos. 
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5.7.5. Fomento de la resiliencia comunitaria 

La resiliencia, tanto individual como comunitaria, es una competencia 
fundamental en un mundo caracterizado por el cambio constante. El 
enfoque Montessori, al fomentar la resolución de problemas y la 
adaptabilidad, prepara a los niños para enfrentar desafíos de manera 
efectiva y contribuir al bienestar colectivo. Un ejemplo práctico es la 
incorporación de actividades que promuevan la autoeficacia, como la 
planificación y ejecución de proyectos escolares que beneficien a la 
comunidad local, fortaleciendo la conexión entre el aula y el entorno 
social. 

5.7.6. Inspiración para políticas públicas 

El éxito del enfoque Montessori en la educación inicial ofrece lecciones 
valiosas para la formulación de políticas públicas orientadas a mejorar 
la calidad educativa y promover el desarrollo sostenible. 

● Reformas educativas: Los principios Montessori pueden 
integrarse en currículos nacionales para fomentar habilidades 
como la autonomía y la sostenibilidad en todo el sistema 
educativo. 

● Inversiones en formación: Apoyar la capacitación de guías 
Montessori en comunidades vulnerables puede ampliar el 
alcance de estos beneficios (Lillard A. , 2005). 

5.7.7. Impacto intergeneracional 

En resumen, todos los valores y habilidades adquiridas y definidas en 
el enfoque Montessori tienen un efecto de largo alcance. Al educar a los 
niños para que sean colaborativos, responsables y, en general, 
sostenibles, los seres humanos comienzan una cultura que revierte 
gradualmente los patrones sociales y ambientales actuales. Por lo 
tanto, Montessori no sirve solo a nivel individual, sino que, como se 
mencionó anteriormente, es una posible fuente de la sociedad 
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concreta. Este enfoque educativo permitirá a las niñas y niños aprender 
con confianza sobre la política actual y contribuir al desarrollo de la 
sociedad igualitaria, colaborativa y sostenible. 
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Conclusión 

En resumen, la pedagogía Montessori es un enfoque educativo 
inclusivo y revolucionario que prioriza la autonomía, la independencia 
y el aprendizaje de uno mismo; cualidades indispensables para las 
generaciones actuales que enfrentarán un mundo lleno de desafíos. 
Como producto de un ambiente preparado, la libertad limitada y el guía 
como facilitador; no solo la metodología fomenta el crecimiento 
académico de un niño, sino que también crea un ser emocional, social 
y práctico. 

Con base en el análisis anteriormente realizado, este trabajo 
académico resaltó tres elementos clave de la implementación del 
enfoque en la educación inicial. En primer lugar, el aula Montessori es 
un ambiente diseñado para la exploración y la autonomía, por lo que el 
ambiente se convierte en un tercer educador que instruye lo 
naturalmente posible. En segundo lugar, el guía Montessori no es un 
maestro, sino un observador y modelo ético que brinda un ambiente 
sensible para el niño. Por último, las estrategias para desarrollar la 
autonomía e independencia, desde tareas ordinarias hasta materiales 
auto correctivos, son la razón por la que el método Montessori es más 
relevante hoy en día. 

Además, el papel abordó los beneficios y desafíos relacionados con la 
implementación de la metodología Montessori. Aunque las ventajas 
clave incluyeron el fortalecimiento de las habilidades 
socioemocionales, la mejora de las funciones ejecutivas y la sinceridad 
intrínseca, la falta de la capacitación de los mentores Montessori y los 
desafíos de recursos asociados con la educación en muchos países, 
así como la resistencia cultural en algunos ambientes, fue subrayado 
al mismo tiempo, estos desafíos pueden abordarse mediante 
estrategias adaptativas y de colaboración, incluida la oferta de 
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capacitación adecuada, la integración tecnológica y la adaptación 
cultural del método. 

En el contexto educativo contemporáneo, donde la creatividad, la 
resiliencia y la capacidad de colaboración son habilidades 
indispensables, el enfoque Montessori se destaca como una 
alternativa pedagógica relevante y necesaria. Al promover una 
educación inclusiva, equitativa y sostenible, el método Montessori 
contribuye no solo al desarrollo individual, sino también a la 
construcción de sociedades más justas y responsables. 

Por lo tanto, este trabajo académico, al explorar los principios, 
prácticas y desafíos del enfoque Montessori, destaca una visión 
pertinente a su respecto en la formación de ciudadanos autónomos y 
comprometidos. La pedagogía Montessori, por lo tanto, no es un 
modelo educativo, pero sí es una filosofía que considera el potencial 
único de cada niño y cree que su propósito en la vida es hacer una 
contribución positiva al bienestar colectivo y la sostenibilidad. 

En resumen, la pedagogía Montessori es una ambición educativa que 
tiene sus raíces en la tradición, pero está abierta a la innovación y es 
motivo de creencia en que una educación centrada en el niño es la 
respuesta a los desafíos del mañana. Si se la adopta y adapta con éxito 
a una variedad de contextos culturales y socioeconómicos, puede ser 
una herramienta eficaz para hacer la metamorfosis que la educación 
necesita en la actualidad más humanitaria y equitativa.
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